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ETAPA I LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
Activitati de 
dezvoltare 
personala
Activitati 
liber alese

Activitati de 
dezvoltare 
personala
Activitati 
liber alese

Activitati de 
dezvoltare 
personala
Activitati 
liber alese

Activitati de 
dezvoltare 
personala
Activitati 
liber alese

Activitati de 
dezvoltare 
personala
Activitati liber 
alese

ACTIVITATI PE
DOMENII 
EXPERENTIAL
E

Domeniul 
cognitiv 
experential
-activitati de 
cunoastere

Domeniul 
psihomotric
-Activitati de 
dezvoltare 
senzorio-
motorie

Domeniul 
limbaj si 
comunicare
-activitati de 
dezvoltare a 
limbajului 
oral

Domeniul 
limbaj si 
comunicare
-Activitati de 
comunicare 
si 
interactiune 
in diferite 
contexte

Domeniul 
socio-
emotional
-Activitati de 
autonomie 
personala si 
sociala

Optional

Domeniul 
cognitiv 
experential
-Activitati de
explorare a 
mediului

Domeniul 
limbaj si 
comunicare
-Activitati de
dezvoltare a 
limbajului 
oral

Domeniul 
socio 
emotional
-Activitati de 
autonomie 
personala si 
sociala

Domeniul 
psihomotric
-Activitati de 
dezvoltare a 
motricitatii 
fine si 
grosiere

Domeniul socio-
emotional
-Activitati de 
dezvoltare a 
comportamentelor
adaptive

Domeniul 
psihomotric
-Activitati de 
expresie grafica si 
plastica

Domeniul cognitiv 
experential
-Activitati de 
rezolvare de 
probleme 
situationale

ETAPA A II-a Activitati de 
dezvoltare 
personala

Activitati de 
dezvoltare 
personala

Activitati de 
dezvoltare 
personala

Activitati de 
dezvoltare 
personala

Activitati de 
dezvoltare 
personala



Domeniul  
cognitiv 
experential

Domeniul 
psihomotric

Domeniul 
limbaj si 
comunicare

Domeniul 
socio-
emotional

Domeniul 
cognitiv 
experential

Domeniul 
limbaj si 
comunicare

Domeniul 
socio-
emotional

Domeniul 
psihomotric

Domeniul socio-
emotional

Domeniul 
psihomotric

Educatoare: Osan Maria                                                                APROBAT,

                      Rachis Mihaela                                               DIRECTOR,  Vîrsta Liliana -Maria

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA                                                  APROBAT

SIGHETU MARMATIEI                                                                 DIRECTOR,  Vîrsta Liliana Maria

                                                                                                                  

                                                     GRADINITA

                                                GRUPA MIJLOCIE

                                             AN SCOLAR 2025-2026

                                                               Educatoare: Osan Maria

                                                                                       Rachiș Mihaela

LUNI

TURA I NUMAR DE ORE
Activitati de dezvoltare 
personala
Activitati liber alese

              2

ACTIVITATI  PE
DOMENII
EXPERENTIALE

Activitati de cunoastere

Activitati de  dezvoltare 
senzorio-motorie

Activitati de dezvoltare a 
limbajului oral

              1

              1

              1



TURA II Activitati de dezvoltare limbaj 
oral

Activitati de cunoastere

 Activitati de dezvoltare 
senzorio-motorie

               1

               1

               1

MARTI
TURA I NUMAR DE ORE

Activitati de dezvoltare personala
Activitati liber alese

             2

ACTIVITATI  PE
DOMENII
EXPERENTIALE

-Activitati de comunicare si interactiune in 
diferite contexte

-Activitati de autonomie personala si 
sociala

Activitati de explorare a mediului

             1

             1

             1

TURA II Activitati  de  autonomie  personala  si
sociala

-Activitati de comunicare si interactiune in 
diferite contexte

Activitati de explorare a mediulu

                1

                1

                1



Miercuri
TURA I NUMAR DE ORE

Activitati de dezvoltare personala
Activitati liber alese

                 2

ACTIVITATI  PE
DOMENII
EXPERENTIALE

Activitati de cunoastere

Activitati de dezvoltare a limbajului oral

Activitati  de  dezvoltare  a
comportamentelor adaptive

               1

               1

               1

TURA II Activitati de cunoastere

Activitati de dezvoltare a limbajului oral

Activitati  de  dezvoltare  a
comportamentelor adaptive

               1

               1

                1

JOI
TURAI NUMAR DE ORE

Activitati de dezvoltare personala
Activitati liber alese

                 2

ACTIVITATI  PE
DOMENII
EXPERENTIALE

Activitati  de  autonomie  personala  si
sociala

Activittati  de  dezvoltare  a  motricitatii
fine si grosiere

                 1

                 1



Activitati de dezvoltare a limbajului oral                  1

TURA II Activitati de dezvoltare a motricitatii fine
si grosiere

-Activitati de autonomie personala si 
sociala

Activitati de explorare a mediului

                1

                1

                1

 

VINERI
TURA I Numar de ore

Activitati de dezvoltare personala
Activitati liber alese

                2

ACTIVITATI  PE
DOMENII
EXPERENTIALE

Activitati  de  dezvoltare  a
comportamentelor adaptive

Activitati de expresie grafica si plastica

Activitati  de  rezolvare  a  problemelor
situationale

                 1

                  1

                  1

TURA II Activitati  de  dezvoltare  a
comportamentelor adaptive

Activitati de expresie grafica si plastica

Activitati de dezvoltare personala

                  1

                   1

                   1



CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA                                                     APROBAT

SIGHETU MARMATIEI                                                                           DIRECTOR, Vîrsta Liliana-Maria

SCHEMA ORARA  CONFORM PLANULUI CADRU DE INVATAMANT PENTRU INVATAMANTUL
PRESCOLAR O.M. 3622/2018 ANEXA 3

                             DOMENII/CATEGORII DE ACTIVITATI DE INVATARE /TERAPI

   GRUPA MIJLOCIE- NIVELUL II                           

                  PROF. INV. SPECIAL PRESCOLAR: OSAN MARIA

                                                                              RACHIȘ MIHAELA

DOMENII/CATEGORII  DE  ACTIVITATI  DE
INVATARE /TERAPII

PLANUL
CADRU

NUMAR  DE
ORE/SAPTAMANA

CADRE DIDACTICE

I.DOMENIUL LIMBAJ SI COMUNICARE 6-7 ore           6 ore

Activitati de comunicare si interactiune in
diferite contexte

           3 ore OSAN MARIA
RACHIȘ MIHAELA

Activitati de dezvoltare a limbajului oral            3 ore OSAN MARIA
RACHIS MIHAELA

II. DOMENIUL COGNITIV EXPERENTIAL 6-7 ore             6 ore
Activitati de cunoastere             3 ore OSAN MARIA

RACHIS MIHAELA
Activitati de explorare a mediului             2 ore OSAN MARIA

RACHIS MIHAELA
Activitati  de  rezolvare  de  probleme
situationale

            1 ora OSAN MARIA
RACHIS MIHAELA

III. DOMENIUL SOCIOEMOTIONAL 6-7 ore            7 ore
Activitati ludice            -
Activitati  de  autonomie  personala  si
sociala

            3 ore OSAN MARIA
RACHIS MIHAELA

Activitati  de  dezvoltare  a
comportamentelor adaptive

            4 ore OSAN MARIA
RACHIS MIHAELA

IV. DOMENIUL PSIHOMOTRIC 5-6 ore            6 ore
Activitati de dezvoltare a motricitatii fine
si grosiere

           2 ore OSAN MARIA
RACHIS MIHAELA

Activitati de dezvoltare senzoriomotorie            2 ore OSAN MARIA
RACHIS MIHAELA

Activitati de expresie grafica si plastica            2 ore OSAN MARIA
RACHIS MIHAELA

Numar total de ore copii/numar total de
ore  norma  educatoare  sau  profesor
invatamant preprimar

 25 ore            25 ore

V. TERAPII SPECIFICE SI COMPENSARE 18-19 ore
Kinetoterapie  2-3 ore             2 ore SARKADY RALUCA
Evaluare  si  consiliere
psihopedagogica,psihodiagnoza

  1 ora              1 ora MATUS MIHAELA



Terapii si programe de interventie   15 ore              15 AGAPEANU ANA



CENTRUL ȘCOLAR                                                     

DE EDUCAȚIE INCLUZIVĂ                                        

SIGHETU MARMAȚIEI  

 

SCHEMA ORARĂ 

CLASA I 
Conform OMEN 3622/2018 anexa 9 

Deficiențe grave, severe,profunde sau asociate 

An școlar 2025-2026 

 

Profesor psihopedagogie specială: RECALO LIDIA             

Învățător-educator:            LAZARCIUC SAMIL 

 
Nr. 

crt 

 

 

Aria curriculară /disciplina 

 

 

Plan cadru 

Tipul de curriculum  

Nr. 

de 

ore 

C. nucleu 

(CN) 

C. 

aprofund

at 

(CA) 

C. extins 

(CE) 

Opţional 

(O) 

I. Limbă şi comunicare 4-6   - - 5 

1. Abilități de comunicare și limbaj 4-5 4 1 - - 5 

II. Matematică și științe ale naturii 3-4   - - 3 

1. Educaţie senzorială şi psihomotorie 2 2    2 

2. Elemente de matematică 1 1 - - - 1 

3 Opțional Educație pentru sănătate 0-1 - - - 1 1 

III. Om și societate 2-3  - - - 3 

1. Abilități socioemaționale 1 1    1 

2. Religie 1 1  - - 1 

2. Opțional Eu sunt politicos 0-1  - - 1 1 

IV. Educație fizică, sport și sănătate 2-3    1 2 

1. Educație fizică și activități sportive 1 1  - - 1 

2. Joc și mișcare 1 1 - - - 1 

V. Arte 2-3     2 

1 Educaţie plastică 1 1 - - - 1 

2. Muzică ritm și mișcare 1 1    1 

VI. Tehnologii 1-2     1 

1. Abilitare manuală 1 1    1 

VII. Consiliere şi orientare 1-2     1 

1. Consiliere și dezvoltare personală 1 1 - - - 1 

 Total ore trunchi comun 15 14    14 

 Curriculum la decizia școlii 2-3  1  2 3 

 Număr minim de ore pe săptămână 16      

 Număr maxim de ore pe săptămână 18      

 TOTAL  ORE   15 1 - 2 18 

VIII Terapii specifice și de compensare 11      

1. Terapii și programe de interventie  8     8 

2. Kinetoterapie 2     2 

3. Evaluare si consiliere psihopedagogica, 

psihodiagnoza 

1     1 

IX. Terapie educațională complexă și 

integrată 

Un post de învățător-educator- 22 ore 

 

   



 

 



SCHEMA ORARĂ 

Clasa  a II a  

 

Dizabilităţi intelectuale uşoare şi moderate 

 

Nr. 

crt 

 

 

Aria curriculară /disciplina 

 

Trunchi 

comun 

Tipul de curriculum  

Nr. de 

ore 
C. 

nucleu 

(CN) 

C. 

aprofundat 

(CA) 

C. extins 

(CE) 

Opţional 

(O) 

I I. Limbă și comunicare 4-7     5 

1. Abilități de comunicare  1-2 1 1 - - 2 

2. Citire - scriere - comunicare 3-4 3 -   3 

II.  Matematică și științe ale naturii 4-6     4 

1. Matematică şi explorarea mediului 3-4 3 - - - 3 

2. Ştiinţele naturii 1 1 - - - 1 

III.  Om și societate 2-3     3 

1. Abilități socioemoționale 1 1 - - - 1 

2. Religie 1 1 - -  1 

3. Optional -Singur m-ngrijesc! 0-1 - - - 1 1 

IV. Arte 2-3     3 

1. Educație plastică 1 1 - - - 1 

2. Muzică, ritm și mișcare 1 1 - - - 1 

3. Opțional-Fiecare copil este un artist 0-1 - - - 1 1 

V. Tehnologii 2-3     2 

1. Abilități practice 2 2 - - - 2 

VI.  Educație fizică, sport și sănătate 2-3     2 

1. Educație fizică și activități sportive 1 1 - - - 1 

2. Joc și mișcare 1 1 - - - 1 

VIII Consiliere și orientare 1-2     1 

1. Dezvoltare personală-Consiliere  1 1 - - - 1 

 TOTAL  ORE   17 1 - 2 20 

VIII  Terapie educațională complexă și 

integrată 

20 de ore  

2 ore remediale 

Rogojan Loredana 

IX.  Terapii specifice și de compensare 

(individuale/ de grup) 

11 ore  

➢ Terapii și programe de intervenție (logopedie) 

-8 ore, Ioicaliuc Manuela       

➢ Kinetoterapie 

              - 2 ore Sarkady Raluca 

➢ Evaluare și consiliere psihopedagogică, psihodiagnoză 

              -1 oră, Matus Mihaela  

  ➢ Educație fizică și activități sportive 

            -1 oră , Popșa Leontina 

➢ Religie  

             -1 oră, Iacobuș Ioana 

 

Întocmit de:                                                                                                        Director: 

Mihai Andreea Anca                                                                                 Vîrsta Liliana  



SCHEMA ORARĂ 

Clasa  a IV-a 

An școlar 2025-2026 

Dizabilități intelectuale ușoare și moderate       prof.Mutaffof Melania 

 

Nr. 

crt 

 

 

Aria curriculară /disciplina 

 

 

Plan 

cadru 

Tipul de curriculum  

Nr. 

de 

ore 

C. 

nucleu 

(CN) 

C. 

aprofun

dat 

(CA) 

C. extins 

(CE) 

Opţional 

(O) 

I I. Limbă și comunicare 4-8     4 
1. 

2. 

Abilități de comunicare și limbaj 

Citire-scriere-comunicare 

1-2 

3-4 

1 

3 

 - -  

II.  Matematică și științe ale naturii 4-6     4 
1. Matematică 3-4 3 - - -  

2. Științele naturii 1 1 - - -  

III.  Om și societate 5-6     5 
1. 

2 

3 

4 

Abilități socioemoționale 

Educație civică 

Istorie 

Geografie 

 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

- - -  

5. 

 

Religie 

 

1 

 

1 - - -  

IV. Arte 2-3     2 

1. Educație plastică 1 1 - - -  

2. Muzică, ritm, mișcare 1 1 - - -  

V. Tehnologii 2-3     3 
1. Abilități practice 2 2 - - -  

2. 
Artă prin colaj 

 

 

   1 

 

 

VI. Educație fizică , sport și sănătate 1-3     1 
1. Educație fizică și activ.sportive 1 1 - - -  

        

VII. Consiliere și orientare 1-2     1 
1. Consiliere și dezvoltare personală 1 1     

   - - -   

 TOTAL  ORE   19 - - 1 20 

VIII.  Terapie educațională complexă 

și integrată 

20 de ore  

Profesor-educator Ardelean Rodica 

IX.  Terapii specifice și de 

compensare (individuale/ de 

grup) 

11 ore  

➢ Terapii și programe de intervenție -8 ore 

➢ Kinetoterapie - 2 ore  

➢ Evaluare și consiliere psihopedagogică, psihodiagnoz-1oră 



 



CENTRUL ȘCOLAR
DE EDUCAȚIE INCLUZIVĂ
SIGHETU MARMAȚIEI

SCHEMA ORARĂ
ANUL ȘCOLAR 2025 2026

CLASA a V-a– Dizabilități ușoare și moderate

ARIA CURRICULARĂ/DISCIPLINA T.C. CDȘ PROFESOR NR ORE/
SĂPTĂMÂNĂ

I. LIMBA ȘI COMUNICARE 6-8

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 5-6 0 Dobroțchi Denisia 5 ORE

LIMBA ENGLEZĂ 1 Ninaci Stan Carmen 1 ORĂ

II. MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE
NATURII

4-6

MATEMATICĂ 3-4 1 Rad Maria 3+1=4 ORE

BIOLOGIE 1 Iacobuș Ioana 1 ORĂ

III. OM ŞI SOCIETATE 4-5

EDUCAȚIE SOCIALĂ 1 Godja Ioana I ORĂ

ISTORIE 1 Godja Ioana 1ORĂ

GEOGRAFIE 1 Godja Ioana 1 ORA

RELIGIE 1 Bibol Anca 1 ORĂ

IV. ARTE 3-4

EDUCAȚIE PLASTICĂ 2 Iacobuș Ioana 2 ORE

EDUCAȚIE MUZICALĂ 1 Rad Maria 1 ORA

SATUL MARAMUREȘEAN.GOSPODĂRIA
ȚĂRĂNEASCĂ

1 Mureșan Liliana Maria 1 ORĂ

V. EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 2-3

EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI ACTIVITĂȚI
SPORTIVE

2 Roman Irina 2 ORE

VI. TEHNOLOGII 2-4

EDUCAȚIE TEHNOLOGICĂ ȘI APLICAȚII
PRACTICE

1 MihalcaVasile 1 ORĂ

TEHNOLOGIA INFORMAȚIILOR ȘI A
COMUNICAȚIILOR

1 Rad Maria 1 ORĂ

VII. CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1-2

CONSILIERE ȘI DEZVOLTARE PERSONALĂ 1 Rad Maria 1 ORĂ

NUMĂR TOTAL ORE IN TRUNCHIUL
COMUN

22

CURRICULUM LA DECIZIA ȘCOLII 1-2 2

Număr minim de ore pe săptămână 23

Număr maxim de ore pe săptămână 24 24 ORE

VIII. TERAPIE EDUCAȚIONALĂ
COMPLEXĂȘI INTEGRATĂ

22 Bancila Angela 22 ORE

IX. TERAPII SPECIFICE ȘI DE
COMPENSARE (individuale/de
grup)

10 10 ORE

TERAPII ȘI PROGRAME DE INTERVENȚIE 7 Bledea Lucia Ileana 7 ORE

KINETOTERAPIE 1 Sarkady Raluca 1 ORĂ

EVALUARE ȘI CONSILIERE
PSIHOPEDAGOGICĂ, PSIHODIAGNOZĂ

2 Matus Mihaela 2 ORE

Director, Diriginte,
Prof. Vîrsta Liliana Maria prof. Rad Maria



 
CENTRUL ȘCOLAR                                                      
DE EDUCAȚIE INCLUZIVĂ 
SIGHETU  MARMAȚIEI  

SCHEMA ORARĂ 
  AN ȘCOLAR 2025-2026  
  CLASA a VI-a– Dizabilități ușoare și moderate 

ARIA CURRICULARĂ/DISCIPLINA T.C. CDȘ PROFESOR NR ORE/ 

SĂPTĂMÂNĂ 

I. LIMBA ȘI COMUNICARE 6-8    

LIMBA ȘI LITERATURA ROMÂNĂ 5-6 0 Dobroțchi Denisia Claudia 5 ORE 

LIMBA ENGLEZĂ 1  Ninaci-Stan Carmen 1 ORĂ 

II. MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 

NATURII 

4-6    

MATEMATICĂ 3-4 1 Marfici Oresia-Aurora 3+1=4 ORE 

BIOLOGIE 1  Iacobuș Ioana 1 ORĂ 

III. OM ŞI SOCIETATE 4-5    

EDUCAȚIE SOCIALĂ 1  Godja Ioana I ORĂ 

ISTORIE 1  Godja Ioana 1ORĂ 

GEOGRAFIE 1  Godja Ioana 1 ORA 

RELIGIE 1  Bibol Emilia Ancuța 1 ORĂ 

IV. ARTE 3-4    

EDUCAȚIE PLASTICĂ 2  Iacobuș Ioana 2 ORE 

EDUCAȚIE MUZICALĂ 1  Dobroțchi Denisia Claudia 1 ORĂ 

CDȘ-OBICEIURI ȘI TRADIȚII LOCALE - 1 Mureșan Liliana Maria 1 ORĂ 

V. EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 2-3    

EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI ACTIVITĂȚI 
SPORTIVE 

2  Roman Irina 2 ORE 

VI. TEHNOLOGII 2-4    

EDUCAȚIE TEHNOLOGICĂ ȘI APLICAȚII 
PRACTICE 

1  MihalcaVasile 1 ORĂ 

TEHNOLOGIA INFORMAȚIILOR  ȘI A 

COMUNICAȚIILOR 

1  Marfici Oresia-Aurora 1 ORĂ 

VII. CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1-2    

CONSILIERE ȘI DEZVOLTARE PERSONALĂ 1  Iacobuș Ioana 1 ORĂ 

NUMĂR TOTAL ORE IN TRUNCHIUL 

COMUN 

22    

CURRICULUM LA DECIZIA ȘCOLII 1-2 2   

Număr minim de ore pe săptămână 23    

Număr maxim de ore pe săptămână 24   24 ORE 

VIII. TERAPIE EDUCAȚIONALĂ 

COMPLEXĂȘI INTEGRATĂ 

20  Szeibert Daniela Ana 20 ORE 

IX. TERAPII SPECIFICE ȘI  DE 

COMPENSARE (individuale/de 

grup) 

10   10 ORE 

TERAPII ȘI PROGRAME DE INTERVENȚIE 8  Bledea Lucia  

Danciu Eva 

Ioicaliuc Manuela 

Mihalca Bianca 

Vîrsta Liliana Maria 

1 ORĂ 

2 ORE 

1 ORĂ 

3 ORE 

1 ORĂ 

KINETOTERAPIE 1  Sarkady Raluca 1 ORĂ 

EVALUARE ȘI CONSILIERE 
PSIHOPEDAGOGICĂ, PSIHODIAGNOZĂ 

1  Matus Mihaela 1 ORĂ 

Director,                                                                         Diriginte, 
                                            Prof. Vîrsta Liliana Maria                                                            prof. Iacobuș Ioana  



CENTRUL ȘCOLAR DE EDUCAȚIE INCLUZIVĂ 

SIGHETU MARMAȚIEI 

 

SCHEMA  ORARĂ 

Clasa a VII-a 

AN  ŞCOLAR  2025 – 2026 

Nr. 

crt. 

Arii curriculare/ discipline Clasa  VII 

Nr. ore / 

săptămână 

 

1 TERAPIE EDUCAȚIONALĂ COMPLEXĂ 

ȘI INTEGRATĂ 

 

 FORMAREA AUTONOMIEI 

PERSONALE 

 

 STIMULARE COGNITIVĂ 

 

 TERAPIE OCUPAȚIONALĂ 

 

 LUDOTERAPIE 

 

 SOCIALIZARE 

 

 ORE REMEDIALE 

 

 

 

5 

 

 

5 

 

4 

 

3 

 

3 

 

2 

 

 

Moldovan 

Ileana 

 TOTAL 20+2  

 

 

Prof. educator:  Ileana Moldovan                                             DIRECTOR, 

                                                                                                      prof. Vîrsta Liliana Maria 

                  



CENTRUL ȘCOLAR                                                     
DE EDUCAȚIE INCLUZIVĂ                                        

SIGHETU-MARMAȚIEI 

SCHEMA ORARĂ 

Clasa a VII-a- deficiente grave, severe, profunde sau asociate  

Orele alocate prin planul cadru de invatamant pentru clasele/grupele din invatamantul special care 

scolarizeaza elevi cu deficiente grave, severe, profunde sau asociate, conform OMEN 3622/ 2018. 

Nr. 

Crt. 

Aria curriculara/ Disciplina Nr. 

ore 

Opt. Profesor 

1 LIMBA SI COMUNICARE 

ABILITĂȚI DE COMUNICARE ȘI LIMBAJ 

 

4 

 

1 Aprof. 

 

MOIȘ DENISA 

2 MATEMATICA SI STIINTE ALE NATURII 

EDUCAȚIE SENZORIALĂ ȘI PSIHOMOTORIE 

ELEMENTE DE MATEMATICĂ 

CUNOAȘTEREA ȘI IGIENA CORPULUI UMAN 

EXPLORAREA MEDIULUI ÎNCONJURĂTOR 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

 

 

MOIȘ DENISA 

MOIȘ DENISA  

MOIȘ DENISA  

MOIȘ DENISA 

3 OM ŞI SOCIETATE 

ABILITĂȚI SOCIOEMOȚIONALE 

RELIGIE 

 

1 

1 

  

MOIȘ DENISA  

BIBOL ANCA 

4 EDUCATIE FIZICA SI SPORT 

EDUCATIE FIZICA ȘI ACTIVITĂȚI SPORTIVE 

 

2 

  

ROMAN IRINA 

5 ARTE 

EDUCAȚIE PLASTICĂ 

MUZICĂ,RITM ȘI MIȘCARE 

 

1 

1 

  

MOIȘ DENISA 

MOIȘ DENISA 

6 TEHNOLOGII 

ACTIVITĂȚI PRACTICE ȘI DE 

PREPROFESIONALIZARE 

TEHNOLOGII INFORMATICE ASISTIVE ȘI DE 

ACCES 

 

3 

 

1 

  

MOIȘ DENISA 

 

MOIȘ DENISA 

7 CONSILIERE SI ORIENTARE 

CONSILIERE SI DEZVOLTARE PERSONALA 

 

1 

  

MOIȘ DENISA 

8 TOTAL ORE TRUNCHI COMUN 19 21  

9 TERAPIA EDUCATIONALA COMPLEXA SI 

INTEGRATA 

20 2 

REMEDIALE 

BEGAN DANIELA 

10 TERAPII SPECIFICE SI DE COMPENSARE 

TERAPII SI PROGRAME DE INTERVENTIE  

KINETOTERAPIE 

EVALUARE SI CONSILIERE 

PSIHOPEDAGOGICA, PSIHODIAGNOZA 

11 

8 

2 

1 

 RECALO LIDIA, MIHAI 

ANDREEA, ȘTEFĂNOIU 

DANIELA, MUTAFFOF 

MELANIA, HERBEL ALINA 

SARKADY RALUCA 

MATUS MIHAELA 

 

DIRECTOR,         DIRIGINTE, 

PROF. VÎRSTA LILIANA MARIA              PROF. MOIȘ DENISA 

 







Schema orară a clasei a IX-a

Aria curriculară /disciplină/modul Nr. ore / săptămână Profesor
TC CD CDL

Limbă și comunicare 4 - -
Limba și literatura română 3 - - Prof. Dobrotchi Denisia
Limba engleză 1 - - Prof. Ninaci Stan Carmen
Matematică și științe ale naturii 6 - -
Matematică 2 - - Prof. Marfici Oresia Aurora
Fizică 1 - - Prof. Rad Maria
Chimie 1 - - Prof. Rad Maria
Biologie 2 - - Prof. Iacobus Ioana
Om și societate 4 - -
Istorie 1 - - Prof. Godja Ioana
Geografie 1 - - Prof. Godja Ioana
Socioumane/ Logică, argumentare și comunicare 1 - - Prof. Godja Ioana
Religie 1 - - Prof. Bibol Anca
EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 2 - -
Educație fizică și sport 2 - - Prof. Roman Irina

CONSILIERE ȘI ORIENTARE - 1 -
Consiliere și orientare - 1 - Prof. Roman Irina

TEHNOLOGII 1 15 -
Tehnologia informației și a comunicațiilor 1 - - Prof. Marfici Oresia Aurora

Cultură de specialitate - 4 -
Modul I. Materii prime şi materiale tehnologice din
industria lemnului T1

- 2 - Prof. Nistor Andrei

Modul II. Reprezentarea în desen a produselor simple
din lemn T1

- 2 - Prof. Ninaci Stan Carmen

Pregătire practică - 8 -
Modul I.Materii prime şi materiale tehnologice din
industria lemnului IP3

- 5 - Prof. Nistor Andrei

Modul II. Reprezentarea în desen a produselor simple
din lemn LT2

- 3 - Prof. Nistor Andrei

Stagiu de pregătire practică - - 120ore/an
TERAPII SPECIFICE ȘI ACTIVITĂȚI
DE RECUPERARE ȘI COMPENSARE—
Psihodiagnoză

4 - -

2 - - Ioicaliuc Manuela
1 - - Matus Mihaela
1 - - Danciu Eva

M1- Modul I.Materii prime şi materiale tehnologice din industria lemnului
M2 - Modul II. Reprezentarea în desen a produselor simple din lemn

T1 – Teorie
LT2 – Laborator tehnologic
IP3 – Instruire practică

Întocmit
Prof. Roman Irina

Aprobat
Virsta Liliana Maria



SCHEMA  ORARĂ 

AN  ŞCOLAR  2025 – 2026 

Clasa a IX-a 

ÎNVĂŢĂMÂNT  LA  DOMICILIU 

 

Nr. 

crt. 

Arii curriculare/ discipline Clasa  

   IX 

 

Profesor  

1 LIMBĂ ŞI COMUNICARE 

 Abilităţi de comunicare şi limbaj 

  

 

X 

 

Moldovan 

Ileana 

2 MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE ALE NATURII 

 Elemente de matematică 

 Educaţie senzorială şi psihomotorie 

 Cunoaşterea şi igiena corpului uman 

 Explorarea mediului înconjurător 

 

 

X 

X 

X 

X 

3 OM ŞI SOCIETATE 

 Abilităţi socioemoţionale 

 

 

X 

4 EDUCAŢIE FIZICĂ, SPORT ŞI 

SĂNĂTATE 

 Educaţie fizică și activități sportive 

 

 

X 

- 

5 ARTE 

 Educaţie plastică 

 Muzică, ritm şi mişcare 

 

X 

X 

6 TEHNOLOGII 

 Activităţi practice şi de 

preprofesionalizare 

 Tehnologii informatice asistive şi de 

acces 

 

 

X 

 

X 

7 Consiliere şi orientare 

 Consiliere şi dezvoltare personală 

 

 

X 

           Elevul dispune de 6 ore pe săptămână. 

Prof. Ileana Moldovan                                                        DIRECTOR, 

                                                                                         prof. Vîrsta Liliana Maria 

                  





CENTRUL ȘCOLAR                                                     

DE EDUCAȚIE INCLUZIVĂ                                        

SIGHETU-MARMAȚIEI  

 

 

ORAR    

KINETOTERAPIE 2025-2026 

ORA LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI 

 

8 Grad. 

 

VIII  VII  

9 I 

 

Grad. P P III 

10 VII S IV IV II V 

 

11   III 

 

 VII S 

12   I 

 

 VI 

13     II 

 

14      
 

Director, 

Prof. Vîrsta Liliana-Maria 

Kinetoterapeut, Raluca Sarkady 



CENTRUL ȘCOLAR                                                     
DE EDUCAȚIE INCLUZIVĂ                                                   

SIGHETU-MARMAȚIEI  

 

 

 

SCHEMA ORARA KINETOTERAPIE,  2025-2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

Director, 

Prof. Vîrsta Liliana-Maria 

Kinetoterapeut SARKADY RALUCA 

 

Nr. crt CLASA Numarul de ore 

 

Observații  

1 GRADINITA 2  

2 Pregatitoare 2  

3 I 2  

4 A  II-a 2  

5 A III-A 2  

6 A IV-a 2  

7 A V-a 1  

8 A VI-a 1  

9 A VII-a 1  

10 A VIII-a 1  

11 a VII-a def. severe 2  

12 TOTAL 18  



SCHEMA ORARĂ 

 

An școlar 2025 – 2026 

 

Aria curriculară: Terapii specifice și de compensare  

Profesor psihopedagog: Agăpeanu Ana 

 

 

Grădinița ---------------------------------- 15 ore 

Clasa a VIII – a  -------------------------   1 oră 

Clasa a VII – a   ----------------------------2 ore 

 


