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Scopul poiectului „“SA STIM MAI MULTE, SA FIM MAI BUNI prin 100 activitati altfel “ vizează  îmbogăţirea cunoştinţelor elevilor  

prin activităţi complementare procesului instructiv educativ de tip formal şi de dezvoltare a nivelului creativităţii prin: 

 Procesul de învăţare prin joc; 

 Participarea copilului la alegerea activităţilor şi a jocurilor; 

 Organizarea adecvată a ambientului educativ; 

 Flexibilitatea strategiilor de predare-învăţare; 

 Stimularea şi  dezvoltarea  stimei de sine, a comunicării interpersonale şi a relaţionării. 

 

Exerciţiile suport de desfăşurare a activităţilor vor urmări: 

 Limbajul, vorbirea (pronunţia şi  tipul de comunicare verbală); 

 Atitudinile copilului, spontaneitatea şi iniţiativa (opoziţie, pasivitate, cooperare, entuziasm); 

 Maniera de relaţionare (formulare de întrebări, plictiseală, necooperare, detaşare, iritare, tensionare, încordare, plăcere, participare 

totală ,etc.); 

 Adaptarea la situaţiile  propuse, gradul de cooperare şi de atenţie; 

 Acţiuni şi mişcări necontrolate ( agitaţie, ticuri, mişcări ale ochilor, gurii, mâinilor, picioarelor, corpului); 

 Nivelul de anxietate, reacţia în faţa dificultăţilor sau eşecului. 

Proiectul îşi propune :  
 Activităţi de educaţie informală şi nonformală care să amelioreze comportamentul de adaptare şcolară; 

 Crearea unei motivaţii optime pentru activitatea  extraşcolară; 

 Prevenirea comportamentului de eşec şi abandon şcolar; 

 Implicarea familiei în activităţile extraşcolare; 

 Facilitarea integrării şcolii în comunitate; 

 Crearea unor activităţi compensatorii şi recompensatorii  stabilind astfel un  nivel motivaţional ridicat pentru participarea la 

activităţile extraşcolare; 

 Activităţi de dobândire a deprinderilor de viaţă independentă şi autonomie personală. 

 

Grupul ţintă 

Elevii Centrului Şcolar de Educaţie Incluzivă Sighetu Marmaţiei 

Persoane implicate în proiect :Profesori, învăţători, părinţi, alte personae din comunitatea locală. 
                  
Modul de monitorizare a activităţilor: 

o Activităţile vor fi monitorizate pe mai multe nivele: elev, profesor, părinte, conducerea şcolii 

o Prin poze care vor fi prezentate la finalul programului 



o Prin suport video (acolo unde există posibilitatea) 

o Pe pagina web a şcolii (expunerea activităţilor) 

 

Modul de evaluare a activităţilor 

o Se va face atât cantitativ cât şi calitativ 

o Prin discuţii şi dezbateri la orele de dirigenţie 

o Prin realizarea unei fişe de interpretare a activităţilor de către elevi, cadre didactice, părinţi şi direcţiune 

o Prin realizarea unor produse finale: desene, filme, eseuri/compuneri, expozitie fotografică. 
 

 

 

PROGRAMUL ACTIVITĂȚILOR PENTRU SĂPTĂMÂNA “SA STIM MAI MULTE, SA FIM MAI BUNI”, 16-20  APRILIE 2018 

 

SA STIM MAI MULTE, SA FIM MAI BUNI” prin 100 activitati altfel  
 

            LUNI, 16 APRILIE 2018 
  

Clasa 
Interval 

Orar 

Coordonator 

Activitate 
 

Profesori 

Participanti 

 

Titlul Activității 
Forma De 

Organizare a 

Activității 

Loc de 

Desfășurare 

Instituţii 

Partenere 

 

Obs/ 

Nr 

act .  

GRADINI

TA 

9-12 

 

 

Ed. . Trifoi Maria 

 

Ed Rad Maria 

 

Prof.Trifoi Maria 

 

bibliotecar Codrea 

Carmen Norica 

 

“Cartea, 

prietena mea” 

 

 

-activitate de lectura 

in sala de grupa 

-vizita la biblioteca 

scolii 

-concurs de creatii 

artistice 

-sala de 

grupa 

-biblioteca 

scolii 

 

 

 1 

PREGATI

TOARE 

8:00-11:00 Prof. Herbel Alina 

 

Sarkady Raluca 

Ioicaliuc Manuela 

In lumea 

povestilor 

Povestea 

invatatoarei-Scufita 

Rosie 

-Confectionarea 

unor masti/Jocuri de 

rol 

Sala de clasa - 2 



11:00-15:00 Prof. Pop Ramona - Joc si miscare Audieri de cantece 

vesele si dansuri 

ritmice 

Sala de clasa - 3 

Cls I 8-9 

 

 

 

 

9-10 

 

 

 

 

10-11 

 

 

Prof. Logoped 

Mihalca Bianca 

 

 

Prof. Mutaffof 

Melania 

Prof. Logoped 

Mihalca Bianca 

 

Prof. Mutaffof 

Melania 

 

Prof.Mutaffof 

Melania 

 

 

 

 

Prof.log.Mihalca 

Bianca 

 

 

Ce mancam? 

 

 

 

Cum mancam 

sanatos? 

 

 

 

 

Fructe si legume 

vesele 

Activitate de 

educatie pentru 

sanatate si stil de 

viata sanatos 

Dezbatere 

PPT 

Activitate de 

educatie pentru 

sanatate 

 

activitate practica 

expozitie 

concurs de desene 

Sala de clasa 

 

 

 

 

Sala de clasa  

 

 

Sala de clasa 

si coridorul 

claselor 

primare 

 4 

Cls I 11-13 

 

13-15 

Ardelean Rodica  Cum circulam 

 

Aplic ce am 

invatat 

Educatie rutiera   5 

Cls.a II-a 8-9 

 

 

 

 

 

9-11 

 

Prof. Stefănoiu 

Daniela 

 

 

 

 

 

Prof. Stefănoiu 

Daniela 

 

 

 

“Dinţi frumoşi, 

dinţi sănătoşi” 

 

 

 

 

Activitate practica 

„Salata de fructe” 

Activitate de 

educatie pentru 

sanatate si stil de 

viata sanatos 

Dezbatere 

PPT 

Activitate de 

educaţie pentru 

sănătate 

 

Sala de clasă 

 

 

 

 

 

 

Sala de clasă  

 

 

 6 

Cls.a II-a 11-15 Petrovai Mariana  Culori de 

primavara 

-atelier de creatie 

Auditie cantece de 

primavera 

expozitie 

Sala de clasa  7 



Cls a III-a 8-9 

 

 

 

 

 

9-11 

 

Prof. Psihoped. 

Recalo Lidia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Florile noastre 

 

 

 

 

 

Jocurile copilăriei 

-activitate de 

ecologizare 

-activitate de 

plantare a florilor; 

-activitate practică 

 

-activităţi de 

socializare, jocuri 

 

 

 

-curtea şcoli 

 

 

 

-curtea şcolii 

 

 8 

 

 

 

 

 

9 

A III-a 

 

 

 

11-13 

 

13-15  

 

Inv.edu.TRIFOI 

ANCA ILEANA  

Prof.  

Matus Mihaela 

Macheta de 

primavara 

Jocurile copilariei 

Activitate practică 

 

Jocuri 

Sala de  

 

Curtea şcolii 

 10 

11 

 

Cls a IV-a 

8-9 

 

 

9-10 

 

 

10-11 

 

 

 

 

 

Prof. psihoped 

Mihai Andreea 

 

 

Prof. logoped  

Ioicaliuc Manuela 

 

 

 

Prof. psihoped 

Mihai Andreea 

 

 

Prof. logoped  

Ioicaliuc Manuela 

 

,,Taina cărţilor” 

-,,Cel mai bun 

recitator”; 

-Concurs de 

ghicitori, rebusuri 

literare; 

-Panou literar: 

,,Lecturile 

copilăriei” 

-Donaţie de carte 

pentru biblioteca 

clasei 

 

 

Concurs  

 

Atelire de creatie 

 

 

Fişe de dezvoltare 

 

 

 

 

Sala de clasa 

 

 

 

Sala de clasa  

 

 

Biblioteca 

scolii 

 

Sala de clasă 

 12 

 11-13 

 

 

 

 

 

 

 

 

13-15 

 

 

înv.ed. Lazarciuc 

Samil 

 

înv.ed. Lazarciuc 

Samil 
1. P.S.I.- 

situatii de 

urgente: 

-„Cum 

reactionam in caz 

de dezastru” 

-„Hai si tu cu 

noi!” 

2. E.C.D. -

educatie de 

cetatenie 

democratica: 

Fotografii 

Discutii 

 

 

Observare 

sistematica 

Produsele grupelor 

Jurnalul activitatii 

Sala de clasa 

 

 

 

 

 

 

 

Sala de clasă 

 

 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 



 

 

 

-„Cetateni ai 

Romaniei si ai 

Europei” 

-„Cuvintele pot 

rani; Tu poti opri 

violenta verbala” 

Cls a V-a  

Cls a VII-a 

X-a 

8-11 Muresan Liliana Godja Ioana 

Codrea Norica 

Manaila Ioan 

Mihalca Vasile 

Despre prietenie 

 

Codul bunelor 

maniere 

dezbatere biblioteca  15 

Cls a V-a  

si 

 a VIII-a 

11-13 

 

13-15 

Prof.educ.Bancila 

Angela 

Prof.educ.Bibol 

Anca 

 

 Figurine din gips 

 

Pictarea 

figurinelor din 

gips 

Lucru manual Sala de clasa  16 

A VI-A 

 

 

 

 

8-14 

 

 

 

 

Prof. Dobrotchi 

Denisia,  

Prof. educ. Szeibert 

Daniela 

 

 Sapanta – un colt 

de veselie 

 

 

 

Vizita Cimitirul 

vesel 

Valtoarea 

Manastirea din Peri 

 

Sapanta 

 

 

 17 

 

 

 

A VII-a 11-13 

 

 

13-15 

Prof.educ.Ulici 

Adina 

 Cum imi fac 

cumparaturile? 

Repere 

importante in 

orasul meu. 

Activitate practica 

 

 

Sala de clasa  18 

 

 

 

19 

VIII-IX 

 

 

 

8- 10 

 

 

 

Prof. Matus 

Mihaela 

Prof. BledeaLucia 

Prof. Bledea Lucia 

 

Prof. BledeaLucia 

CUM ARATA 

VIITORUL? INTRE 

DELINCVENTA SI 

A FI ANGAJAT 

DEZBATERE 

INTERVIU DE 

ANGAJARE  

CV 

Prezentare ppt 

 

 

Cabinet 
 

 

 

 

20 

 

 

 

 

10-12 

 

 

 

Prof. Matus 

Mihaela 

Prof. BledeaLucia 

Prof. Matus 

Mihaela 

Prof. Bledea Lucia 

MACHETA -

PRIMAVARA 
 

Abilitati practice 

 

 

Cabinet 

 

 

 

 

21 

 

 

 



Cls  

X,XI,XII 

11-15 Dirig ULICI 

MARIN 

TOTI 

PROFESORII 

Iacobus Ioana 

Mehes Mariana 

Roman Irina 

Marfici Oresia 

Banchetul clasei 

a  XII-A  

-PANGLICI 

-INMANAREA 

CHEII 

-POZA DE 

GRUP/ELEVI 

+PROFESORI--

BANCHET 

 

SALA DE 

MESE 

 

 22 

Cls a IX-a 

Sever 

8:30-11:00 

 

 

 

 

 

 

11:30-14:00 

Prof.Danciu Eva 

Prof. Palcus Viorica 

 

 ATELIERUL  

FANTEZIE ŞI   

CULOARE                      

 Activitate I:   

Pictură  

mozaic 

 Activitate II: 

Colaj 

anotimpul 

primăvara    
                                

Activitate de creaţie  Realiz

area 

unor 

creatii 

plastice pe 

tema data 

folosind 

materiale de 

lucru diverse  

Sala de 

clasa  

23 

 

 

 

 

 

24 

A X, XI-a 

 

 

 

10-11 

 

 

 

 

Prof. Iacobus Ioana 

 

 

 

Prof. Iacobus 

Ioana 

 

 

Curiozitati despre 

corpul uman 

( prezentare ppt) 

Atelier creatie 

Activitate practica Sala de clasa 

 

 

 

 25 

 

 

 

MARTI, 17 APRILIE 2018 

 
  

CLASA 

INTE

RVA

L 

ORA

R 

COORDONATOR 

ACTIVITATE 
DIRIGINTE 

PROFESORI 

PARTICIPANTI 

 

TITLUL 

ACTIVITĂȚII 

FORMA DE 

ORGANIZARE 

A ACTIVITĂȚII 

LOC DE 

DESFĂȘUR

ARE 

INSTIT

UŢII 

PARTE

NERE 

 

OBS.  



GRADINI

TA-preg, 

I-IV 

 

9-11 

 

 

Prof. Mihai 

Andreea 

 

Prof. Trifoi Maria 

Prof.Herbil Alina 

Prof.Mutafof Melania 

Prof.Stefanoiu Daniela 

Prof.Recalo Lidia 

Prof.Sarkady Raluca 

Prof.logoped.Ioicaliuc Manuela 

Prof.logoped Mihalca Bianca 

Prof. Moldovan Ileana 

 

 

„Carnavalul 

povestilor” 

Sarbatorirea 

zilelor de nastere 

a copiilor nascuti 

in lunile ianuarie-

iunei 

 

Activitate de grup 

Atelier de creatie 

Concurs 

Prezentarea 

personajelor din 

povesti 

Recunoasterea 

personajelor din 

povesti 

 

Sala de clasa 

Coridorul 

claselor de la 

primar 

 

 

 26 

PREGATI

TOARE 

 

8:00-

9:00 

 

 

 

Prof. Herbel Alina 

 

- 

 

Alba ca zapada si 

cei sapte pitici- 

Vizionare poveste Sala de clasa - -27 

 

 11:00-13:00 Prof. Pop Ramona - Clopotica si invitatii 

sai ! 

Jocuri logice si 

matematice 

Sala  de clasa - -28 

13:00-15:00 Prof. Pop Ramona - Micii zidari! Jocuri de 

constructive-lego 

Sala de clasa - -29 

Cls I 8-9 

 

 

 

Prof. logoped 

Mihalca Bianca 

 

Prof. Mutaffof 

Melania 

 

 

La cinema! 

“În lumea povestilor 

 

 

vizionare de 

povesti 

 

 

Sala de clasa 

 

 

 

 30 

Cls I 11-13 Ardelean Rodica  Trezirea la viata 

Proiect tematic 

Educatie pentru 

mediu 

Sala de clasa  31 

 13-15 Ardelean Rodica  Animale salbatice 

primavara 

Desenare,colorare,

recunoastere 

Sala de clasa  32 

Cls.a II-a 8-9 

 

 

Prof. Stefănoiu 

Daniela 

 

 La cinema! 

“În lumea poveştilor 

 

vizionare de 

povesti 

 

Sala de clasa  

 

 

 33 



Cls a III-a 8-9 

 

 

 

Prof. Psihoped. 

Recalo Lidia 

Prof.Moldovan 

Ileana 

Prof. Logoped 

Mihalca Bianca 

 

 

Povestea mea 

 

 

-povestire după 

imagini, 

repovestire; 

 

 

 

  

34 

Clasa a 

III-a 

 

 

11-13 

 

 

13-15 

 

 

Inv.edu.TRIFOI 

ANCA ILEANA 

 IN LUMEA 

POVESTILOR 

 

BALUL 

PRINTESELOR 

Povestire după 

imagini, 

repovestire; 

 

Joc de rol după 

povestiri; 

Sala de clasă 

 

Sala de clasă 

 35 

 

 

 

36 

Cls.a II-a 11-15 Petrovai Mariana  In lumea povestilor Auditie povestea 

Puisorul si vulpea 

I.PAS 

Repovestire 

Realizarea unei c 

  37 

Cls a IV-a 8-9 

 

 

 

 

Prof. logoped  

Ioicaliuc Manuela 

 

Prof. Mihai 

Andreea 

Prof.Sarkady Raluca 

Prof Logoped  

Mihalca Bianca 

Prof. logoped  

Ioicaliuc Manuela 

 “Incursiune în 

lumea basmelor 

 

Vizionare de 

povesti 

 

 

Sala de clasa 

 

 

 

 38 

 

Clasa 

a IV-a 

 

11-13 

 

 

 

 

înv.ed.Lazarciuc 

Samil 

înv.ed.Lazarciuc 

Samil 
1.Activitati 

stiintifice: 

-„Sa descoperim 

istoria tarii noastre” 

-„Tinutul natal” 

Fotografii 

Filme 

 

 

 

Sala de clasa 

 

 

 

 

 39 

 

 

13-15 

 

 

 

înv.ed.Lazarciuc 

Samil 

 2.Educatie pentru 

sanatate: 

-„Minte sanatoasa in 

corp sanatos” 

-„Curatenia 

inseamna sanatate” 

-„Primul ajutor trusa 

ta de cunoştinţe” 

-„Igiena cavităţii 

bucale” 

 

 

Aprecieri 

Fise de lucru 

 

 

 

 

Sala de clasă 

 

 

 40 



Cls  V- 

VII 

8-9 Godja Ioana 

Muresan Liliana 

Manaila Ioan 

Mihalca Vasile 

 

File de istorie 

Anul centenar 

Prezentare PPT Sala de mese  41 

Cls a V-a 

Cls a VII-

a 

9-12 Muresan Liliana 

Prof.Godja Ioana 

 

Prof.Manaila Ioan Sa ne cunoastem 

istoria 

Vizita Memorialul 

Durerii 

Muzeul etnografie 

 42 

A VI-a 

 

 

 

9- 14 

 

 

 

Prof. Dobrotchi 

Denisia 

Prof. educ. Szeibert 

Daniela 

Prof. Dobrotchi 

Denisia 

Prof. educ. Szeibert 

Daniela 

Acasa la un coleg 

Vizita  Calinesti  

 

 
43 

 

 

VIII-IX-X 

XI 

8- 12 

 

 

Prof. Mehes 

Mariana 

Prof. BledeaLucia 

Prof. Roman Irina 

Prof.Iacobus Ioana 

 

Vizita la fabricile din 

oras 

Activitate de 

socializare 

Mara 

Valmedy 

Steilman 

Plimob 

 44 

VIII-IX- 12-14 

 

 

Prof. BledeaLucia 

Prof. MihaelaMatus 

 

Prof. BledeaLucia 

Prof. MihaelaMatus 

Prof. Mehes 

Mariana 

Prof.Roman Irina 

Cum ne petrecem 

timpul liber? 

Activitate de 

socializare 

Pizzeria Napoca 

lunch 

 

 

 45 

Cls X-a 

XI 

12-14 Prof.Roman Irina  Tenis de masa Activitate sportiva Sala de sport  46 

Cls a IX-a 

Sever 

8:30-11:00 

 

 

 

 

11:30-14:00 

Prof.Danciu Eva 

Prof. Palcus Viorica 

Prof. Dobrotchi 

Denisia 

 

ATELIERUL  

FANTEZIE ŞI   

CULOARE 

  Activitate I:   

Pictură Mozaic 

 Activitate II: 

Colaj anotimpul 

primăvara                                   

Activitate de 

creaţie 

Realizarea unor 

creatii plastice pe 

tema data folosind 

materiale de lucru 

diverse  

Sala de 

clasa  

47 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MIERCURI, 18 APRILIE 2018 

 
  

CLASA 
INTERVA

L ORAR 

COORDONATO

R 

ACTIVITATE 

DIRIGINTE 

PROFESOR

I 

PARTICIPA

NTI 

 

TITLUL 

ACTIVITĂȚII 

FORMA DE 

ORGANIZARE 

A ACTIVITĂȚII 

LOC DE 

DESFĂȘ

URARE 

INSTITU

ŢII 

PARTEN

ERE 

 

OBS.  

GRADINI

TA 

PREGATI

TOARE 

Cls.I-IV 

 

 

8-9 
Prof. 

 

Prof. Trifoi Maria 

Prof.Herbil Alina 

Prof.Mutafof Melania 

Prof.Stefanoiu Daniela 

Prof.Recalo Lidia 

Prof.Sarkady Raluca 

Prof.logoped.Ioicaliuc 

Manuela 

Prof.logoped Mihalca Bianca 

 

Piramida 

Alimentara 

 

Prezentare PPT 
Activitate de 

educatie pentru 

sanatate si stil de 

viata sanatos 

 

 

 48 

GRADINI

TA 

PREGATI

TOARE 

Cls.I-IV 

 

 

9:00-11:00 Prof. Herbel Alina Prof. Trifoi Maria, Rad Maria 

Prof.Herbil Alina 

Prof.Mutafof Melania 

Prof.Stefanoiu Daniela 

Prof.Recalo Lidia 

Prof.Sarkady Raluca 

Prof.logoped.Ioicaliuc 

Manuela 

Prof.logoped Mihalca Bianca 

Clatita uriasa 

 

Concurs 

 

Activitate practica 

 

 

Sala de 

mese 

 49 

PREGA 

TITOARE 

11:00-

15:00 

Prof Pop Ramona - Povestile copilariei Concurs de 

ghicitori 

Audierea unor 

povesti indragite 

de  copiii 

Desene cu 

personaje  

Sala de 

clasa 

- -50 



Cls I 11-13 Ardelean Rodica  Sa castige cel mai 

bun 

Jocuri recreeative 

poezie,logoo 

concurs Sala de 

clasa 

 51 

Cls I 13-15 Ardelean Rodica 

 

 Actori pentru o zi Cultural artistic Sala de 

clasa 

 52 

Cls.a II-a  

11-15 

 

 

Prof.educ.Petrovai 

Mariana 

  

Povestile copilariei 

Concurs de 

ghicitori 

Audiere de 

povesti 

Desene cu 

personaje 

indragite 

Sala de 

clasa 

 

 

 

 

 

 53 

Cls a III-a 11-13 

 

 

13-15 

 

Inv.edu.TRIFOI 

ANCA ILEANA 

Prof. Recalo Lidia 

Profesorii claselor primare 

Fumusete si stil 

 

Parada modei 

 

Activitate 

practică: la coafor 

 

Activitate 

practică: tinuta de 

primavara 

Sala de 

clasă 

 

Sala de 

clasă 

 54 

 

Clasa   

a IV-a    

11-13 

 

 

 

13-15 

 

 

înv.ed.Lazarciuc 

Samil 

 

înv.ed.Lazarciuc Samil 
1.Salvați 

PlanetaPământ! 

 

2.Activitati 

sportive: 

-„Sport, pentru o 

inima sanatoasa” 

-„Tu esti sportivul 

azi!” 

Fotografii 

Diplome 

Expozitie cu 

lucrarilecopiilor 

Sala de 

clasa 

 

 

 

Sala de 

clasa 

 

 55 

Cls a V-XI 8-14 Prof. Roman Irina Prof.Muresan Liliana 

Prof.Matus Mihaela 

Prof.Bledea Lucia 

Prof.Godja Ioana 

Prof.Mihalca Vasile 

Prof.Bobriuc Nicoleta 

Maistrii,  Mehes Mariana             

Prof.Matus Mihaela 

Prof.Iacobus Ioana 

Prof Tatar Liliana 

Sanatate prin sport Concursuri 

sportive 

Fotbal 

Baschet 

Terenul de 

sport 

elevii care 

nu pot 

participa la 

activitatile 

sportive de 

pe 

parcursul 

zilei,vor 

participa la 

celelalte 

56- 



 activitati 

Cls V-XI 

 
8-9 

Prof. Dobrotchi 

Denisia 

 

Prof. Moldovan Ileana 

Prof.Muresan Liliana 

Prof.Iacobus Ioana 

Bibliotecar Codrea Norica 

Prof. Manaila Ioan 

Frumusete si stil 

 
Activitate practica 

 

Biblioteca 

 
 

57 

Cls. V-XI 

 

9-11 

 

Prof. Manaila 

Ioan 

 

Prof.Muresan Liliana 

Bibliotecar Codrea Norica 

 

Cartea – Prietena 

mea 

Concursuri literare 

 

 

Biblioteca 

 

 
 

58 

 

Cls.V-XI 

9-11 Prof. Dobrotchi 

Denisia 

 

Prof. Szeibert Daniela 

Prof. Dobrotchi Denisia 

Prof. Moldovan Ileana 

 

Micii bucatari 

 

Activitate practica Sala de 

mese Liceul 

Tehnologic 

Marmatia 

59 

ClsVI-VII 11-13 

 

Prof. Szeibert 

Daniela 

Prof. Moldovan Ileana 

Prof.Ulici Adina 

Iacobus Ioana 

-Decoratiuni de 

curte 

-Asamblarea 

decoratiunilor de 

curte 

Activitate practica  

Curtea 

scolii 

 60 

 

 

JOI, 19 APRILIE 2018 

 
  

CLASA 
INTERVA

L ORAR 

COORDONATOR 

ACTIVITATE 
diriginte 

profesori 

participanti 

 

TITLUL 

ACTIVITĂȚII 

FORMA DE 

ORGANIZARE A 

ACTIVITĂȚII 

LOC DE 

DESFĂȘUR

ARE 

INSTI

TUŢII 

PART

ENER

E 

 

O

B

S.  

GRADINI

TA 

9-12 

ed. Trifoi Maria 

ed.  Rad Maria 

 

ed. Trifoi Maria, Rad 

Maria 

Prof Kineto-

terapeut.Sarkady Raluca 

“Sa fim mai darnici, 

sa fim mai buni” 

“Vizita la biserica” 

Activitate 

religioasa 

 

Sala de grupa 

Biserica 

Politia de 

Frontiera 
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PREGATI

TOARE 

8:00-9:00 Prof. Herbel Alina 

 

 Ce facem pentru un 

mediu curat? 

Postere, afise 

Lucrari din deseuri 

 

Sala de clasa - -

62 



 9:00-11:00 Prof. Herbel Alina Prof. Sarkady Raluca 

Prof. Matus Mihaela 

Desene pe asfalt Activitate de creatie 

- Concurs 

Curtea scolii - -

63 

 11:00-

13:00 

Prof. Pop Ramona Prof. Ioicaliuc Manuela Stim sa circulam 

corect! 

Activitate de 

educatie rutiera 

Curtea scolii - -

64 

 13:00-

15:00 

Prof. Pop Ramona - Semaforul Reguli de circulatie 

Discutii,desene,etc 

Sala de clasa - -

65 

Cls I  

8-9 

 

Prof. Mutaffof 

Melania 

 

 

 

 

Prietenii naturii! 

 

 

Vizionare material 
de ecologizare 
 

 

 

- 66 

9-10 

 

Prof. Mutaffof 

Melania 

 “ Ce facem pentru 

un mediu curat” 

lucrări din deşeuri 

 

 

 

 

 68 

 

10-11 

Prof. Mutaffof 

Melania 

  

“Aşa da-aşa nu” 

 

activităţi practice 

 

Sala de clasă 
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 11-13 

 

Prof.Ardelean 

Rodica 

 

 

 

 

Activitate practica 

dedecupare 

,lipire,colaje 

Sala de clasa  69 

13-15 Prof.Ardelean 

Rodica 

  Activitate practica 

de amenajare a 

coltului viu-

plantare  

  70 

Cls.a II-a 8-9 

 

 

 

Prof. Ştefănoiu 

Daniela 

 

 

 

 

“ Ce facem pentru 

un mediu curat” 

 

 

Postere 

Afişe 

lucrări din deşeuri 

 

Sala de clasă 
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9-11 

 

 

11-12 

Prof. Ştefănoiu 

Daniela 

 

 

Prof. Ştefănoiu 

Daniela 

 

Prof. Popşa Leontina 

 

Kinetoterapeut 

Sarkady Raluca 

 

Prof.Petrovai Mariana 

 

“Aşa da-aşa nu”  

„Prietenii naturii !” 

 

 

Desene pe asfalt 

Activitate de 

ecologizare 

 

Activităţi practice 

 

Activitate de 

creatie-Concurs 

 

 

Curtea şcolii 

 

 

 

Curtea şcolii 
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 12-15 Prof.Petrovai 

Mariana 

 ,,Despre alimentele 

sanatoase” 

,,Piramida 

alimentelor” 

Dezbatere 
Prezentare PPT 

 

Atelier creatie-colaj 

Sala de clasa  73 

Cls a III-a 8-9  

 

   9-11 

 

11-12 

 

12-15 

Prof. Recalo Lidia 

 

Prof. Psihoped. 

Recalo Lidia 

Înv. Ed Trifoi Anca  

 

Prof.Trifoi Anca 

Prof. Logoped Mihalca 

Bianca 

 

 

 

 

  

 

Animalele  

 

La Muzeul de 

Ştiinţe ale Naturii 

 

 

Impresii după vizita 

la muzeu 

 

-vizionare PPT 

 

ieşire la Muzeul de 

Ştiinţe ale Naturii 

 

 

Discutii 

Fotografii 

Diplome 

 

-sala de clasă 

 

-in oras 

 

Sala de clasa 
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Învăţământ 

la domiciliu 

 

10.00 - 

12.00 

Prof. Moldovan 

Ileana 

 Poveşti şi muzică 

 

Căsuţa  

 

 

Povestire după 

imagini 

 

Construcţii din 

piese diverse 

CSEI   

Cls  

 

 

a IV-a 

 

 

 

 

 

 

 

 

8-12 

 

 

 

 

Prof. 

Psihoped. 

 

Mihai Andreea  

Părinţi 

 

 

 

 

 

 

"Sighetul de ieri şi 

de azi " 

 

 

 

 

Vizită la muzee şi 

la principalele 

atracţii turistice din 

Sighet 

 

 

 

 

 

Muzeul 

Etnografic  

 

Memorialul 

Victimelor 

Comunismulu

i şi al 

Rezistentei 

 

Muzeu de 

Ştiinţele 

naturii 

 

 

 

75 

 

Clasa   

a IV-a    

 

12-13 

 

 

13-15 

 

 

înv.ed.Lazarciuc 

Samil 

 

înv.ed.Lazarciuc Samil 
1.Salvați 

PlanetaPământ! 

 

2.Activitati 

sportive: 

-„Sport,pentru o 

inima sanatoasa” 

Fotografii 

Diplome 

Expozitie cu 

lucrarilecopiilor 

Sala de clasa 

 

 

 

 

Sala de clasa 
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„Tu est s portivul 

azi” 

Cls a V-a, 

Cls a VII-a 

X-a 

8-11 Prof.Muresan 

Liliana 

Prof.Manaila Ioan 

Prof.Godja Ioana 

Jocurile mintii Activitate de jocuri 

logice,distractive 

Sala de clasa  77 

Cls a V-a si 

a VIII-a 

11-13 

 

 

13-15 

Prof.Bancila Angela 

 

 

Prof.Bibol Anca 

Prof.Bibol Anca 

 

 

Prof.Bancila Angela 

Cartea –o cetate 

luminata 

 

Drumul cartii pana 

la librarie 

Discutii 

 

 

 

Sala de  clasa 
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Cls. A VI-

A 
8-14 

Prof. Dobrotchi 

Denisia 

Prof. Szeibert 

Daniela 

 

Prof. Dobrotchi Denisia 

Prof. Szeibert Daniela 

Vizitarea scolii din 

Valea Viseului 

Vizita  

Scoala 

gimnaziala  

Valea 

Viseului 

 

 

 

79 

Cls 

 a VII-a 

11-15 Prof. Ulici Adina  Importanta sportului 

pentru viata mea 

Dezbatere sala de clasa 

terenul de 

sport 

sala de sport 

 80 

VIII-IX 8-11 

Prof. Bledea Lucia 

Prof. Matus 

Mihaela 

Prof. Bledea Lucia 

Prof. Matus Mihaela 

Mancam sanatos 

Prepararea de salate 
Activitate 

Practica 

 

 

Bucatarie  

81 

Cls a IX-a 

Sever 

8:30-11:00 

 

 

 

Prof.Palcus Viorica 

Prof Danciu Eva 

Prof. Bibol Anca 

 ATELIER 

RELIGIE  

 Pictura de 

icoane 

  Realizarea de 

picturi in domeniu 

religios 

 

 

- Sala de clasă 

 

 

 

82 

Cls a IX-a 

Sever 

 

 

11:30-

14:00 

Prof.Palcus Viorica 

Prof Danciu Eva 

 

 ATELIER  

COMUNICARE 

 Ştim 

alfabetul... 

 

 

 Activităţi de 

decorare a salii de 

clasa 

 Recunoasterea 

literelor 

Jocul: Cuvinte care 

contin litera… 

 

 Sala de clasa 
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exercitii de 

confectionare a 

materialului 

didactic - litere 

Cls a X-a 

Cls a XI-a 

Cls a IXa 10-14 

Prof. IacobusIoana 

 

 

rof. IacobusIoana 

prof.Roman Irina 

 

 

 

 

Sef la cutite 

Concurs de gatit 
Activitati 

practice 

Sala de 

mese 

84 

 

 

 

 

 

VINERI, 20 APRILIE 2018 

 
  

CLASA 
INTERVAL 

ORAR 

COORDONATOR 

ACTIVITATE 

PROFESORI 

PARTICIPANTI 

 

TITLUL 

ACTIVITĂȚII 
FORMA DE 

ORGANIZARE A 

ACTIVITĂȚII 

LOC DE 

DESFĂȘUR

ARE 

INSTIT

UŢII 

PARTE

NERE 

 

O

B

S

.

  

GRADIN

ITA 

9-11 

ed. Trifoi Maria 

Rad Maria 

 

Prof. Trifoi Maria 

Rad Maria 

 

„Prietenia ,dar de 

pret” 

Activitate de 

socializare  

-prezenta parintilor 

la activiate, 

-confectionarea de 

material didactic  

 

Sala de grupa 

Sala 

senzoriala 

Camera 

multifunction

ala 
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PREGAT

ITOARE 

8:00-11:00 Prof. Herbel Alina 

 

- Primavara a sosit ! 

Vine,vine primavera! 

Activitate practica-

colaj 

Expozitie 

 poezii 

Sala de clasa - -86 

 11:00-15:00 Prof. Pop Ramona - Dansul culorilor Activitate de 

abilitati practice 

Sala de clasa - -87 



Cls I 8-9 

 

 

9-11 

 

 

11-15 

 

 

 

Prof. Mutaffof 

Melania 

 

 

Prof.Pop Ramona 

 

 

Muzica, miscare, 

dans! 

 

Bine ai venit 

primavara! 

 

Dansul Culorilor 

 

Activitate cultural-

artistica 

 

Colaj de primavara 

 

 

Pictura ,desen 

Sala de clasa 

 

 

 

Sala de clasa 

 

Sala de clasa 

 

- 88 

Cls.a II-a 8-9 

 

 

9-10 

 

 

10-11 

Prof. Ştefanoiu 

Daniela 

 

Prof. Ştefanoiu 

Daniela 

 

Prof. Ştefanoiu 

Daniela 

 

 

 

 

 

Prof. Popşa 

Leontina 

Bine ai venit 

primavară! 

 

Muzica, miscare, 

dans! 

 

 

Joc si miscare! 

 

Colaj de primavară 

 

 

Activitate cultural-

artistica 

 

Activitate de 

educatie pentru 

sănătate 

Sala de clasă 

 

 

Sala de sport 

 

 

Curtea şcolii 
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 11-15 Prof.Petrovai 

Mariana 

 Cea mai minunata 

masca 

Atelier de creatie Sala de clasa  90 

Cls a III-a 8-9 

 

 

9-11 

 

Prof. Psihoped. 

Recalo Lidia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Joc şi mişcare 

 

Muzică, mişcare şi 

dans 

-activitate de 

educaţie pentru 

sănătate şi relaxare 

 

-activitate cultural 

artistică 

 

 

-sala de clasă 

 

 

-curtea scolii 
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 11-13 Inv.ed.Trifoi Anca 

Ileana 

 Primavara in natura- 

 

 

Radacini de 

primavara 

-ed pentru sanatate 

 

-activitate practica 

-in gradina 

 

 

-in gradina 
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Cls a IV-a  

8-9 

 

 

 

9-10 

 

10-11 

 

Prof. psihoped 

Mihai Andreea 

 

 

 

 

 

părinţi 

 

Prof logoped 

Ioicaliuc Manuela 

 

 

Prof. psihoped. 

Mihai Andreea 

 

"Mester EŞTI" 

 

Satul maramureşan 

 

Cusăturile bunicii  

 

 "Ce pot face două 

mâini dibace " ! 

Prezentare PWP 

 Concurs de 

construcţie 

 

Cărţi 

Activitate practică 

de cusut  

Modelaj cu ajutorul 

aluatului  

 

 

 

 

 

Sala de clasă 

 

 

 

 

 93 

 

CLASA  

A IV-A 

 

 

11-14 

 

 

 

14-15 

 

 

 

 

 

înv.ed.Lazarciuc 

Samil 

 

 

 

 

 

 

Înv.ed.Lazarciuc 

Samil 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Activitati rutiere: 

-„Viata are 

prioritate” 

-„Spune NU 

accidentelorrutiere” 

„Cum sipeundecircul” 

 

2.Concursuri, 

competitii: 

-„Concurs de 

ortografie” 

-„Concurs de istorie” 

Fise de lucru 

 

Desene, 

 

Chestionar 

 

 

 

 

Sala de clasă 

 

 

 

 

- 94 

Cls a V-

XI 

 

 

 

 

 

 

 

 

8-11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof.Muresan 

Liliana 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof..Marfici O 

Prof.Dobrotchi D 

Prof.Iacobus I 

Prof,Manaila I 

Prof.Matus M 

Prof.Bledea L 

Prof.Iacobus Ioan 

Prof.Godja Ioana 

Prof.Mehes M 

Prof. Tatar L 

Credinta si traditie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prezentarea satului 

in zi de sarbatoare 

 

 

 

Confectionarea de 

traistute 

 

 

 

Prezentare 

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sala de 

mese 

95 

 

 

 

 

 

 

Cls 

 a IX-XI 

 

11-12 

 

 

Prof.Dobrotchi D 

 

Prof,Bobriuc N 

 

KARAOKE Concurs de 

interpretare 

Auditii 

muzicale, 

Sala AEL 96 

Cls 

 a IX-XI 

 

12-14 

 

Prof,Bobriuc N 

Prof.Iacobus 

Ioana 

 

 

Cantec, joc si voie 

buna 

 

Activitate practică 

Auditii 

muzicale, 

cantec,joc 

Sala AEL 97 



Cls 

 a 

V,VI,VII,

VIII 

11-15 Bancila Ancela 

Szeibert Daniela 

Ulici Adina 

Bibol Anca 

 Plantarea in jardinière 

a florilor 

Plantam legume-

ceapa, usturoi 

Activitate practică Curtea scolii 

Sala de clasa 
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Cls a IX-a 

Sever 

8:30-11:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof.Palcus Viorica 

Prof Danciu Eva 

 

Prof. Sarkady 

Raluca 

 

 

 

 

 

 

 ATELIER 

EDUCAŢIE 

ECOLOGICĂ 
 

 Copiii- 

prietenii 

naturii 

 

 

 

 

 

 

 

Activităţi de 

educaţie ecologică 

 vizionare ppt/ 

film combaterea 

poluării 

-curiozităţi din 

lumea naturii 

-realizarea unor 

desene, picturi, 

colaje din materiale 

diverse (reciclabile, 

naturale, etc) pe 

tema poluarii şi 

protejarii mediului 

Sala de clasă 

înConjurător 

Sala de clasă  
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Cls a IX-a 

Sever 

11:30-14:00  

Prof.Palcus Viorica 

Prof Danciu Eva 

 

 ATELIER PRE-

PROFESIONALIZA

RE 

 Coasem, 

coasem ... 

Activitati de 

coaserele a unor 

modele tipizate 

 

   100 

VINERI  

20 

APRILIE 

9-13 Dir. prof. Marfici 

Oresia 
TOTI 

PROFESORII 

,,Ziua portilor 

deschise 

-Primirea invitatilor 

-Vizitarea CSEI 

 parinti, 

parteneri, 

invitati 

 

Servirea mesei seria I ora 12 

Servirea mesei seria a 2-a  la 13 cu continuarea activitatilor pana la ora 14/respectiv 15 

 

 

 

DIRECTOR,                                                                                                                  CONSILIER EDUCATIV, 
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RESPONSABIL CEAC, 

MUTAFFOF MELANIA 


