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ROMANIA
JUDETUL MARAMURES
CONSILIUL JUDETEAN

Ionel Ovidiu Bogdan
Presedintele Consiliului Judetean

Fiecare copil este special, unic prin natura existentei sale si are dreptul la o
educatie buna, de calitate. Educatia incluziva este o forma de Invatamant mult mai complexa,
care raspunde diversitatii grupurilor de elevi, in special a celor cu diverse probleme educationale,
dar si a elevilor care provin din medii defavorizate.

Pentru a putea realiza o educatie incluziva de calitate, trebuie sd cream centre moderne,
in care atat elevii, cat si cadrele didactice sd beneficieze de un mediu cat mai adaptat cerintelor
actuale, pentru a-si putea desfasura activitatea in cele mai bune conditii. In acest sens, avem o
serie de proiecte pentru modernizarea si reabilitarea centrelor de educatie incluziva care sunt in
subordinea Consiliului Judetean Maramures, tocmai pentru ca imi doresc ca atat elevii, cat si
cadrele didactice sa beneficieze de scoli primitoare, care sd raspunda cerintelor educationale
diversificate, specifice educatiei incluzive. Este necesar sd asigurdm tuturor copiilor accesul egal
si neingradit la educatie — pilon de baza al societdtii moderne de astazi.

Multumesc profesorilor, educatorilor, dar si parintilor care se implica zi de zi In educarea
si 1n integrarea in societate a copiilor cu nevoi speciale. Eforturile dumneavoastrd sustinute in a
gasi cele mai bune metode pentru formarea copiilor speciali din Maramures sunt extrem de
importante, pentru ca ele contribuie semnificativ la asigurarea unei educatii baza pe calitate si
egalitate pentru acesti copii.

Mult succes in toate proiectele dumneavoastra de viitor! Va asigur de tot sprijinul meu si
al institutiei pe care o reprezint!
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Cuvant inainte

In ultimele decenii a fost evidentiata o reald preocupare a studierii teoretice/practice si a
multor lucrari valoroase in domeniul psihopedagogiei speciale privind integrarea elevilor cu
nevoi speciale.

In cadrul orelor desfisurate la Centrul Scolar de Educatie Incluziva Sighetu Marmatiei,
colajul, modelajul, desenul, pictura, jocul, reprezintd modalitdti de munca individuala sau in
pereche, organizatd, unde elevii pun in aplicare tot ceea ce au invatat la scoala la alte materii.
Prin aceste activitati copilul cu C.E.S. isi dezvolta observatia, motricitatea fina.

Consider ca, valoarea acestui ghid de buna practica capatad o importantd mult mai mare
cu cat ea izvordste din experienta vie, realizatd impreund cu copiii in cadrul orelor de Terapie
Educationala si Integratd. Ultilitatea lucrarii constd 1in identificarea unor manifestri
comportamentale specifice situatiilor elevilor cu dizabilitati Tn timpul activitatilor desfasurate.

Acest ghid 1iti oferd contexte in care poti desfasura o activitate tinand cont de scopul si
obiectivele propuse, te ghideazd cum sa faci o evaluare a rezultatelor inregistrate de elevi n
timpul activitatilor, iti aduce informatii necesare pentru folosirea tehnicilor de lucru dorite si iti

Prin tematica sa, lucrarea se adreseaza celor care 1si desfasoara activitatea profesionala in
invatamantul special si in scoli unde, din ce in ce mai multi elevi cu nevoi speciale sunt
beneficiarii unor programe adaptate de instruire si de educatie, integrate invatdmantului obisnuit,
de masa.

Inspector invatamdant special,

Tiudic Adelin Petru



Introducere

Lucrarea de fatd isi propune abordarea unei teme de actualitate in psihologia copiilor cu
personale, adaptdnd metodele si strategiile de lucru la nevoile specifice elevului cu CES.
Invatamantul roménesc se ocupi atat de dezvoltarea cognitiva a elevilor cat si de dezvoltarea
abilitatilor manuale. Acestea 1i vor ajuta pe viitorii adulti sa facd fatd mai usor anumitor situatii
din viata noastrd de zi cu zi, 1si vor dezvolta imaginatia, gdndirea, limbajul, memoria. Acestea
dupa cum bine stim sunt procese cognitive superioare.

In cadrul orelor desfisurate la Centrul Scolar de Educatie Incluziva Sighetu Marmatiei,
colajul, modelajul, desenul, pictura, jocul, reprezintd modalitdti de munca individuala sau in
pereche, organizatd, unde elevii pun in aplicare tot ceea ce au invatat la scoala la alte materii.
Prin aceste activitati copilul cu C.E.S. isi dezvolta observatia, motricitatea fina. Existd in fiecare
un potential creativ general, anumite abilitati creative, iar acest potential latent, daca este exersat
si educat, poate fi valorificat la maximum, concretizat si obiectivizat in diverse domenii ale
activitatii umane, in diverse produse noi, originale.

Cunoscand importanta terapiei ocupationale ca demers de recuperare In anumite situatii
speciale se poate interveni la schimbarea si imbunatatirea dezvoltarii sentimentului de cooperare,
stapanire de sine, autocontrol, gasirea satisfactiei in activitatile desfasurate.

Ghidul de buna practicd este structurat pe doua nivele: primar si gimnazial si poate fi utilizat
pentru formarea cadrelor didactice abordand mijloace si strategii didactice eficiente fn munca cu

elevii cu cerinte educationale speciale.



Capitolul I. Terapie Educationala Complexa si Integrata (nivel primar)

1.1 Formarea autonomiei personale
invititor-educator Ardelean Rodica

Profesor-educator Bancila Angela

D. Tudoran spunea ca: ,,Formarea, in vederea integrarii in societate, prin adaptarea
personald e semnificatia cea mai generala care se atribuie conceptului de educatie.

Adaptarea si integrarea sunt privite ca o problema majora a vietii sociale, ficand apel atat la
auto-educatie, cat si la educatia permanenta. Termenul de integrare este definit Tn mai multe feluri:

e ca proces de adaptare;
e socializare;
e acomodare. “(Paunescu C., Musat 1., Tofan A., 1997)

Programul de integrare este definit in dictionarul de psihologie (Schiopu U., 1997), ca o
cuprindere si inchidere intr-un tot a ceva ce devine astfel parte componentd a intregului si
dobandeste proprietati specifice rezultate din interactiunea si interdependenta cu celelalte parti
componente iar integrarea sociala "familie, grup, societate” prin adaptare la conditiile sociale.

Constantin Paunescu (1997) precizeaza ca procesul integrarii constituie o actiune completa
care pe baza anumitor functii si strategii, genereaza o fuziune esentiald Intre elementele sistemului
personalitatii si elementele sistemului social, determinand o dinamica de dezvoltare si de proces
simultan si reciproc.

Acelasi autor precizeaza, ca din punct de vedere psihopedagogic, integrarea e privitda sub
triplu aspect:

OBIECTIV - PROCES - REZULTAT
a) ca obiectiv vizeaza realizarea unei legaturi Intre cerinte si manifestari, o subordonare a
aspectelor secundare celor care servesc orientarea
b) ca proces integrarea este complexa, constand intr-un ansamblu de mecanisme §i operatii, ce
pregatesc si finalizeaza actiunea propriu zisa
¢) ca rezultat integrarea este legata de munca educativa, de viata sociala si evolutia unor fenomene

aflate sub influenta mediului socio-economic



Tema: ,,Corpul meu”

Scop:

» Stimularea simturilor care receptioneaza informatia din mediul inconjurator

Argument:

Metoda jocurilor didactice (invatarea prin joc) face parte din categoria metodelor de
simulare - bazate pe actiunea fictivd a elevilor. Invatarea prin joc, favorizeaza instituirea unui
climat de lucru relaxant si reconfortant. Este un avantaj pentru elevii timizi: in lipsa unei evaluari
vizibile acestia devin mai implicati, dobandesc mai multd incredere in sine. Stimuleaza un interes
crescut fatd de activitate, ajutd la transmiterea, exersarea cunostintelor si abilitatilor sub forma
ludica, diminueaza rezistentele unor elevi la invatarea clasicd de tip scolar si creste eficienta
invatarii. Prin intermediul elementelor ludice se ating cu mai mare eficientd obiectivele
educationale.

Obiective:
» Siapoatd reprezenta grafic o siluetd umana

» Sa cunoasca organele de simg

Grup tinta: elevii clasei a [1I-a
Desfasurarea activitatii:

e identificarea culorile si nuantele imaginilor date, raportandu-se vizual la obiectele
din mediul apropiat sau la volumul de reprezentari acumulat;

e vor diferentia calitatile de ordin olfactiv recunoscand 1insusirile (miros
placut/neplacut, parfumat/floral, intepator, fructat,etc);

e cxercitii de recunoastere auditiva: sunete, zgomote, pocnete, fluieraturi, etc. produse
de diferite obiecte cunoscute;

e vor exersa sa diferentieze calitatile de ordin gustativ ale unor alimente: gust dulce,
acru, sarat, amar; sd diferentieze tactil Insusirile contrastante ale obiectelor: tare-
moale, aspru-neted, gros-subtire, cald-rece;

e manuirea materialul didactic pentru identificarea Insusirilor acestuia;

Materiale necesare:



e Carton, culori, foarfeca, cartonase reprezentative ale organelor de simt, sticlute cu solutii
intens mirositoare, instrumente muzicale, plastilina, lichide, bomboane cu diferite arome
Modul de lucru:

Intreaga activitate se desfisoard in camera senzoriald. Pe un carton de dimensiuni mari, se
realizeaza conturul corpului (prin culcare la orizontal pe carton) unuia dintre participantii din grup.
Dupa ce s-a executat conturul, fiecare din grup va ,,insufleti” prin culoare o parte din corpul de pe
carton. Dupa ce s-a terminat totul, personajul este rugat sa se recunoasca, iar fiecare sa explice de
ce au folosit acea culoare pentru partea respectiva a corpului.

Dupa ce cartonul a primit forma corpului doritd precum si culoarea de fundal aleasa de
copii, acestia vor trebui sd identifice organele de simt pereche si nepereche prin intermediul
ghicitorilor; sa identifice culorile si nuantele imaginilor date, raportandu-se vizual la obiectele din
mediul apropiat sau la volumul de reprezentari acumulat; sd diferentieze calitatile de ordin olfactiv
recunoscand insusirile (miros placut/neplacut, parfumat/floral, intepator, fructat,etc); sa recunoasca
auditiv sunete, zgomote, pocnete, fluierdturi, etc. produse de diferite obiecte cunoscute; si
diferentieze calitdtile de ordin gustativ ale unor alimente: gust dulce, acru, sarat, amar; sa
diferentieze tactil Insusirile contrastante ale obiectelor: tare-moale, aspru-neted, gros-subtire, cald-
rece; s manuiasca materialul didactic pentru identificarea insusirilor acestuia;

Intr-o cutie cu surprize se vor gisi 5-6 jetoane cu obiecte care pot fi depistate (simtite) cu
organele enuntate. Copiii vor extrage cate un jeton prin metoda mana oarba , va analiza jetonul si
se va deplasa catre masuta unde se afla organul de simt adecvat. Dupa ce se vor forma grupele
copiii au 2 minute pentru a discuta Intre ei, dupd care, un copil din fiecare grup va enunta

obiectele , lucrurile care pot fi depistate (simtite) cu fiecare organ de simf.

Bibliografie:
Programa scolard de terapie educationald complexa si integrata, cls. I-VIII, Bucuresti,
Terapie Educationala Complexa si Integrata, -Ghid pentru invatatorii si profesorii educatori din
scolile speciale (deficienta mintald) — Editura Tehnopress , lasi, 2005.
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Terapie ocupationala

invititor-educaror LAZARCIUC SAMIL

Incd din anul 2600 1.e.n, chinezii credeau ci bolile se datoreazi incapacititii organismului,
si de aceea, recomandau practicarea exercitiilor fizice pentru recuperarea sinititii. In Grecia
Antica, calitatile exercitiului fizic au fost exemplificate convingator datoritd contributiei lui
Socrate si Platon. Acesti intelepti ai antichitatii au pus In evidenta relatia stransa dintre starea fizica
si sdndtatea mintala. Aristotel, la randul sdu, afirma cd educatia corpului trebuie s-o preceada pe
cea a intelectului.

Stimularea prin terapie ocupationald are ca scop incurajarea, apararea propriilor drepturi,
recunoasterea potentialului uman in fiecare persoana si dezvoltarea unei culturi, a demnitétii si a
respectului fatd de celilalt. In dezvoltarea copilului este semnificativa relatia de atasament dintre
copil si parintii sai, aceasta realizandu-se prin toate simturile.

Obiectivele urmarite in cadrul sesiunilor de terapie ocupationala :

e Consolidarea deprinderilor motrice de baza;

e Consolidarea abilitatilor manuale;

e Cresterea autonomiei personale;

e Exersarea dominantei laterale;

e Formarea de gesturi simple;

e Insusirea corecti a schemei corporale;

e Scaderea frecventei, disparitia unor miscari stereotipe;

e Educarea miscarilor simultane si coordonate;

e Stimularea activitatilor grafice;

e Dezvoltarea motricitatii fine;

BENEFICIILE TERAPIEI OCUPATIONALE ASUPRA ELEVULUI CU CES
Metodele de stimulare prin terapie ocupationald au numeroase rezultate benefice asupra
elevilor cu dizabilitati, cum ar fi:
-dezvoltarea potentialului elevului sub toate aspectele: fizic, intelectual, social;
-imbunatatirea coordondrii $i a motricitatii generale;

-cresterea gradului de Incredere in fortele proprii si dezvoltarea stimei de sine;
11



-dezvoltarea creativitatii si a imaginatiei;
Scopul fundamental al terapeutului este de a-i ajuta pe copii sd vada lumea din jurul lor asa cum
este ea in realitate, sa se descopere pe ei si lumea Inconjuratoare.

Tehnicile creative sunt utile atdt pentru copiii mai mici, cat si pentru cei mari, inclusiv
adolescenti. Ele constituie un teren privilegiat al cunoasterii umane. Formele de terapie creative
constituie una din caile principale de interactiune (pictura, modelajul, colajul, teatrul, basmele si
povestirile terapeutice, jocul, marionetele) care dezvoltd creativitatea si implicit personalitatea
copilului. Acestea oferd copilului acea sigurantd de care are atata nevoie si acea libertate de

exprimare si manifestare a dorintelor, trebuintelor, nevoilor, opiniilor, atitudinilor sale.

DESEN- PICTURA

Nu este doar o modalitate de autocunoastere si de autodezvoltare, ci si un mijloc de
comunicare §i de intrare in relatie cu alte persoane, prin utilizarea desenului in grup,
culorile alese, tipul de instrument pentru desen, modul in care deseneaza, suprafata ocupata pentru
a se exprima, toate acestea sunt detalii foarte importante pentru cunoasterea persoanei. Desenul 1i
ajutd sd comunice, sd se accepte si sd colaboreze. Desenele si picturile se pot utiliza in diferite
moduri si cu multiple obiective. Prin desen si pictura copilul isi exprima sentimentele, trairile,
nevoile, se exprima pe sine, descoperindu-si astfel identitatea. Pictura, ca si desenul, este un joc, un
dialog intre copil si adult, este un mijloc de comunicare. Desenul raméane intotdeauna un mod de a
descrie povestea care nu poate fi spusa in cuvinte. Culorile, hartia, creta il pot stimula pe copil sa
povesteasca diferite intamplari, sa scoata la iveald scene din viata sa, pe care nu le poate exprima
altfel. Povestea desenata de copil releva foarte clar trairile sentimentele copilului. Desenul poate fi
utilizat in diferite scopuri:

» ca test al nivelului mental, evaluarea inteligentei cu ajutorul desenelor;

* ca mijloc de comunicare, testindu-se astfel nivelul de dezvoltare al limbajului si al
comunicdrii in general;

* ca mijloc de explorare al afectivitétii copilului;

» ca mijloc de cunoastere al propriului corp si al orientarii in spatiu.
Un singur tablou este o stare, iar pentru a-l putea intelege pe copil este bine sa-1 urmarim in timp.
Prin desen si pictura, copilul se elibereaza, isi exprima atat senzatiile vechi, cat si pe cele noi, se
intelege pe sine si se transforma. Odata ce stapaneste acest limbaj, copilul este capabil sa formuleze

orice, nimic nu mai raméane ascuns. Activitatea de picturad se desfasoara diferit de cea de desen, prin
12



faptul ca se utilizeaza instrumente diferite (pensuld, acuarele, guase, pasta de dinti, paie, dopuri de
plutd etc.), pastrandu-se aceleasi teme sau se pot alege si altele, in functie de context i de varsta
copilului. Prin mimica ne vorbeste despre agresivitate, prin culoare reda starea psihologica a unei
fiinte. Forma joaca un rol important in expresivitate. Ca test de inteligenta - testul omului - detaliile
anatomice si vestimentare calculeaza varsta mentald a copilului. Testul omului arata expresia de
sine a copilului. Ca test de personalitate, desenul este luat drept oglinda de reflexie a personalitatii.
Copilul deseneaza spontan ceea ce considera important pentru el, acest lucru fiind pozitiv sau
negativ. Pentru copil, desenul exprima un fel de proiectie a existentei sale. Desen picturd- ramane
intotdeauna un mod de a descrie povestea care nu poate fi spusa in cuvinte. Culorile, hartia, creta il
pot stimula pe copil sa povesteasca cele intamplate, sd scoata la iveala scene din viata sa, pe care
nu le poate exprima in cuvinte. Povestea desenata de copil releva foarte clar trairile, sentimentele

copilului.

Titlul activitatii: “Desen picturd cu degete ne jucam”

Tipul activitatii: Consolidarea priceperilor si deprinderilor

Scopul activitatii: Tmbinare de tehnici de lucru: desen, dactilo-pictura cu pasta de dinti, pictura cu
acuarele, evaluarea inteligentei cu ajutorul desenelor

Obiectiv cadru:

- cultivarea sensibilitatii artistice, a spiritului de observatie, a perceptiilor vizuale, a imaginatiei
creatoare prin promovarea intensiva a lucrarilor cu tema aleasa de profesor-educator.

- dezvoltarea capacitatii de exprimare plastica libera, spontana;

Obiective operationale:

- sd respecte etapele de ordine pentru realizarea cu succes a temei;

sa Imbine alternativ tehnici diferite;

sa foloseasca culorile corespunzatoare temei de lucru;

sd-si mentind pozitia corectd a corpului in timpul realizarii picturii;

sd perceapa frumosul din realitatea inconjuratoare;

sa-si dezvolte spiritul critic si autocritic prin evaluarea lucrarilor proprii si a celorlalti copii.
Dirijarea activitatii:
Le voi atrage atentia sd lucreze corect, sd nu puna prea multa pastd de dinti, sa nu stearga ca sa nu

se albeasca desenul, voi distribui materialul necesar pentru realizarea lucrarilor.
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MARIONETE

Utilizarea de marionete reprezintd o extensie naturald in joaca de zi cu zi, proces in care
elevii se antreneaza cu placere si entuziasm. Cu o mica Incurajare din partea profesorilor, aceste
papusi vor ajuta elevii sd Invete lucruri noi si sd-si dezvolte in mod natural o serie intreaga de
aptitudini. Manuirea unor marionete este o0 modalitate de joaca pentru cei mici si o artd pentru cei
mari. Atat unii cat si ceilalti au in egald masurd, ocazia de a da frau liber imaginatiei si creativitatii.
Lasand elevii sa preia initiativa, vom fi uimiti cat de departe vor ajunge in relatia cu acestia. lata
cateva dintre lucrurile pe care elevii le vor invdta cu ajutorul unor marionete: dezvoltarea
imaginatiei si a creativitatii, Jocul cu marionete si papusi, ajutd copiii sd-si dezvolte creativitatea,
incurajandu-i sd-si pund imaginatia la treaba. Ei inventeaza rolurile, regulile jocului, scenariile si
solutiile prin care sa rezolve problemele imaginate. Nu 1n ultimul rand, prin intermediul acestui tip
de joc ei invata sa faca diferenta dintre fantezie si realitate. Lumea reald devine astfel mult mai
accesibila copiilor care au ocazia sa joace diferite roluri.

Fie ca isi scriu propriile povesti sau cd ajung sd adapteze si sd le pund in scena pe cele
preferate, copiii isi dezvolta cu ajutorul marionetelor o serie intreaga de alte aptitudini. Ei invata sa
citeascd mai usor, inteleg mai repede, au un vocabular extins, construiesc idei si cuvinte noi, cu
intelesuri noi. Copiii mai mici prefera cartile cu povesti sau povestiri, cu personaje magice,
mitologice sau din lumea animald, in vreme ce copiii mai mari sunt mai degraba atrasi de cartile
care presupun mister, stiintd sau intdmplari si evenimente din viata unor oameni importanti.
Jumatate din distractia jocului cu papusi vine din elaborarea scenariului si din pregatirile dinaintea
interpretarii propriu-zise.

Punerea in scend a unui spectacol cu papusi este, pentru copii, o modalitate extrem de
usoara si placuta de a invata sa lucreze 1n echipa, fiind in acelasi timp un bun prilej de consolidare
a relatiei cu familia. Marionete- orice obiect pe care il investim cu viatd poate deveni o marionetd
sau o papusd. O bucatd de carpa, propria noastrd mana, o bucatd de lemn. Crearea unei marionete
poate fi o adevarata constructie sau reconstructie a sinelui interior. Cand copilul este fata in fatd cu
marioneta putem vorbi despre un exercitiu de imbogatire creativa, prin crearea §i animarea

propriilor marionete si prezentarea acestei realizari intr-un cadru familial sau Intre prieteni.

Titlul activitatii: Papusa gingasa

Tipul activitatii: consolidarea priceperilor si deprinderilor

Scopul activitatii: dezvoltarea creativitdtii elevilor prin aplicarea cunostintelor, lucrari
14



Obiectiv cadru: sd combine tehnici si instrumente variate in vederea indeplinirii unui scop propus
Obiective operationale:
- sa prezinte materialele de lucru
- sd urmareasca etapele de lucru in realizarea unei papusi
- sa realizeze papusi utilizand tehnici de lucru si materiale variate
- sa-si foloseasca propria imaginatie in realizarea si prezentarea unor produse
- sa aprecieze si sa evalueze calitatea creatiilor colegilor
Dirijarea activitatii
-intuiesc imaginile si port discutii despre marionete si teatrul de marionete
-fiecare elev 1si va pregati materialele necesare (lingura de lemn, sarma, bucatelele
de panza, acuarele)
- se va cere elevilor sa 1si foloseasca imaginatia si sa realizeze papusi asa cum doresc.

-elevii vor realiza papusi utilizand modalitati de lucru variate si propria imaginatie
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Stimulare cognitiva

Invatator-educator Berci Patricia Flavia

Conform teoriei dezvoltarii cognitive a psihologului elvetian Jean Piaget, acesta reda faptul
ca un copil daca este indrumat sau pus in situatia de a intelege si a vedea mai mult cu atat el vrea sa
vada si sd inteleagd mai mult. Stimularea cognitiva este baza principald pe care ulterior se vor
adauga noi parcursuri, in cadrul scolii, privind dezvoltarea copilului. Aceasta presupune capacitatea
elevului de a rezolva probleme, dezvoltarea unor abilitati si dobandirea de noi cunostinte care sunt
necesare si esentiale in toate ariile dezvoltarii, astfel pregatindu-l pentru viatd. Activitatile din
cadrul acestei discipline sunt propuse de catre invatatorul-educator al claselor de la nivel primar
pentru toti elevii unei clase. Aceste activitdti de predare-invatare-evaluare realizate de catre
invatator-educator au rolul de a dezvolta diverse aptitudini copiilor cu CES, in sfera sociala si
personald, avand ca si scop final dezvoltarea independetei elevilor cu dizabilitati si integrarea
acestora In societate.

Factori care ajuta la stimularea cognitiva: asigurarea unei atmosfere si unui mediu favorabil,
integrarea jocului in dezvoltarea cognitiva, utilizarea povestilor sociale in cadrul activitatilor,
construirea dimensiunii culturale.

Activitati care pot fi realizate in cadrul orelor de terapie cu scopul de a stimula dezvoltarea
cognitiva:

Activitatea 1:

Obiectiv: Aceasta activitate vizeaza perceptia si structurarea timpului prin actiuni de
deosebire, recunoastere, identificare, reproducere, producere, estimare si aprecierea timpului.
Materiale necesare: bete lungi, bete scurte, fise cu ceasuri, ceasuri, cartonase cu etapele zilei
Resurse temporale: 50 de minute
Desfasurarea activitatii:

Fiecare copil primeste un ceas simplu si cate doud bete, un bag lung si cate un bat scurt.
Prima data se vor exersa orele fixe (08:00, 12:00), urmand notiunile de ,,si jumatate si un sfert, fara
un sfert, apoi cu intervale de 10, respectiv 5 minute si chiar de un minut”. Dupa ce au invatat, copiii
vor primi ceasuri si un tabel. Profesorul le va spune o ora, elevii seteaza ceasurile cu ora indicata si
vor scrie ora in tabel.

Apoi, elevii vor primi cateva cartonase cu etapele zilei si trebuie sa le ordoneze in ordine

cronologica.
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Activitatea 2

,Continua tu...,,- activitate de stimulare cognitivd prin meloterapie Obiectivul activitatii-
sprijinirea copilului printr-un model verbal dat Materiale- microfon
Procedura: invatatorul-educator va spune la microfon o parte dintr-un cantec cunoscut de catre
copil. Copilul va continua la microfon cintecul inceput de catre invatitorul-educator.
Exemplu:

I- Un elefant se legina....

Copilul- pe o panza de paianjen I- Si pentru ci, nu se rupea Copilul- a mai chemat un elefant
Alte cantece- Vine, vine primavara; Infloresc gradinile s.a

Exemple de fise de lucru pentru stimularea dezvoltarii cognitive:
1. Incercuieste cu rosu litera P, p si cu albastru litera B, b .
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2. Scrie litera care se potriveste in functie de fiecare imagine
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3. Uneste cuvantul cu sensul asemanator al acestuia.

dar delicat

fericit galagie
firav trist
geam bucuros
larma cadou
suparat fereastra
Bibliografie

More Favorite Play Therapy Techniques- Heidi Gerard Kaduson, Ph.D and Charles
E.Schaefer, Ph.D, 2001

Psihopedagogie special — Modele de evaluare si interventie/ Adrian Rosan(coord)- Iasi
Polirom, 2015

Programa scolard pentru aria curriculari TERAPIE EDUCATIONALA COMPLEXA SI
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Ludoterapie

invﬁgﬁtor-educator Pop Ramona Olimpia

Ludoterapia se poate folosi la copii cu CES sau la copii cu autism ori cu alte afectiuni
diagnosticate, dar aceasta nu inlocuieste medicatia, psihoterapia de familie sau orice alte tipuri
de tratamente necesare. Acest modul se poate folosi in cazul oamenilor de toate varstele, insa, de
cele mai multe ori, aceasta este folositd pentru copiii cu varste cuprinse intre 3 si 12 ani. Aceasta
forma de terapie se foloseste cel mai des in urmatoarele situatii :

e Violenta domestica, abuz sau neglijare.

e Anxietate, depresie, suferinta.

e Comportamente problematice la scoala.

e Comportament agresiv sau violent.

e Dificultati de invatare si Intarziere a dezvoltarii.

e Dezastre naturale sau evenimente traumatice.

e Tulburari de spectru autist.

e Tulburare de deficit de atentie si hiperactivitate.

e Probleme in familie, cum ar fi divortul parintilor

e Tulburari alimentare.

Indiferent de varsta, jocul este fundamental pt comunicare. Toti copiii sdndtosi se joaca.
Lipsa jocului reprezintad chiar un semnal ca ceva este In neregula cu acel copil. Terapia prin joc,
cunoscutd si sub numele de ludoterapie s-a dovedit eficientd In ameliorarea problemelor pe care
le au cei mici, dar ajutd si la ameliorarea relatiei parinte — copil. Limbajul copiilor rdiméane in
urma dezvoltarii lor cognitive, iar ei comunicd prin joaca ceea ce inteleg din lumea care i
inconjoara. Astfel jucariile sunt percepute drept cuvinte, iar jocul ca limbaj. Ludoterapia, este o
metoda interactiva folositd la scard larga in terapia cu copiii cu varste cuprinse intre 3 si 12 ani,
de catre psihologii din toatd lumea, care au inteles valoarea vindecatoare a jocului. Jocul este
folosit In egalda masurd pentru a evalua, diagnostica si trata copilul care intdmpina probleme de
adaptare sau de dezvoltare, jocul fiind o veriga extrem de importantd a dezvoltarii sale si in
multe dintre situatii, singurul element comun dintre copil si terapeut, singurul spatiu in care cei

doi pot pasi impreuna in efortul comun de a descoperi sursele problemei si resursele vindecarii.
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In concluzie spunem ci este obositor sa fim alaturi de copii. Aveti dreptate. Si adaugati: fiindca
trebuie sa te cobori la nivelul lor, sa te apleci, sa te inclini sa te incovoiezi, sa te faci mic. Aici se
greseste, nu asta oboseste cel mai mult, ci faptul cd esti obligat sd te ridici la indltimea
sentimentelor lor. Sa te intinzi, sa te alungesti, sa te ridici pe varful picioarelor, ca sa nu-i ranesti.

(JANUSZ KORCZAK).

Activitatea 1: INVATAM JUCANDU-NE !
e BIBLIOTECA : »Citim imagini despre primavara,,« coloram in carticica,,
e ARTA : »Sa desenam cu sablon, (animale domestice).
e CONSTRUCTII : »Casuta catelului « .
e COLTUL PAPUSII : »in vizitd « -joc de creatie din viata cotidiana.
Este o activitate mixta, care poate fi integratd cu usurintd in orice alt modul, pentru a face
activitatile mai atractive.
Obiective:
» valorificarea functiilor formative ale jocului ca activitate specifica a copilului cu dizabilitati.
» dezvoltarea relatiilor interpersonale, fara a se stingheri unii pe altii, pentru integrarea lor
in activitati colective.
dezvoltarea capacitatilor psiho — individuale in vederea adaptarii la mediu.
dezvoltarea atentiei voluntare, perceptiei artistice, a creativitatii si originalitatii.

formarea si dezvoltarea simtului estetic si critic.

YV V V V

formarea /consolidarea deprinderilor de lucru ingrijit.

Materiale necesare: joc de constructii, diferite sabloane cu animale domestice, fise, carioci,
papusa, sort, basmalutd, creioane colorate.

Resurse temporale: locul activitatii Tn modul.

Durata activitatii 40 —45 de minute.

Desfasurarea activitatii :

Introducerea 1n activitate se va face prin procedeul surpriza. Le voi spune copiilor o poveste
despre anotimpul Primdvara, care tocmai a sosit la ei si si a exprimat dorinta de a-i vedea, cum
lucreaza, cum se joacd, invatd. Se va intui materialul, elevii fiind anuntati cd vor desfasura o
activitate ludica, in care va trebui sa recunoasca animalele domestice, sd deseneze dupa sablon

animalul preferat, si construiasci CASUTA CATELULUI, din cuburi, si citeasci si si coloreze
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in carticica preferata, sa participe constient la activitate. Se indruma copiii spre arii de stimulare.
Li se spune ca lucrdrile lor vor fi duse drept cadou, papusii Oana. Uni vor desena dupa sablon
animale domestice: vaca, oaia, gaina, calul. Altii vor construi Casuta pentru catel. Altii vor citi si
vor colora imagini despre Primavara. Li se spune ca lucrarile trebuie sa fie realizate frumos, cu
un aspect pliacut. Copiii care termina lucrarile sunt liudati si aplaudati. La jocul de creatie in
vizita, se va merge la eleva Roxana, deoarece papusa ei Oana implineste 5 ani.

Fetita Tmbracata In gospodind asteaptd musafiri. Jocul urmareste folosirea de catre copii a
unor reguli de politete: intrati, bund ziua, multumesc, la multi ani, la revedere. Elevii vor fi

apreciati si recompensati pentru modul in care au participat la activitate: general si individual.

BIBLIOGRAFIE
Psihopedagogie speciald —Modele de evaluare si interventie, Adrian Rosan — lasi Polirom, 2015.
Programa scolard pentru aria curriculara Terapie Educationala Complexa si Integratd, Disciplina

LUDOTERAPIE, BUCURESTI 2021.
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Socializare
invititor-educator Coman Elena Lavinia

Profesor-educator Bancila Angela

Socializarea - are scopul de a pregéti elevii pentru integrarea optima in viata sociala si
familiald (norme de comportare, obisnuirea cu spatiul clasei, scolii, imprejurimile si cadrul social
larg, vizite, excursii etc.)

Socializarea are ca competente generale:

1. Formarea si exersarea capacitatii de autonomie sociald n vederea adaptarii la viata cotidiana.
2. Formarea capacitatilor afective care sa permita exprimarea emotiilor si sentimentelor in
situatii existente in colectiv si in mediul inconjurator.

3. Exersarea unor comportamente adecvate raportate la cerintele grupului.

Activitdtiile din cadrul modulului de socializare au caracter ludic fiind orientate cétre jocuri
de rol care presupun imitarea situatiilor din viata personald dezbatute la nivel de clasd intr-un
mod atractiv care stimuleaza implicarea in activitate, stimuleazd memoria si creativitatea, ofera
capacitatea de a relationa adecvat in diferite contexte de viatd expuse sub forma de joc care fac
trecerea la adaptarea situatiilor din mediul social inconjurétor.

Deoarece in cadrul tuturor terapiilor educationale existd un punct de plecare al desfasurarii
lectiilor, propun o activitate proiectatd la modulul socializare ca fiind baza tuturor terapiilor si
anume, o lectie despre ,,Emotii de bazd-bucuria si tristetea,, care are ca scop Invatarea
comportamentelor adecvate, dezvoltarea emotionala si creativa a elevilor, atat la scoald, cat si in
contexte variate de viata.

Copiii cu dizabilitati intelectuale pot realiza progrese considerabile prin achizitii cu

aplicabilitate larga in viata cotidiana si cu efecte semnificative pentru buna lor integrare sociala.

Tema: ,,Cum te simti azi?”

Scop:
» Formarea atitudinilor, achizitionarea cunostintelor si abilitatilor interpersonale
» Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fatd de sine si

ceilalti
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Argument:

Domeniile de dezvoltare personala vizate:

dezvoltarea limbajului si a comunicarii: dezvoltarea capacitatilor de receptare a mesajelor
orale in contexte de comunicare variate $i exprimarea corectd a mesajelor verbale in
diferite situatii de comunicare;

dezvoltarea cognitivd: dobandirea de cunostinte proprii disciplinelor implicate,
dezvoltarea gandirii logice;

dezvoltarea psihomotorie: dezvoltarea deprinderilor motrice implicate n timpul jocurilor
propuse;

dezvoltarea socio-emotionald: valorificarea experientelor elevilor, implicarea in

desfasurarea jocurilor didactice (exprimarea propriilor sentimente si trairi).

Obiective:

>

YV V VYV V

sd mimeze trairea unei emotii de baza, cu ajutorul cunostintelor accumulate
sd asocieze emotii unor situatii date

sd identifice emotiile personajelor in diferite momente ale povestirii

sd analizeze emotiile personajelor din perspectiva relatiei cauza-efect

sd gaseasca cuvinte cu inteles asemanator pentru starile emotionale precizate

Grup tinta: elevii clasei a I-a

Desfasurarea activitatii:

e Elevii raspund la intrebarile adresate, sunt atenti si discuta

e Privesc plansele, recunosc starile emotionale reprezentate prin imagini si le
denumesc

e Aleg din “Cutia emotiilor” o figura care arata emotia sugeratd de fiecare plansa.

e [Extrag pe rand o figura din cutie si mimeaza starea /emotia pe care o descopera in
imagine. Restul elevilor trebuie sa recunoascd emotia pe care o mimeaza elevul
din fata clasei.

e 1 consoleazi pe cel care mimeaza tristetea, il incurajeaza pe cel care mimeaza

frica, 1l felicita pe cel care mimeaza bucuria.
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e Completeaza figele primite
e Coloreaza figurile din fisa

e Realizeaza corespondenta dintre imagine si figura

Materiale necesare:
Planse cu emotii, culori, fisa de lucru
Modul de lucru:
Se va purta o discutie despre importanta exprimarii emotilor in relatiile cu ceilalfi.
Din ”cutiuta emotiilor” elevii vor extrage cate un biletel pe care este scris cate un enunt ce indica
o anumita emotie. Ei vor trebui sd mimeze emotia sugerata de enuntul corespunzator. Utilizand
metoda conversatiei elevii vorbesc despre emotiile traite in diferite situatii:

e (Cand ne bucuram ?

e (Cand suntem tristi ?

e (Cand suntem mirati ?

e (Cand ne infuriem ?

Elevii impartiti in echipe: echipa galbena si echipa albastra vor citi niste fragmente din poezii
si povesti cunoscute, dupa care vor trebui sa recunoasca poezia sau povestea din care face parte
fragmentul respectiv si sa ridice figura care exprima emotia traita de personajul despre care este
vorba in fragment. Echipa care ridicd figura corespunzitoare starii emotionale pe care o are
personajul din fragmentul citit primeste o bulind rosie iar echipa care raspunde gresit nu primeste
nimic. Echipa care acumuleaza trei buline rosii este declarata castigatoare si membrii acesteia
primesc stimulente. Din cutia cu emotii un copil va extrage o figura pe care o va vedea doar el,
va mima 1n fata colegilor emotia sugerata de desen, iar acestia vor ghici emotia mimata. Se va
proceda in acest fel pand se vor extrage toate cele sase emotii de bazd. De asemenea colegii
trebuie sa consoleze pe cel care mimeaza tristetea, sa-1 incurajeze pe cel care mimeaza frica sau
teama, sa-1 felicite pe cel care mimeaza bucuria. La finalul activitatii elevii lucreaza pe fisele
indivuduale de muncd, in care trebuie sa coloreze figura care exprima tristetea, sa realizeze
corespondenta de la imagine la figura potrivita si sa deseneze figurile: nas, ochi, gurd, sprancene,
in aga fel incat sa arate starea in care te afli tu acum.

In partea introductiva a activitatilor, am folosit conversatia in scopul evidentierii utilitatii

obiectelor stabilite la fiecare activitate in parte. Cooperarea ofera posibilitatea testarii ideilor,
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analiza si evaluarea opiniilor proprii, acceptand ideile altora si construind ceva interesant din
ideile cumulate ale grupului. Acceptarea rezultatelor, succesul experimentat prin creatie, oferd o
stare de bine si o atitudine pozitiva, si planteazd in mentalitatea participantilor: respectul,

intrajutorarea, acceptarea, daruirea, implinirea.

Bibliografie
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Capitolul II. Terapie Educationala Complexa si Integrata (nivel gimnazial)

Formarea autonomiei personale

Profesor educator Bibol Ancuta Emilia

Autonomia personald are un rol important in formarea deprinderilor de viata la copiii cu
dizabilitati, iar atitudinea celor din jur constituie baza formarii lor. Acesti copii pot ajunge parte
integrantd a comunitatii din care fac parte, daca isi vor Insusi o serie de reguli dupa care sa se
ghideze inca din primii ani ai copilariei. Cadrul didactic dezvolta si intretine curiozitatea copiilor
pentru lucruri noi, le modeleazd comportamentele sociale, le intdreste increderea in fortele
proprii si 1i ajuta sa 1si gdseascd identitatea. Realizarea acestor sarcini depinde de masura in care
acesta poseda calitatile si competentele necesare centrarii cu precadere pe asteptarile, trebuintele
si interesele copiilor.

Formarea autonomiei are obiectiv major, pregatirea copilului pentru viata sociald si
profesionald, pentru integrarea lui activd in societate. Devine esentiald realizarea autonomiei
personale si sociale, construitd pe baza unor structuri de cunostinte, norme, priceperi, deprinderi,
abilitati, modalitati de expresie si actiune, toate constituind performante, daca le raportam la
stadiul anterior de dezvoltare al copilului si daca ele se definesc prin nivele diferentiate de
reusita, corespunzator particularitatilor individuale

Autonomia personald la copiii cu dizabilitati are un rol in cresterea, dezvoltarea si
educatia acestora. Insusirea abilitatilor de imbricare/dezbricare, inciltare, legarea unui siret,
incheiere/descheiere, servirea mesei in mod independent, faciliteazd dezvoltarea aptitudinilor
motorii, imbunatateste aptitudinile cognitive, dezvoltd memoria, dezvolta limbajul si pregateste
copilul pentru o viatd cat mai independenta. Fiecare abilitate trebuie sa 1l ajute sa se adapteze la
mediul inconjurdtor cu cat mai putin suport din partea parintilor sau a persoanelor mature. Chiar
daca ei nu isi dezvolta abilitatile la aceeasi varsta cu cel a semenilor sai, acest fapt nu trebuie sa
opreasca parintii din tendinta de a dezvolta abilitati cat mai apropiate cu cele a semenilor. Ei
trebuie motivati sd incerce independent sa 1si satisfacd nevoile in vederea cresterii gradului de
autonomie, iar suportul din partea persoanelor adulte sd evidentieze o scadere treptatd. O
abilitate se considera nvatata atunci cand poate fi exercitatd independent in medii diferite.

Achizitia deprinderilor de autonomie personald ofera copilului posibilitatea de a dobandi
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independenta fata de adult, de a invata mai multe despre propriul corp, de a explora mediul sau
de viatd, de a se adapta la cerintele si exigentele mediului, de a-si exprima ideile, gandurile,
nevoile, asteptarile si dorintele, dar si de a-si dezvolta imaginea si stima de sine conform
reactiilorsi aprecierilor celor din jur.

Jocul didactic este o metoda de Invatamant bazatd pe actiune si simulare, dar si metoda
activa de insusire si consolidare a cunostintelor, este o activitate care se poate desfasura atat in
clasd sau in afara lectiilor ajutdnd profesorul sd cunoasca capacitatile elevilor. Jocul didactic
poate fi introdus in oricare moment al lectiei, atunci cand elevii manifesta semne de oboseala sau
cand observam cad scade interesul pentru invatare. Reusita unui joc didactic depinde si de
materialele didactice utilizate in joc. Acestea trebuie sa fie adecvate continutului, variate si
atractive, usor de manevrat si sd provind din mediul apropiat. Prin joc e antrenata toata clasa la
asimilarea cunostintelor prin forte proprii, elevii, participand activ si efectiv la procesul de
invitare ca protagonisti si nu ca spectatori. In cazul copiilor cu dizabilititi se lucreazi cu
material intuitiv, concret, acestia fiind astfel captati, in general, de latura esteticd a acestuia, care
mentine interesul pentru activitate o perioada mai indelungata de timp,

Jocul didactic ocupa un loc deosebit de important in dezvoltarea autonomiei personale,
deoarece forma de joc antreneaza elevul in stimularea si exersarea comportamentelor in directia
propusd in cadrul fiecarui joc didactic, fard ca el sa constientizeze un efort suplimentar. Prin
intermediul lui se fixeaza, se precizeaza si activeaza comportamentele adaptative ale elevilor,

contribuindu-se astfel la diminuarea comportamentelor dezadaptative. (Bocos, 2013).

JOCURI PENTRU FORMAREA AUTONOMIEI PERSONALE

1. Jocul,Fa ceiti spun!”

Scopul: identificarea partilor propriului corp.

Obiective de referintd: sa arate diferite parti ale corpului, sd execute la comanda verbal diferite
miscari.

Desfasurarea jocului: Profesorul cere copiilor sd aseze mana dreapta pe ochiul drept, pe ochiul stang,
pe genunchiul drept, pe genunchiul stang. Sa aseze mana stanga pe cotul drept, pe piciorul drept. Sa ageze
simultan mana stangd pe ochiul drept si dreapta pe ochiul sting, si asa mai departe pentru alte parti ale
corpului. Se lovesc cele doud maini una de alta, apoi genunchiul sting cu mana dreapta, din nou cele
doua maini impreuna, apoi mana stanga loveste genunchiul drept, cele doud maiini se lovesc impreuna,etc.

Combinatiile pot fi variate la nesfarsit. Adaptarea unei melodii care sd ritmeze loviturile face ca
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participarea elevilor sa fie si mai totala.

2. Jocul,,Din bucatele”

Scopul: reconstituirea unui obiect din partile lui componente.

Obiective de referintd: sa asambleze, sa reconstituie imaginea desenatd a corpului uman din
bucatele taiate.

Resurse didactice: un plic cu toate elementele necesare pentru fiecare elev, desenul corpului
uman pe care trebuie sa-1 reconstituie elevii.

Desfagurarea jocului: Profesorul va imparti tuturor elevilor cate un plic care contine bucatele
taiate ale unui desen ce reprezintd corpul uman. Educatorul va arita elevilor desenul corpului
uman pecare trebuie sa-1 obtind ei asambland bucatelele tdiate din plic. Se va stabili timpul de
lucru . Acest joc se poate desfasura si sub forma de concurs. Numele elevilor va fi scris pe tabla
si in functie de rapiditatea si corectitudinea executarii sarcinii vor fi castigatorii concursului.
Locul I va fi elevul care in cel mai scurt timp a reconstituit corect imaginea desenata a corpului

uman.

3. Jocul,,Sa asezdm masa”

Scopul: recunoasterea pozitiei obiectelor fatd de propriul corp si stabilirea relatiilor dintre
ele.

Obiective de referinta: sa puna masa, sa aseze corect farfuriile si tacamurile.

Resurse didactice: set de menaj pentru papusa.

Desfasurarea jocului: in prima parte a jocului, profesorul cere elevilor sd puna masa, sa aseze
farfuriile, apoi cutitele si lingurile la dreapta si furculitele la stinga. Fiecare elev aranjeazd un
tacam complet, adoptand pozitia care fi este mai usoard. In partea a doua a jocului, un copil
aseaza masa cu patru tacaAmuri fara sa-si schimbe locul fixat. Ceilal{i copii controleaza daca masa
este pusd corect, asezandu-se in chip de consemn. Pentru a corecta greselile este invitat elevul

care a pus masa sa se aseze in fata fiecarei farfurii.

4. Jocul ,,Numeste-ma!”
Scopul: denumirea si identificarea obiectelor de igienad (imbracaminte, incaltaminte etc.).
Obiective de referinta: sa denumeasca corect obiectele de igiend prezentate in mod

natural §i imagistic.
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Resurse didactice: sapun, prosop, pasta si periutd de dinti, piaptan, perie pentru par,
sampon, unghiera, forfecutd pentru unghii, periutd pentru unghii, hartie igienicd, batista,
servetele din hartie, imagini, desene cu unele obiecte de igiena.

Desfasurarea jocului: profesorul va prezenta elevilor pe rand obiectele de igiena si le va
cere sa le denumeasca. El va arata elevilor obiectul si va spune unui elev: ,, Numeste-ma!”. Dupa
ce s-au terminat de numit toate obiectele prezentate in stare naturald, propunatorul va cere
elevilor sa denumeasca obiectele prezentate imagistic. Acest joc se poate organiza si sub forma
de concurs, individual sau pe grupe in functie de numarul elevilor. Fiecare elev (grupd) primeste
cate o bulina rosie pentru fiecare raspuns corect. La sfarsit se numara cate buline are fiecare elev

(grupa). Castigétor este elevul (grupa) care totalizeaza cele mai multe buline.

5. Jocul ,,Sa facem valiza papusii”

Scopul: sistematizarea si verificara cunostintelor referitoare la obiectele de imbracaminte si
incaltaminte folosite in cele patru anotimpuri.

Obiective de referinta: sa selecteze obiectele de imbracaminte si incaltaminte dupa un
criteriu dat, s le aranjeze in ordine.

Resurse didactice: 3 — 4 genti sau valize confectionate din cutii de carton, obiecte de
imbracaminte si incaltdminte Tn miniatura sau jetoane cu imaginile lor.

Desfasurarea jocului: profesorul propune un elev pentru a face valiza pdpusii, stabileste
criteriul dupa care se va aranja valiza — de pilda dupd anotimp (de vara, de toamna, de iarnd);
dupa sex (pentru fetite sau pentru baieti); dupa varsta (de bebelus, de prescolar, de scolar); dupa
utilitate (de noapte, de zi). De exemplu, cel ce face valiza spune: ,,este iarna, papusa pleaca la
munte. Va rog alegeti imbracamintea si incaltdmintea potrivitd”. Grupuri de 4 — 5 elevi propusi
de educator aleg obiectele ( sau jetoanele cu imaginile lor ) si le aduc copilului care le-a solicitat
adresandu-i-se direct: ,,ti-am adus o bluza de culoarea ... facuta din...”. La fiecare tur de joc se
stabileste castigatorul, respectiv elevul care a reusit sa selecteze corect cele mai multe obiecte.
Dupa ce se clasifica imbracdmintea si incéltdmintea, se schimba copiii care au rol activ, se pun
obiectele la locul lor si se stabileste un alt criteriu de alegere. De exemplu: ,,pdpusa merge la
culcare”; ,,copilul merge la scoald” etc. Pentru complicare jocul se poate desfasura oral: un elev
indica un anumit criteriu, iar ceilalti enumera imbracamintea si incaltamintea potrivita.

Variante
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1) Jocul se desfasoara si sub forma unui magazin de Iimbracaminte.

Un elev — cumpardtor — intrd Tn magazin si solicitd vanzatorului obiectul de imbracaminte de
care are nevoie insotind descrierea cu cateva indicatii care sd ajute la identificarea lui motivand
in acelasi timp alegerea facutd. Vanzatorul elibereazd imbracamintea numai cumpdratorilor care
au descris-o corect. Se procedeaza la fel pentru incdltaminte.

2) Clasa de elevi este Impartitd in 2-3 grupe, cu un numar egal de elevi pentru fiecare echipa. Se
distribuie fiecdrei echipe cate un set de jetoane la fel cu cele de la celelalte echipe . Pe jetoane
sunt desenate obiecte de imbracaminte potrivite tuturor situatiilor. Din ele se pot efectua grupari
dupd criterii variate. La un semnal, care indica si un criteriu de alegere (,,Alegeti si grupati
imbracamintea de iarnd”, sau ,,Alegeti si grupati imbracdmintea pentru fetite”), elevii din fiecare
echipa, executd sarcinile indicate colaborand intre ei. Se apreciaza grupul de elevi care rezolva

mai operativ si mai corect selectia.

6. Jocul ,,Saculetul fermecat”

Scopul: identificarea si denumirea corecta a unor obiecte, In absenta vederii, prin pipait.

Obiective de referinta: sa identifice si sa denumeasca corect fructele aflate in saculet, in
absenta vederii, prin pipdit. Resurse didactice: mere, pere, nuci, prune, struguri, gutui, portocale,
banane, mandarine, kiwi, lamai, un saculet, o basma sau un fular.

Desfasurarea jocului: profesorul va arata elevilor fructele pe care le va pune in saculet. El va
lega la ochi céte un elev si 11 va cere sd ia in mana cate un fruct, sa-l pipaie, sd-1 denumeasca si
apoi sa-l scoatd afara din saculet pentru a putea fi verificat de clasa daca a denumit corect
fructul. Daca a ghicit denumirea fructului va fi dezlegat de la ochi si va continua jocul un alt
elev, daca nu a ghicit mai are dreptul la doud incercari dupa care este eliminat din joc. Dupa ce
toti elevii au fost legati la ochi si pusi s denumeasca fructele, elevii care au fost eliminati din joc
vor primi pedepse hazlii. Jocul se poate organiza si sub forma de concurs, pe grupe. La fiecare
raspuns corect, grupa primeste un punct, la fiecare raspuns incorect i se scade cate un punct.

Castiga grupa care totalizeaza mai multe puncte.

7. Jocul ,,Inelusul”
Scopul: cunoasterea partii drepte si stangi a propriului corp, cunoasterea prenumelui

colegilordin clasa.
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Obiective operationale: sd-si identifice corect mana dreapta si stanga, sa spund corect
prenumele colegilor.
Resurse didactice: un inel sau un cerculet din metal.
Desfasurarea jocului: elevii sunt agezati in formatie de cerc, cu fata spre interior si dau din mana
in mana uninel in timp ce spun urmatoarele versuri :
,»lau cu dreapta, dau cu stanga
lau cu dreapta, dau cu stanga
Stop! Inelul s-a oprit
De la cine 1-ai primit?”
Elevul cu inelul 1n mana isi va numi colegul din dreapta sa. El mai poate fi intrebat:
,,Cerculetul 1i vei da
Cine e la stanga ta?”
Jocul se repeta de mai multe ori pentru a da posibilitatea tuturor elevilor sa raspunda la

intrebarile jocului.

8. Jocul ,,De-a gospodina”

Scopul: formarea unor deprinderi prin activitati simulate.

Obiective de referintd: sa imite activitati uzuale din gospodarie: aerisire, spalare, calcare,
stergere, aspirare etc., sd recunoasca activitatile simulate de colegii lor.

Desfasurarea jocului: rand pe rand fiecare elev va veni in fata clasei si va simula cate o
activitate din gospodarie. Ceilalti colegi il vor urmari si vor denumi activitatea pe care o imita
colegul lor.

Dupa ce au fost prezentate mai multe activitati elevii vor primi diferite roluri: mama, tata, copil,
frate (sord) mai mare, bunic (bunicd) 1n asa fel ca toti elevii sa fie implicati in joc. Ei vor imita in
functie de rolul primit activitatile pe care le face in gospodarie fiecare membru al familiei. Jocul
se repetd de mai multe ori i se schimba rolul elevilor.

9. Jocul ,,Spune ce-ai gustat?”’

Scopul: educarea sensibilitatii gustative, olfactive, tactile si vizuale prin antrenarea
analizatorilor corespunzatori.

Obiective de referinta: sa recunoasca si sa denumeasca gustul unor alimente de baza si a unor

insusiri stabilite prin intermediul celorlalfi analizatori, sa raporteze insusirile la obiectele care le
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poseda.

Resurse didactice: zahdr, ldmaie, sare, cacao si alte alimente cu gust dulce, acru, sarat,
amarui (bomboane, dulceatd, prajituri, telemea, muraturi, fructe etc.), legaturi cu servetele de
hartie.

Desfasurarea jocului: profesorul cheama la catedrd un elev pe care il leaga la ochi, apoi ii
serveste un aliment pe o farfurie. La semnalul educatorului ,,gusta si spune ce este?” el gusta
alimentul si spune ce a mancat. Daca e cazul, copilul are voie sa cerceteze alimentul si cu alti
analizatori, pentru a-1 recunoaste. Colegul de banca al elevului chemat verifica daca raspunsul
este corect si cautdi pe catedra un alt aliment cu gust asemanitor si-l arati elevilor. In
complicarea jocului, cadrul didactic spune ce gust are alimentul respectiv, iar copiii indica
alimente cu gust corespunzator. Castigator este elevul care denumeste cel mai mare numar de
alimente cu gust asemanator. In functie de nivelul clasei, cerintele pot si fie mai diferentiate

(alimente sarate, mai putin sarate, alimente cu gust dulce-acrisor).

10. Jocul ,,Gaseste (spune) ce se potriveste!”

Scopul: verificarea cunostintelor despre fructe si legume.

Obiective de referinta: sd includd corect imaginile unor fructe, legume in categoriile
respective.

Resurse didactice: ilustratii (jetoane) reprezentand fructe si legume cunoscute de elevi,
precum si alte imagini de obiecte din ambianta scolii, doud panouri, fise de muncd independenta
— conform modelului.

Desfiasurarea jocului: fiecare elev va primi intr-un plic cel putin 4 — 5 imagini. In prima parte
a jocului jetoanele vor fi asezate In coloana (verticald) sau in randuri pe orizontald astfel incat
perceperea imaginilor sa se facd cu rapiditate. Se stabilesc categoriile de notiuni cu care se va
opera, indicandu-se panoul fructelor si panoul legumelor, fie printr-o imagine din categoria
respectiva, fie prin scrierea notiunilor respective. La semnalul dat de cadrul didactic elevii vor
alege din plic sau de pe masa jetoanele corespunzatoare si vor veni pe rand sa le aseze la panoul
potrivit. Se grupeaza toate imaginile conform criteriilor stabilite, apoi jocul se reia reimpartindu-
se jetoanele. Dupa fiecare turd a jocului, se face un control al imaginilor de pe panouri si de pe
mese pentru a sesiza eventualele greseli sau omisiuni. In partea a doua a jocului se pot utiliza

fise de munca independenta pe care sunt imagini cu legume si fructe. Profesorul cere elevilor sa
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tragd o linie verde sub legume si o linie rosie sub fructe sau (sa scrie litera L sub legume si litera
apoi analiza rezultatelor sugerand eventual elevilor ca pe baza celor discutate sa-si corecteze
greselile facute.

Variantd: Profesorul enuntd una din categoriile pe care si le-a propus pentru joc (fructe sau
legume). Elevii trebuie sa enumere fara a se folosi de material intuitiv denumirile
corespunzatoare. Pentru fiecare raspuns corect primesc o bulind rosie. Elevul care repetd o
denumire spusd mai inainte este penalizat (fie sd dea o bulina inapoi, fie sa piarda dreptul de-a
raspunde la o turd a jocului). Copilul care nu raspunde deloc, de asemnea, pierde dreptul de a lua
parte o turd la joc. Pentru a asigura un antren deosebit jocului, nu vor fi numiti elevii, ci vor
raspunde pe rand de la elevul indicat, pana cand toti au luat cuvantul. Dupa epuizarea turei de joc
cu o notiune, se introduce o altd categorie si se reia jocul. La repetarea jocului se poate cere
elevilor sd spuni o propozitie despre elementul in discutie. In incheierea jocului se face bilantul
numarandu-se bulinele obtinute de fiecare. Este castigitor cel care a obtinut cele mai multe
buline. Daca mai multi elevi au acelasi numar de buline, jocul poate continua Intre ei pand la

detagarea unuia, respectiv a castigatorului.
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Terapie ocupationala

Profesor-educator SZEIBERT DANIELA

Istoria acestei discipline incepe cu mii de ani Tn urma si se confunda cu istoria diverselor
forme de ocupatii cu valente terapeutice din cadrul dezvoltarii omenirii.

In Germania, Christian Reil recomanda tratamentul prin muncd al bolnavilor psihici,
combinat cu participarea acestora la creatii artistice.

In S.U.A., Tomas Story Kirkbride a elaborat la Spitalul din Pennsylvania un program de
tratare al pacientilor pe baza unor procedee specifice terapiei ocupationale, in care erau folosite
mestesuguri, activitati de autogospodarie a spitalului, pana la activitati distractive.

Incepand cu secolul nostru, terapia ocupationaldi se dezvolti spectaculos, gratie
progreselor substantiale ale cunoasterii umane si se constituie, in final, intr-o stiinta, clar
delimitata cu teorii, obiective, metode si procedee specifice.

H.J. Hall, in lucrarea sa “Lucrul cu propriile noastre maini”, scrie ca “Imbinarea
preocupdrilor mentale cu activitatea manuald reprezintd un factor puternic de mentinere a
sdnatatii fizice, mentale si morale atat pentru individ, cat si pentru comunicare”.

Persoanele cu dizabilitati constituie o categorie dezavantajatd social. Nevoile de educatie,
instruire, formare, socializare si dobandire a autonomiei persoanelor cu dizabilitati sunt
accentuate. Marginalizarea sociala la care a fost supusd aceasta categorie de persoane a condus
la un regres sever al diverselor componente ale personalitétii, loc cu efecte resimtite in familie,
comunitate si societate.

Stimularea prin terapie ocupationald reprezintd o interventie specializatd prin metode creative-
artd, muzica, miscare si joc, avand ca si scop cresterea respectului de sine si a Increderii,
incurajarea si dezvoltatrea unei culturi, a demnitatii si a respectului fatd de celalalt.

Stimularea prin terapie ocupationald este o metodd de interventie recuperatorie care
presupune realizarea unor sesiuni de stimulare prin artd, muzicd, miscare, joc, povesti, teatru si
lucru manual.

Metodele de stimulare prin terapie ocupationald au numeroase rezultate benefice asupra
elevilor cu dizabilitati, cum ar fi:

e cresterea capacitatii de interrelationare si stabilirea de contacte sociale;

e cresterea gradului de dezvoltare emotionala;
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e imbunatatirea abilitatilor de comunicare;

e oferirea de experiente noi de invatare care sa Inlocuiasca experientele timpurii de
invatare pierdute in copilarie. Terapia ocupationala ii ajutd pe copii intr-o
varietate de moduri: primesc suport emotional, isi inteleg sentimentele si
problemele, isi rezolva conflictele, incearca noi solutii la problemele mai vechi,
copilul invatd mai intdi sd& manipuleze obiectele inconjurdtoare, isi dezvolta
migcdrile pentru ca, mai apoi, sd-si Insuseasca principalele reguli ale unor
activitati si sa inteleaga notiunile de statut si rol social.

Pentru devenirea sa ulterioara, deosebit de importantd este antrenarea sa in jocuri cu

reguli ce contribuie la disciplinarea sa si la Intelegerea semnificatiilor exacte ale unei activitati

desfasurate in comun.

Titlul activitatii: Modelarea unei flori din aluat
Tipul activitatii: Formare de priceperi si deprinderi
Scopul activitatii: sa modeleze cel putin o floare din aluatul pregatit
Obiectiv cadru: Activitdti cu caracter ergoterapeutic
Obiective operationale:
-sd masoare cantitatea necesara a fiecarui ingredient pentru prepararea aluatului de
modelaj utilizdnd pahare de unica folosinta
-sa prepare aluatul pentru modelaj urmand toate instructiunile date de profesor
Metode si pocedee didactice:
- conversatia, prezentarea, explicatia, exercitiul, demonstratia
Dirijarea activitatii: Profesorul prezinta pasii de urmat in prepararea alutului pentru modelaj:
- pregatirea ingredientelor in cantitatea necesara (doua pahare de faina, un pahar de sare,
un sfert de pahar de apa si un capacel de ulei).

amestecarea fainii cu sarea.

addugarea apei si a uleiului.

amestecarea si fraimantarea aluatului.

modelarea aluatului
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COLAJUL

Avand 1n vedere ca a aparut acum un secol, se pare ca acest tip de arta este practica,
nevoia semnalata a artei de a trdi in contemporaneitate, facand fatd modernitatii din ce In ce mai
agresive a secolului XXI. Arta nu putea nici ea sa ramana 1n urma si astfel, mintea umana a venit
cu aceasta modalitate constructivd de a reda altfel momentele prin care trece imaginatia omului,
momente care pot transcede in realitate, dand chiar o impresie de miscare $i nu una statica.

Desi aparent colajele par a fi intr-adevar o joacd de copii, esenta nu este deloc aceasta
deoarece colajele sunt cu siguranta o artd completa si care necesitd mult tact, multd imaginatie si
putere de muncd, perseverentd, care sd fie completatd de materialele necesare dezvoltarii unei
imagini per ansamblu. In ciuda faptului ca acest gen de artd pare a fi relativ tindrdn comparatie
cu alte genuri, precum pictura 1n ulei sau pictura in fresce sau pana si caricaturile, totusi are o
istorie de cateva decenii bune, mai exact de prin anul 1910, an in care un oarecare Georges
Braques si un Pablo 28 Picasso, obscuri la acea vreme, au inceput sa dezvolte arta colajului,
folosind asa numitele papiers colles sau hartii lipite.

Colajul, Tnainte de toate, presupune imaginatie, poate chiar mult mai bogata fata de cea
necesard pentru realizarea unei picturi, deoarece picturile au la baza lor o muza. In linii mari,
colajul reprezintd decuparea unor forme, imagini, obiecte, aranjarea In spatiu si ulterior lipirea
acestora pe o hartie sau pe o panza ori lemn sau orice tip de suprafata.

Desi unele rezultate sunt considerate a fi geniale, se mai practica si colajele simple, la
nivel mai mediocru am putea spune, facute de toatd lumea, care pur si simplu ar vrea sa dezvolte
ceva, oricat de banal. Spre exemplu, simpla pozitionare a unor fotografii de familie ori cu diversi
prieteni, avand la baza multiple momente, intr-o singurd dimensiune, poate fi un colaj. Si astfel
iatd, avem intr-o rama mai multe momente importante din viata noastra.

Colajul este o modalitate de cunoastere, o metoda de redare a gandurilor, o maniera
eleganta de a spune adevarul. In colaje, foarte apreciati mai este si partea in care intervine
abstractul si acesta creeazd astfel o lume noud. Dintre temele pe care artistii de colaje le
abordeaza putem enumera cateva: imbinarea trecutului cu prezentul, transcederea de la lumina la
intuneric, lupta dintre bine si rau sau, dimpotriva, convietuirea lor, iubirea si ura in acelasi plan,
momente ale vietii, fericire si tristete, trecut si prezent, trasate de sentimente, moda noud in
ecourile anilor trecuti si multe altele.

Colajul- este un procedeu tehnic aparut in arta modernd,care consta in lipirea pe acelasi

38



tablou sau pe o suprafatd limitata- foaie de desen sau alt suport- a unor elemente eterogene, in

vederea obtinerii unui efect de ansamblu, de natura estetica.

Titlul activitatii: ,,Culorile toammnei”- lucrari realizate din frunze prin tehnica colajului

Tipul activitatii: Consolidarea priceperilor si deprinderilor

Scopul activitatii: Realizarea de lucrari cu ajutorul tehnicii colajului

Obiectiv cadru: Dezvoltarea abilititilor motrice, Insusirea unor tehnici de lucru cu materiale si
instrumente diverse

Obiective operationale:

sa denumeasca materialele de lucru

sd manuiasca si s utilizeze corect instrumentele si materialele de lucru

sd decupeze corect sabloanele trasate

sd lipeasca corect partile componente ale colajului

sd utilizeze lucrarile proprii la infrumusetarea silii de clasa

- sd-si dezvolte gustul pentru frumos
Dirijarea activitatii- Le reamintesc elevilor ce inseamna tehnica colajului. Prezint elevilor un
panou pe care am expus mai multe lucrari realizate din frunze pentru a observa cate lucruri
frumoase putem face cu materiale din natura. Dupa o analizd de ansamblu, aleg doud lucrari cu
un grad mai mic de dificultate si un grad mai mare de dificultate in ce priveste realizarea lor —
,Frunzulita haioasd” si ,,Copacul din frunze”- si le analizdim 1mpreuna. Cer elevilor sa
denumeasca materialele din care sunt realizate aceste lucrari. Prezint etapele de realizare a
lucrarilor. Solicit elevilor sa raspunda la urmatoarele Intrebari:

-Ce lucrari am realizat astazi?

-Ce etape am parcurs pentru a le realiza?

-Ce tehnica am folosit pentru a realiza aceste lucrari?
Se expun lucrarile pe un panou in fata clasei si se efectueaza evaluarea lor Impreuna cu elevii,

tinand seama de: corectitudinea si acuratetea lucrarilor.
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Stimulare cognitiva

Profesor-educator BANCILA ANGELA

Stimularea cognitivd conform spuselor lui Musat I. Tafan A. (1997), este una dintre
formele terapiei comportamentale, ce vizeazd, in cazul copiilor cu deficientd mintald o
structurare a complexului de stimuli exteriori, dupd niveluri adapatate unei tipologii de
organizare mintald. De asemenea, mai mentioneaza ca, terapia cognitivd poate fi privitd ca un
proces complex de echilibrare mintald, prin organizarea specifica a cunoasterii la deficientul
mintal, structuratd pe anumite niveluri: nivelul cunoasterii teoretice, prin invatarea conceptelor;
nivelul cunoasterii psihosociale ce determind modificari semnificative in personalitatea copilului
cu cerinte educationale speciale.

In lucrarea , Terapie educationald integrate”, Musat I. si Tafan A. arati cid terapia
cognitivd este formatd din actiuni §i programe compensatorii ce au drept scop dezvoltarea,
privind intelegerea fenomenelor, lucrurilor, oamenilor, precum si a situatiilor din dimensiunea
lor instrumental-integratoare.

Tot in aceeasi lucrare, stimularea cognitivd vizeazad: consolidarea, sistematizarea,
completarea faptelor, informatiilor, abilitatilor, competentelor, deprinderilor. Terapia cognitiva
include activitati ce organizeaza procesul de cunostere si sunt aplicate prin organizarea unor
modele de invatare.

Autorii mai sus mentionati (Musat I. si Tafan A, ,, Terapie educationala integratd”), ne
prezintd structura modelului de terapie cognitivd, care este organizatd dintr-o serie de
submodule, ce dau nagtere la elaborarea unor programe de terapie.

Printre acestea amintim urmatoarele:
e programul de stimulare perceptive-motrica (elaborat de catre Marianne Frostig)
e programul pentru formarea conceptelor fundamentale logico-matematice (elaborat de

Jean Piaget, sau Mary Barotta Lorton)

e programul complex de exercitii perceptive si senzorio-motorii (elaborat de JacWues

Jubosson)
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Tema: ,,Robotelul din figuri geometrice”
Scop:
» asimilarea unor cunostinte referitoare la elemente intuitive de geometrie (figurile
geometrice)

» dezvoltarea limbajului matematic specific geometriei.

Argument:
,,Un patrat am sa asez
Pe un colt de masa.
Pun deasupra un triunghi,
Si-am facut o casa.
Casei ce-i lipseste acum?
-Stiu ce 1i lipseste!
Din dreptunghi chiar usa-i pun,
... Sidoua ferestre."

Intreaga cunoastere si invitare umana se construieste pe temelia "matematica", intruct
ea dezvoltd gandirea, inteligenta, spiritul de observatie, prin exersarea operatiilor de analiza,
sinteza, comparatie, abstractizare §i generalizare, structureaza si organizeaza mintea, stimuleaza
spiritul de competitie si dorinta de a reusi, placerea de a rezolva si de a gasi solutii, creste
puterea de deductie si intuifia. Prin manipularea diferitelor obiecte: figuri geometrice, betisoare,

materiale naturale, elevul exploreaza cu usurinta concepte matematice.

Obiective:
» sarecunoasca, sa descrie si sd deseneze figuri geometrice (patrat, dreptunghi, cerc,
triunghi.);
sd asocieze obiectele din mediul inconjurator cu formele plane invétate;
sd utilizeze limbajul specific matematic;

sa selecteze figuri geometrice dupa criterii date;

YV V V V

sa participe activ la desfasurarea jocului.
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Grup tinta: elevii claseia V-a

Desfasurarea activitatii:

e Prezentarea unei poezii avand continut denumirirea de figure geometrice, discutii libere
cuelevii;

e Elevii vor desena atat pe tabla cét si pe fisele de lucru figurile geometrice amintite

e Elevii vor raspunde la ghicitorile citite de acestia

e Elevii vor identifica 1n sala de clasa obiecte cu formele geometrice studiate

e Decuparea din hartie cartonata colorata figurile geometrice creionate de acestia in timpul
activitatii

e Asamblarea figurilor geometrice pentru realizarea unui colaj sub forma unui omulet

e Aprecierea lucrarilor.

Materiale necesare:
e hartie cartonata de diferite culori, autocolant, foarfeca, lipici, rigla, creion grafic, radiera,

trusa de geometrie

Modul de lucru:

Elevii la orele de Stimulare cognitiva, primesc fise de lucru care au ca scop consolidarea
si recapitularea cunostintelor despre figurile geometrice studiate.

Fisele de activitate au continut comun si sarcini unice avand ca obiectiv identificarea
figurilor geometrice si utilizarea acestora pentru confectionarea robotului. Notiunile de
geometrie vor fi invatate prioritar prin procese intuitive si formate initial pe calea inductiva,
parcurgandu-se urmatoarele etape:

e cercetarea directd a mai multor obiecte din lumea reald, aflate in pozitii diferite in spatiu

e sesizarea caracteristicilor comune ale acestora;

e concretizarea prin desen a imaginii geometrice materializate in obiecte;

Pentru familiarizarea elevilor cu figurile geometrice, elevii vor citi ghicitori.
34 ne jucam cu figurile geometrice Invatate!" Casuta este un dreptunghi mare peste care asez
un triunghi pentru acoperis, / Asez doud patrate pentru gemulete si un dreptunghi in picioare

pentru usa si
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Se folosesc si versuri: ,,Un patrat am sa asez/ Pe un colt de masa./ Pun deasupra un
triunghi,/ Si-am facut o casa./ Casei ce-i lipseste acum?/ -Stiu ce ii lipseste!/ Din dreptunghi
chiar usa-i pun,/ . . . $i doua ferestre."

Recunoasterea figurilor geometrice, compararea formelor plane si spatiale cu obiecte din
mediul Tnconjurator prin observatii directe, stabilirea corespondentei corpuri geometrice, figuri
geometrice sub forma unor jocuri, e un mod practic, atractiv de invatare. Astfel, observam forma
clasei, a bancilor, a rechizitelor scolare, a curtii, sau grupam obiecte dupa forma. ,,Cu ce figura
geometricd seamana soarele? Dar dulapul? Cu ce corp geometric asociem o cutie, un cornet de
inghetata, o cand? “.Folosindu-se jucarii, obiecte si planse din sala de clasd, sunt recunoscute si
numite figuri si corpuri geometrice. Aceasta actiune directd cu obiectele favorizeaza dezvoltarea
analizatorilor tactili, vizuali, auditivi, olfactivi, gustativi. Ghicitorile sunt si ele un mijloc placut
de recunoastere a figurilor geometrice dupa caracteristici. Fiecare copil primeste hartie cartonata
de diferite culori pe care cu ajutorul creionului grafic vor reprezenta figuri geometrice prezentate
la clasa in ora anterioara. Ei trebuie sa reprezinte figuri geometrice cu ajutorul carora s poata sa
realizeze un robotel utilizdind cat mai multe figuri geometrice diferite. Dupa ce figurile
geometrice au fost decupate si lipite pe o plansad alba, fiecare isi va prezenta robotul si figurile
geometrice utilizate.

Pentru realizarea sarcinii vor folosi tehnicile de lucru studiate: tehnica decupajului,
trasdrii unei figuri geometrice utiliznd rigla, tehnica lipitului. Aceasta tehnica a ajutat copilul
sd-si dezvolte Indemanarea motrica a mainilor. Pe tot parcursul activitatii elevii sunt Incurajati si
ajutati pentru a-si atinge obiectivul.

Insusirea cunostintelor si formarea abilitatilor, deprinderilor si priceperilor vizate prin
activitatile matematice, au o deosebitd importanta in dezvoltarea generald intelectuald a copiilor.

Familiarizarea cu multimile de obiecte ale caror elemente, Intilnite in mediulinconjurator,
au o naturd variata, contribuie la largirea sferei de cunostinte, precum cele referitoare la cantitate,

marime, culoare, numarul de elemente.
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Tema: ,,Evolutia plantei in gradina”
Scop:
» Formarea unor atitudini de investigare, cercetare, explorare a lumii plantelor, a mediului
viu si implicarea directd, activa
Argument:

Copiii sunt antrenati prin intermediul activitatilor sd asocieze, sa analizeze, sa compare,
sd formuleze pareri, sa faca deductii, sa formuleze concluzii despre diferite lucruri, fenomene,
fiinte, obiecte, care de obicei erau studiate separat in teme de sine statatoare. Activitatile
integrate ne lasd libertatea de a ne juca cu domeniile experientiale imbinandu-le armonios, astfel

incét totul sa pard ca o poveste pe parcursul unei intregi zile.

Obiective:

» Sa-si imbogateasca experienta prin participarea la diverse activitati creativ-educative;

> Insusirea constientd a unor cunostinte corecte din punct de vedere stiintific despre plante
si conditiile de dezvoltare in timp a acestora.

» Stimularea dorintei de actiune, a curiozitatii

» Cunoasterea factorilor asupra plantelor si influentarea acestora asupra sanatatii noastre;

» Cultivarea grija fata de plante, pentru mediul ambient prin acceptarea si respectarea
regulilor de convietuire cu natura;

> Initierea copiilor in actiuni de cooperare, educarea raporturilor de colegialitate, cresterea

responsabilitatii in indeplinirea sarcinilor;
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Grup tinta: elevii claseia V-a

Desfasurarea activitatii:
¢ Discutii libere despre cresterea unei plante
e cunoasterea elementelor necesare pentru ca o planta sa poata sa se dezvolte
e realizarea colajului cu etapele de evolutie a unei plante

e Aprecierea lucrarilor

Materiale necesare:
e hartie, carton, lipici, panza, materiale din naturd, boabe de fasole, pene de pasari,
betisoare, scobitori, simburi de dovleac, seminte de floarea soarclui, carton colorat,

foarfeca, creioane colorate, creion grafic.

Modul de lucru:

Lucrand cu diferite materiale: hartie, carton, lipici, panza, materiale din naturd, etc. si
propunandu-si sd realizeze ceva din ele, asa cum isi imagineaza sau le indicd modelul, copilul
are prilejul sd cunoasca 1insusirile acestora, sd le compare si sa generalizeze calitati ale lor,
calitati pe care au posibilitatea sa le constate in mod direct.

In activitatea cu tema ,,Evolutia plantei in gradini”, copiii isi consolideaza cunostintele
privind partile componente ale unei plante, realizand totodata o corelatie a acestora cu mediul in
care creste, nevoia de caldura si umiditate pentru a creste, culorile predominante ale frunzelor si
tulpinilor, nevoia de atentie si ingrijire penru a creste si dezvolta frumos.

Concomitent cu aceastda consolidare copiii 1s1 Tmbogatesc cunostintele privind
proprietatile materialelor folosite: boabe de fasole, pene de pasari, betisoare, scobitori, sdmburi
de dovleac, seminte de floarea soarelui, precum si noi procedee de lucru.

In timpul reproducerii concrete a unui obiect din mediul inconjuritor, copilul este invitat,
solicitat si pus 1n situatia de a executa o serie de miscari care cu timpul devin din ce In ce mai
precise, coordonate si sistematizate( sa lipeasca, sd aseze intr-o anumitd ordine conform partilor
componente ale obiectului in prealabil analizat), sa taie, sa Insire, sd coase usor, sa surfileze dupa

contur, sa combine diferite materiale din naturd, sa infigd seminte, betisoare, chibrituri in
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plastelind pentru a face ariciul, berze sau alte animale invatate in timpul observarilor.

Pasii realizati pentru indeplinirea sarcinii: Pornind de la bobul de fasole, elevii sunt
intrebati: de ce are nevoie o plantd pentru a creste? Dupa enumerarea factorilor naturali necesari
pentru orice plantd, elevii le creioneaza pe carton colorat dupa care urmeaza si le decupeze
pentru a realiza un colaj cu etapele de dezvoltare a plantei. Fiecare elev participa la activitate si
se implica activ, sarcinile fiind distribuite pe grupe. Munca in echipd 1i determind sa colaboreze,
sd respecte regulile grupului, unul din ei sd fie lider, sunt incurajate si stimulate

comportamentele pozitive.

Tema: ,,Jocul cuvintelor”

Scop:

» Exprimarea lor corecta din punct de vedere grammatical

Argument:
Activitdtile de terapie il ajutd pe copil sd se inteleagd pe sine, sd se elibereze de
anxietdtile acumulate, de tensiuni si sd dezvolte abilitatile de comunicare si insertie sociala.
Metoda jocurilor didactice (invatarea prin joc) face parte din categoria metodelor de
simulare - bazate pe actiunea fictiva a elevilor. Invitarea prin joc, favorizeaza instituirea unui

climat de lucru relaxant si reconfortant. Este un avantaj pentru elevii timizi: in lipsa unei evaludri
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vizibile acestia devin mai implicati, dobandesc mai multa incredere in sine. Stimuleaza un
interes crescut fatd de activitate, ajuta la transmiterea, exersarea cunostintelor si abilitatilor sub
forma ludica, diminueazd rezistentele unor elevi la invatarea clasicd de tip scolar si creste
eficienta invatarii. Prin intermediul elementelor ludice se ating cu mai mare eficienta obiectivele
educationale.

Manifestand creativitate, cadrul didactic va determina avantul libertatii si creativitatii
copiilor sdi, va realiza echilibrul intre preocuparile pentru formarea gandirii logice, rationale,
depasind intelegerea Ingusta, eronata, potrivit careia libertatea de manifestare si creatie a copiilor

se dezvolta spontan.

Obiective:

» Sainteleaga semnificatia cuvintele auzite
Sa formuleze propozitii corecte
Sa fie competitivi

Sa respecte regulile jocului

YV V VYV V

Sa-si infranga timiditatea

Grup tinta: elevii claseia V-a

Desfasurarea activitatii:
e Toti elevii vor participa la jocul cuvintelor

e Fiecare elev va alcatui propozitii cu semnificatia cuvantului auzit

Materiale necesare:

e Cartonase pe care sunt precizate cuvintele, instrument de scris,

Modul de lucru:

Conducatorul jocului, trebuie sa se asigure ca toti copiii respecta regulile jocului, cadrul
didactic se asigurd cd sunt corectate raspunsurile, sunt sanctionate greselile si apreciate

raspunsurile corecte. Pe parcursul jocului se are in vedere antrenarea tuturor copiilor in

48



raspunsuri individuale la toate aspectele propuse a fi exersate in cadrul jocului respectiv.
Totodatd se accepta si rdspunsuri incorecte, cu obligatia de a fi corectate. Raspunsurilor verbale
li se asociazd multd miscare (de brate, picioare, palme) si mimica. Toate acestea atrag copiii,
ajutandu-i sa rezolve cu bine sarcinile propuse. Atunci cand prin jocul didactic se transmit
cuvinte noi repetitiile, ca si corectarea greselilor din exprimarea copiilor, trebuie facute cu mult
tact pentru a nu supdra copiii $i a nu le diminua din dorinta de participare activa la joc. Efortul
copiilor chiar si atunci cand nu este incununat de succes deplin, trebuie apreciat, rasplatit pentru
a-i incuraja si a-i determina si persevereze in continuare. In acest mod nu se creeazi conditii
pentru aparitia unor atitudini negative la copii.

Conducatorul de joc va rosti un cuvant. Acesta va declansa in mintea participantilor o
reactie, o atitudine, o stare, fiecare avand un mecansim propriu de a recepta mesajul. De aici se
poate porni spre o discutie mai ampla si interesanta, deoarece fiecare participant este obligat sa-
si motiveze alegerea facutd cat si reactia ce a insotit mesajul. (Exp: cuvantul ALB - poate
declansa raspunsuri ca: zapada, puritate, spital, cearceaf, imaculat, sfant, perete, foaie, iarna etc).
O deosebita atentie se acorda calitatii jocului, care se constituie ca o rezultantd a mai multor
factori: activizarea corectd, prompta a copiilor, exprimarea lor corectd din punct de vedere
gramatical, rapiditatea inchegarii rdspunsurilor, intonatia adecvata, modelarea intensitatii vocii.

Pe parcursul jocului se accentueaza asupra caracterului de intrecere (cine rezolva repede
si bine), tinind seama de toate regulile jocului. Intrecerea se poate declara frontal intre toti
copiii, ori in doud sau mai multe echipe. Punctajul se realizeaza fie prin aportul fiecarui membru
al echipei, fie prin aportul reprezentantului echipei.

Se recomanda consemnarea rezultatelor obtinute, In grafice, pentru a fi mai evident clasamentul
final, care vizeaza calitatea muncii depuse. De asemenea, creste foarte mult rolul opiniei
colectivului 1n alegerea reprezentantilor, in aprecierea raspunsurilor, precum si supravegherea
respectarii regulii sau in solutionarea conflictelor.

Incheierea jocului se face in stransd legaturd cu continutul acestuia si cu materialul folosit,
pentru a obtine adeziunea copiilor §i asupra acestui moment al activitatii.

Formele pe care le poate imbraca incheierea jocului pot fi: aranjarea materialului la locul
lui iIn sala de grupd, imitarea prin anumite miscari a unor actiuni efectuate de personajele
prezentate in joc, prin onomatopee, aprecieri asupra rezultatelor obtinute. Cu acestea se urmaste

pastrarea atmosferei de voie buna si satisfactie a tuturor copiilor.
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In desfasurarea jocului poate fi inclusi, spre sfarsitul anului, ca stimulent al rapiditatii

formularii raspunsurilor, al calitatii vorbirii, intrecerea Intre copii.
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Ludoterapie

Profesor VIRSTA LILIANA MARIA

Mottos:,,Intelepciunea si iubirea copilului este jocul.” (L. Blaga)

Musat 1., Tofan A. (1997) mentioneaza ca Ludoterapia este privita ca o modalitate
de relatie intre EU (subiect) si lumea obiectelor si relatiilor. Jocul promoveaza invatarea
si ajunge sd fie o forma de relatie obiectuala cu motivatia. Jocul devine “materia primd” pentru
cunoastere si invatare, ducandu-ne din aproape 1n aproape in triada ludicd piagentiand unde:

a) - jocul-exercitiu

b) - jocul-simbol

¢) - jocul-reguli

este structurata pe scara evolutiva a inteligentei, fiecare tip de joc reprezintd o anumita etapa de
dezvoltare. In toate cele trei componente ludice predomini asimilarea, aceasta realizandu-se prin
scheme diferite.

J. Piaget spune ca jocul reprezintd un ,,schimb simptotetic cu obiectul, persoana sau
situatia, chiar din primele luni de existenta, actiunea ludica fiind considerata ca o actiune
primara”.

,Dacd jocul in general are atat o fortd predictiva cat si una propulsoare pe planul
dezvoltarii personalitatii copilului , asertiunea de joc-invatare trebuie completatd cu cea de joc-
terapie. Jocul este invatare si terapie recuperatorie. Obiectivul imediat al jocului este educational,
dar cel fiind imediat este terapeutic, ameliorarea deficitului primar al copilului, imaturitatea
cognitivd. Jocul este o forma de psihoterapie care se realizeaza prin metode si procedee
educationale, valorificind valentele terapeutice oferite de continutul programelor in scopul
recuperarii copilului in limitele sale.” (C-tin Paunescu. I Musu, 1990)

Aceiasi autori mentionati mai sus, amintesc faptul cd, jocul-invatare si terapia
deficientului mintal, cat si in cadrul metodelor si tehnicilor ce dezvolta capacitatea de observare,
analiza si operare. Rolul jocului in contextul terapeutic este semnificativ si se structureaza in

functie de anumite modele.
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Tema: ,,Mijloace de transport”
Scop:
» dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului inconjurator;
» sa faca legatura intre cuvintele pronuntate oral si imaginile la care acestea se refera;

» sa foloseasca corect in propozitii singularul si pluralul cuvintelor.

Argument:

Prin intermediul activitatilor practice, ludice, de stiinta, elevii afla informatii despre
mijloacele de transport care ne ajutd sa ne deplasam. Prin joc, copiii isi pot antrena capacitatea
lor de a actiona creativ, pentru ca strategiile jocului sunt in fond strategii euristice, in care se
manifesta istetimea, spontaneitatea, inventivitatea, initiativa, rabdarea, indrazneala, etc.

Jocurile bine organizate devin metoda de instruire si se succed in ordinea implicata de logica
cunoasterii i a invataturii. Intentia principala a jocului este invatatura care pregateste copilul
pentru munca si viata. Jocul este o sursd incontestabild de energie pozitiva si, pe langa relaxarea
si starea de bine pe care le include, deja se vorbeste cu mare incredere despre ludoterapie. Prin
intermediul jocul Tmbunatatim abilitai de exprimare emotionald , cat si puterea de interactiune
sociala.

Intreaga cunoastere si invitare umani se construieste pe temelia "matematica”, intruct
ea dezvoltd gandirea, inteligenta, spiritul de observatie, prin exersarea operatiilor de analiza,
sinteza, comparatie, abstractizare §i generalizare, structureaza si organizeaza mintea, stimuleaza
spiritul de competitie si dorinta de a reusi, placerea de a rezolva si de a gasi solutii, creste
puterea de deductie si intuifia. Prin manipularea diferitelor obiecte: figuri geometrice, betisoare,

materiale naturale, elevul exploreaza cu usurinta concepte matematice.

Obiective:
» sd cunoasca si sa utilizeze unelte simple de lucru pentru realizarea unei activitati
practice;
» sa realizeze lucrari practice inspirate din natura si viata cotidiana,valorificand
deprinderile de lucru insusite;
» sarecunoasca mijloacele de transport existente

» sa coloreze folosind culorile specifice mijlocului de transport respectand conturul.
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» sa interactioneze cu ceilalti copii in cadrul jocului pentru a realiza tema propusa

» saresprecte regulile jocului;

Grup tinta: elevii claseia V-a

Desfasurarea activitatii:
e Elevii raspund la ghicitorile despre mijloacele de transport in comun
e Ofera detalii despre mijloacele de transport in comun
e Vor reprezenta grafic mijloace de transport in comun
e Vor alcatui propozitii sau ghicitori
e Vor desena plansele

e Vor respecta regulile jocului

Materiale necesare:
e hartie cartonata de diferite culori, autocolant, foarfeca, lipici, rigla, creion grafic, radiera,
jetoane avioane, aeroporturi, recompense, coli A4 pe care sunt imprimate mijloace de

transport, culori, lipici, foarfece, servetele umede.

Modul de lucru:

Copiii vor imbina piesele de puzzle pentru a reda imagini cu mijloace de transport.

,,Cu ce cdlatorim?” este prima activitate si va fi realizata cu ajutorul unui joc didactic.

In cadrul acestei activitati 1i se vor explica copiilor sarcinile jocului didactic. Cadrul
didactic a pregatit in prealabil un plic ce contine imaginea mijloacelor de transport care la
semnalul verde dat de cadrul didactic va porni din mana in mana si se va opri la semnalul rosu,
copilul la care se afla plicul va extrage un jeton si va descrie mijlocul de transport: cum se
numeste, partile componente, cine-l1 conduce, cate silabe are sunetul inital. Copilul la care s-a
oprit plicul, 11 deschide fard sa mai arate imaginea celorlalti copii si formuleza propozitii sau
ghicitori despre mijlocul de transport ilustat. Copilul care va ghici mai repede, va agseza jetonul
pe tobloul ce reprezinta: pe apa, pe uscat, in aer.

Alt copil va completa sau corecta daca este nevoie. Castiga grupa care are cele mai multe

recompense. Jocul va continua pana se termina jetoanele din plic.
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Sarcinile de lucru sunt diferentiate, copii vor fi impartiti in doua grupe unii vor desena si
apoi decupa trenuletul iar altii vor desena mijloace de transport pe care le vor lipi in trenul
decupat si lipit pe un panou pictat in prealabil.

Pentru a lucra mai bine,vom face cateva exercitii de incalzire a muschilor mainilor:
»Miscam degetelele
Batem tare palmele,

Cade ploaia binisor,
Stoarcem rufele usor.”

Elevii primesc materialele necesare pentru a realiza o pictura: acuarele, pensuld, apa.
Elevii extrag dint-un plic un model de mijloc de transport despre care trebuie sa relateze tot ce
stie: cum se numeste, pe ce cale se deplaseaza, ce combustibil foloseste, daca trebuie respectate
regului de circulatie. Dupa ce fiecare 1si prezinta fisa, trebuie sd o picteze, dandu-i astfel viata
acelui mijloc de transport. Aceastd tehnicad a ajutat elevul sa-si consolideze informatiile despre
mijloacele de transport, dezvoltarea imaginatiei, dezvoltarea Indemanarii motrice a mainii.

Se va efectua evaluarea activitatii si se va expune colajul intr-un loc vizibil.

54



Bibliografie:

Dragos V., Mich C., Mich V., Dezvoltarea competentelor autoreglatorii prin metode de predare
— invatare — interactive, Editura Casa Cartii de Stiintd, Cluj Napoca, 2012

Drutu Ioan, (coord.). Studii si cercetari in psihopedagogia speciald, Cluj-Napoca, Editura Presa
Universitard Clujeana, 2002

Ecaterina Vrajmas si Viorica Oprea, Set de instrumente, probe si teste pentru evaluarea
copiilor cu dizabilitati, Asociatia Reninco Roménia Bucuresti, 2003

Gabriela Criste, Pedagogie generala, Editura Didactica si pedagogica, Bucuresti, 2002

Golu Mihai, Bazele psihologiei generale, Ed. Unive rsita ra, Bu cu re sti, 2005

Golu Mihai, Fundamentele psihologiei, Bucu resti, Editura Universitara, 2007

Gorgos Constantin, Dictionar enciclopedic de psihiatrie , Editura Medicala, 1987

Joitad Elena, Didactica aplicata a invatamantului primar, Craiova, 1994

Maria Petrica, Metodica predarii activitatilor manuale in gradinita de copii, Editura Didactica si

pedagogica, Bucuresti, 1967 .

55



Socializarea

Profesor-educator Horvath Mihaela

Invatamantul incluziv presupune ca tinerii, copiii cu dizabilitati si ceilalti fira probleme
sd invete impreund in institutiile de invatdmant avand sprijinul corespunzitor. Un inceput
timpuriu in grupuri de joacd sau medii scolare obisnuite este cea mai bund pregatire pentru o
viata integrata.

Cati suntem pregatiti (parinti, cadrele didactice, copii) pentru diversitatea existenta in
fiecare grupa si cat de bine suntem pregatiti sa o acceptam?

Educatia incluziva vine sa sprijine acest aspect deoarece ea se centreazd mai ales pe
invatarea strategiilor necesare rezolvarii problemelor din viata cotidiand, intr-o maniera
cooperanta si solidara, unde procesul de invatare este realizat in spiritul respectului si acceptarii
celor din jur.

Totodata scoala face posibild participarea grupurilor si colectivitatilor la viata publica,
elaborarea si luarea deciziilor. Schimbul de informatii favorizeaza interactiunea socialda si
permite unui numar mare de oameni sa ia parte activa la solutionarea problemelor care i privesc.
Actul educativ 1n scoala incluziva are sanse de reusita daca cei trei factori implicati, adica elevul
cu dizabilitati, familia, echipa de specialisti, coopereaza, sunt parteneri care conlucreaza in
aceeasi directie: dezvoltarea copilului cu cerinte educative speciale.

Integrarea individuala a copilului cu nevoi speciale in clasa obisnuita persupune
urmatoarele implicatii:

» se ofera sprijin educational dupa nevoile copiilor, acestia nu sunt exclusi;

» se asigura dezvoltarea personala a fiecaruia;

» adaptarea programelor si a resurselor organizatorice si procedurale la nevoile sale;
» 1invata in clase omogene;

» creste motivatia pentru invatare, fiindca este stimulat de mediul competitional si de

performantele scolare ale colegilor valizi,

» scade nivelul de izolare al copilului cu dizabilitate si creste nivelul de contact cu

copiii obisnuiti, sporind nivelul de socializare;
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» copiii valizi, ca urmare a contactului cu copiii/elevii cu nevoi speciale, 1i vor intelege, i
vor accepta si 151 vor forma chiar atitudini de protejare a acestora in grupurile obisnuite.

Pornim de la constatarea ca parintii sunt cei mai importanti factori de sprijin in

viata copilului cu dizabilitati sau a copilului sanatos, viata familiei (sau cel putin a unuia

dintre parinti) se va adapta, se va plia dupa programul copilului cu dizabilitati profunde

sau medii. Pentru a-si putea sprijini copiii aflati in dificultate, parintii trebuie sa participe

la urmatoarele actiuni, asigurate de echipa de interventie:

» informare asupra potentialului real al copilului si asupra mijloacelor susceptibile sa-i

favorizeze dezvoltarea;

> informare asupra tipurilor de servicii care pot asigura cel mai bine educarea si

dezvoltarea copilului cu nevoi speciale;

> convingerea parintilor ca nu sunt singuri in demersurile lor educative cu copilul

cu dizabilitati;
> invatarea familiei sa traiasca in echilibru cu copilul cu nevoi speciale;

> insusirea unor abilitati si tehnici speciale de educatie a copilului cu dizabilitati

conlucrand adecvat cu profesionistii;

> elaborarea programelor educationale in conlucrare cu membrii echipei

transdisciplinare.

In activitatea la clasd, cu elevi cu dizabilitati, acceptam diversitatea ca valoare. Pentru a
valoriza cu adevdrat potentialul fiecarui copil cu cerinte educative speciale, trebuie sa
reformuldm toate componentele educatiei: obiective/scopuri; curriculum; resurse procedurale,
materiale, organizatorice; evaluare; relatiile intre partenerii educatiei; resursele umane.

Implicarea cadrelor didactice este conditia majord in realizarea intregrarii copiilor cu
cerinte educative speciale in viata scolard si sociala. In acest demers la clasa, pentru a favoriza
integrarea cat mai rapida a copiilor cu nevoi speciale, am valorificat sensibilitatea deosebita a
acestora si disponibilitatea de a oferi si de a primi afectiunea celor din jur. Fiecare persoana copil,
tanar sau adult — trebuie sa beneficieze de oportunitati educationale proiectate pentru a le

satisface necesitatile educationale de baza.
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Socializarea presupune achizitia unor cunostinte despre sine si despre mediul
inconjurator, insusirea unor norme de conduita sociala, care vor permite integrarea persoanei cu
dizabilititi in societate. In acest sens, activititile de Socializare vizeazi consolidarea
responsabilitatii si a interactiunii sociale adecvate, in comunitati variate: familie, scoald, grup de
prieteni, comunitate locala, alte contexte familiare.

Competentele specifice sunt nsotite de exemple de activitati de invatare, care constituie
modalitati de organizare a activitatii didactice in scopul realizarii competentelor.

In cadrul activitatilor de Socializare sunt avute in vedere anumite aspecte:

e stabilirea de relatii interpersonale pozitive

e comunicarea eficienta la nivelul diferitelor grupuri

e cooperarea cu cei din jur si asumarea raspunderii fatd de propriile actiuni

e prevenirea si gestionarea conflictelor

e aplicarea regulilor de comportament acceptate social
Cele mai eficiente si practice metode de imbogatire a vocabularului in cadrul domeniului de
invatare Socializare ar putea fi:

e Lectura explicativa

e Conversatia euristica

e Demonstratia

e Povestirea

e Exercitiul

e Jocul didactic

Jocul ca mijloc de instruire si educare este jocul didactic, care reprezintd forma ideala de
rezolvare a problemelor de invatare si instruire, adecvata, in special, varstei prescolare.

Pentru invatamant special, jocul didactic ,.este o specie de joc care imbind armonios
elementul instructiv i educativ cu elementul distractiv”, este ,,un tip de joc prin care profesorul
consolideaza, precizeaza si verificd cunostintele predate elevilor, le Tmbogateste starea de
cunostinte”.

Orice joc are:
. o structura (continutul)

. reguli sub forma unor succesiuni ordonate.
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Rolul regulii este acela de a pastra structura si desfasurarea jocului.
In cadrul activitatii de invitare a citit-scrisului, jocul didactic este utilizat intr-o mare masura.
In primul rand, materialul lingvistic se caracterizeazi printr-un mare grad de abstractizare, in
contradictie cu gandirea concret-intuitiva a copilului de 6-7 ani, elev in clasa I. Armonizarea
acestor doud aspecte contradictorii se poate realiza prin intermediul jocului didactic.
L. Eu spun una, tu spui multe
Scopul: familiarizarea elevilor cu forme flexionare ale substantivelor dupa numar.
Profesorul rosteste un substantiv la numarul singular; elevii trebuie sa gaseasca si sd rosteasca
(sau sa scrie) forma de plural corespunzatoare (jocul este si mai eficient atunci cand in
componenta cuvintelor se gasesc diftongi)
II. Adevarat sau fals

Scopul: ordonarea corecta a cuvintelor in propozitie.

Profesorul prezintd pe o plansa propozitii in care cuvantul ,,mai” este scris corect sau incorect,
pozitionat corect sau incorect. Pentru fiecare propozitie corect apreciata, elevul obtine 10 puncte.
Cagtigd elevil care acumuleaza punctajul maxim. Jocul este eficient pentru corectarea si
eliminarea greselilor tipice la elevii cu dizabilitati ugoare si moderate
Nu mai ma duc afara.
Nu ma mai duc afara.
Vreau m-ai multe carti.
Vreau mai multe carti.
Luna mai este luna florilor.
Luna m-ai este luna florilor.

Atat exercitiul, cét si jocul didactic cunosc o multitudine de variante, unele identificate n
culegeri de exercitii si jocuri, altele fiind create de profesor.

CONVERSATIA EURISTICA

In prezent se remarca o vaditi tendinta de intensificare a dialogului profesor — elevi,
considerat ca una dintre cele mai active si mai eficiente modalitati de instruire. Asa se explica de
ce preocuparile legate de perfectionarea conversatiei si a discutiei (dezbaterii) cunosc, in ultima
vreme, o adevarata efervescenta, exprimata in numeroase cercetari didactico-metodice.
Sta 1n firea omului (si cu atdt mai mult a generatiilor de astdzi) nevoia interioara de a intretine un

larg schimb de informatii si idei, de impresii si de opinii, de a se exterioriza in comunicarea
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cu ceilalti, ceea ce constituie un bun prilej de stabilire a unor relatii socio-afective, de intelegere
reciprocd si de cooperare. Este de presupus ca cei care iau parte la un dialog au ce sa Invete unii
de la altii, ca acesta se desfasoarad in perspectiva unei cautari comune, a abordarii unor probleme
ale colectivitatii, ale existentei individuale, cotidiene. Spre deosebire de aceastd inclinatie
fireascd a omului de a conserva, de a purta discutii cu altii, dialogul scolar are cu totul alte
semnificatii, indeplineste alte functii, reprezentand altceva decat un simplu schimb de experienta
consacrat diverselor scopuri §i interese.

In invataimant, dialogul este in intregime subordonat realizirii unor sarcini didactice si
educative, este axat pe procesul de invatare si dezvoltare a personalitatii. Ca structura specifica,
elaborata de predare/invatare, metoda conversatiei bine condusd, degajeaza un sistem determinat
de interactiuni verbale profesor — elevi. In raport cu obiectivele instructiv-educative urmdrite, ea
isi asuma i multitudinea de functii, ceea ce 1i ofera valoarea unui pretios instrument didactic, in
mana invatatorului.

Cea mai importantd si cea mai des intrebuintatd, ramane conversatia euristicd. Ea
reprezintd o modalitate aparte de invatare prin descoperire. Specificul ei rezultd din faptul ca
atunci cand recurge la aceasta tehnica interogativa, profesorul instruieste nu prin “a transmite”
sau “a prezenta” noi cunostinte, ci efectudnd o activitate comuna de gandire cu elevii sdi, pe care
ii determind la un efort personal de cautare, de investigatii intreprinsa in sfera informatiilor
existente deja in mintea lor si de descoperire, pe baza valorificarii propriei experiente de
cunoastere a unor noi adevaruri, a unor noi generalizari. De aici si denumirea de “conversatie
euristica”, metoda care face parte din asa-zisele metode incitative.

Intregul mecanism al desfasurdrii acestui tip de conservare se intemeiaza pe o succesiune
de intrebari cu abilitate puse de catre profesor, in alternantd cu raspunsurile elevilor §i care
conduc, pand la urmi, spre realizarea unui nou salt pe calea cunoasterii. Intrebarile enuntate,
supuse atentiei si analizei intregii clase, au menirea sd suscite curiozitatea, trebuinte de
cunoastere, sd incite la cautari, la sesizarea unor relatii cauzale, la descoperirea notelor
caracteristice si comune unui grup de obiecte sau categorii de fenomene, sa conduca la Tnsusirea
de noi generalizari, la formularea unor noi concluzii.

Se preconizeaza o conversatic mai putin dirijjatd, de mai mare suplete, favorabila
constructiei operatiilor de gandire si intensificarii relatiilor interpersonale, socio-afective, dintre

participanti. Potrivit ideii ca orice cercetare porneste de la o problema, se acorda atentie
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momentului de “debut” al conversatiei. Adica, mai inainte de orice, se considera deosebit de
important sa se puna in fata elevilor o problema (intrebare) semnificativa, clara, care sa ofere
posibilitatea acestora sa anticipeze o structurd globala a temei luate in studiu (a problemei de
rezolvat), s determine o cercetare de o anumitd amploare.

Stimularea conversatiei, intercomunicarea in timpul lectiei, se cuvine sa fie privita intotdeauna
ca o scoald a vorbirii, ca un exercitiu de cultivare a aptitudinii de a comunica inteligent.

Se adreseaza urmatoarele intrebari cu caracter generalizator, care vor familiariza elevii cu
continutul textului nou, cu explicarea cuvintelor noi existente in text, cu trezirea interesului
pentru subiectul dat.

Text suport : “Primavara” — de T. Arghezi

- Ce anotimp a sosit ?

- Cum mai poate fi numit el ?

- Care sunt semnele sosirii primaverii ?

- De ce se bucura oamenii ?

- Ce daruri isi fac de 1 Martie ?

Text suport : “Mircea cel Batran si Baiazid” Scrisoarea III — Mihai Eminescu —
- Cum il infatiseaza poetul Mihai Eminescu pe Mircea cel Batran?
- Ce doreste Baiazid ?

- Ce hotarare ia Mircea cel Batran ?

- De ce “tot ce migca-n tara asta” 1i este prieten numai lui Mircea?
- Ce fel de razboi duc romanii ?

- Dar turcii ?

- Cum s-a terminat lupta ?

- Ce sentimente descoperim in aceasta poezie ?
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Meloterapia

Prof.psihopedagogie speciala Muresan Liliana Maria

Terapia prin dans

Dificultatile elevilor in a comunica si relationa cu cei din jur, reduc calitatea si frecventa
performantelor scolare, generand de asemenea tulburdri de comportament si in cele din urma, o
inadaptare sociald. Astfel, se impune utilizarea unor strategii de educatie cu scopul de a
eficientiza procesul de integrare al elevilor in societate, prin imbunatatirea imaginii de sine a
acestora, strategii care ofera elevilor alternative pozitive de combatere a comportamentelor
indezirabile.

De aici a pornit ideea implementarii unui program educational de terapie prin dans, in

Terapia prin dans nu se adreseazd doar acelor persoane care stiu sd danseze, ci se
adreseaza si celor mai neindemanatici sau mai putin flexibili, deoarece intentia nu este aceea de
a performa ci de a se elibera de anumite sentimente sau situatii negative, de a progresa din punct
de vedere emotional si relational.

Dansul este atestat inca din cele mai vechi timpuri, din neoliticul timpuriu, reprezentat
prin desene simple si culori care infatisau oameni si animale. Mai tarziu, vechile popoare, printre
care grecii si egiptenii, datoritd gustului rafinat pentru tot ceea ce inseama frumos, cantau
armonia prin atitudini, gesturi si miscare. Cel putin egiptenii, prin dansul pe care-1 practicau
transmiteau diverse mesaje legate de fertilitate, de astral, de funerar si de ofranda, in timp ce
grecii 1si ofereau prin dans, toatd veneratia pe care o aveau pentru zeii lor. Cu o deosebitd
semnificatie in viata oamenilor, dansul nu era altceva decat ,,0 descarcare a sufletului catre
divinitate” (Ciomag, 2010). Odata cu trecerea timpului, datorita evolutiei sale, dansul a primit
alte conotatii, devenind mai complex si avand fiecare pas, gest si atitudine structurate de
maestrii, ordonat si codificat.

in marea lor majoritate, creatiile artististice, dansurile, serbarile urmaresc aceleasi
obiective:

v’ formarea unei tinute corecte;

v 0 imbunatatire a supletii si dezvoltarea mobilitatii articulare;

63



educarea schemei corporale cu corectarea unor pozitii deficitare;

educarea echilibrului static si dinamic;

stimularea expresivitatii corporale (prin redarea emotiilor, trairilor, sentimentelor);
educarea ritmicitatii;

dezvoltarea orientarii spatio- temporale;

stimularea imaginatiei si a creativitatii legatd de compozitia coregrafica;

educarea ritmicitatii si muzicalitatii motrice;

urmarirea si incurajarea comunicarii $i interactionarii cu ceilalti (socializarea);

N N N N N D N NN

integrarea fiecaruia in colectivul din care face parte; (Ciomag, 2010)

Daca vorbim de dansul in scoald, acesta trebuie privit din perspectiva comunicarii corporale,
a creativitatii si nicidecum din perspectiva unei executii tehnice. Combinatiile coregrafice pe
care le pune la dispozitie profesorul trebuie sd vizeze memoria motricd si coordonarea,
disponibilitatea, capacitatea de concentrare, dorinta de autoperfectionare si de cunoastere de

sine.

Terapia prin dans la copiii cu dizabilitati intelectuale

Specialistii considera terapia prin dans utilizarea miscarii in scopul de a crea unui
individ, o integritate de ordin emotional, cognitiv, social si fizic. Din punct de vedere holistic al
vindecarii, terapia prin dans se bazeaza pe acea afirmatie care indica faptul ca mintea, corpul si
spiritul sunt interconectate mereu si ca atare si inseparabile, insemnand ca orice schimbare la
nivel psihic se reflectd in corp si invers. Astfel, Chaiklin si Wengrower (2009), au prezentat
cateva idei forta care au ramas ca linii coordonatoare in terapia prin dans:

v" individul este o unitate formatd din corp- minte- spirit, iar dansul si miscarea,
manifestarile sale;

v individul se exprima prin gesticulatie, postura si miscare, permitdnd autocunoasterea si
schimbarea sa psihoterapeutica

v' procesul creativ are efecte terapeutice asupra individului;

<\

atat dansul cat si miscarea conduc spre continuturi inconstiente;
v' terapeutul are rolul de-a explica, semnificatiile dansului, beneficiile pe care le aduce
acesta in crestere, dezvoltare, schimbare si transformare (Chaiklin si Wengrower apud

Vancea, 2019).
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Terapia prin dans este una dintre cele mai la indemana terapii, este o forma a art-terapiei
(o combinatie beneficd intre dans si psihoterapie) care are la bazad principiul cd miscarea are
sindrom Down), gasesc o forma prin care s se exprime si sd comunice intre ei, ceea ce le da
posibilitatea sa evolueze, sa se dezvolte, sd ajunga la o stare de bine generald, deschizandu-le
calea spre vindecare. Efectele dansului se resimt nu numai la nivel psihic ci si la nivel fizic si
emotional. ,,Comparativ cu dansul care are beneficii de necontestat, psihoterapia prin dans/
miscare, abordeaza diferit miscarea, ducand-o la un alt nivel: dansul devine mai mult decat o
oportunitate de relaxare si distractie care diminueazad stresul- devine un limbaj care permite
oamenilor sd se exprime pe sine Intr-un spatiu sigur si protejat de confidentialitate” (Cardas,
2016).

Terapia prin dans este un proces care se desfasoara in patru etape, dupa cum urmeaza:

e Pregitirea, care presupune incdlzirea (pregitirea corpului prin miscari si exercitii
specifice) si stabilirea Increderii intre individ/ indivizi si terapeut;

o Incubatia, este momentul in care individul/ indivizii renunta la controlul constient si
migcarea devine incdrcatd de simboluri in functie de ceea ce trdieste/ traiesc;

o Jluminarea, are loc atunci cand semnificatia este una evidenta, incuband efecte pozitive
sau negative (individul face legatura intre miscarile simbolice ale dansului cu intelesurile
pe care acestea le-ar putea avea);

o FEvaluarea- este acea parte in care se discutd semnificatia procesului si se stabileste
incheierea terapiei; (https://www.la-psiholog.ro/info/terapie-prin-dans)

Terapia prin dans constituie un mijloc prin care se poate realiza detensionarea copiilor cu
dizabilitati intelectuale, se pot diminua si stipani sentimentele negative, sau chiar se pot elimina.
Pe langa faptul ca le creeazd o mai buna dispozitie, dansul 1i mentine in forma, le tonifica
organismul dezvoltandu-le, intr-o masura apreciabila, mobilitatea. De asemenea, se observa o

imbunatatire a echilibrului, a sistemului circulator si a celui respirator.

Scopul terapiei prin dans
Scopul terapiei prin dans este de a stabili un punct de contact cu un copil sau un grup de

copii, devenind ulterior o modalitate de adresare intr-un mediu in care sa se simta increzatori,

indiferent de dificultatile fizice si psihice cu care se confrunta.
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Obiective
Pentru subiectii implicati in activitatile de terapie prin dans s-au avut in vedere

urmatoarele obiective generale:

studiu;

2) dezvoltarea abilitatilor interpersonale la copiii cu dizabilitate intelectuald, prin
aplicarea unui program de terapie prin dans.

Prezentarea programului de interventie

Scopul central il constituie eficienta implementarii unui program educational de
terapie prin dans, in vederea dezvoltarii abilitatilor interpersonale la elevii cu dizabilitagi
intelectuale.

Obiectivele interventiei:

v' dezvoltarea abilitatilor interpersonale prin interventia unui program de dezvoltare, bazat
pe terapie prin dans, prin participarea la activitati organizate in grup;

v' dezvoltarea competentelor de comunicare in urma aplicarii unor metode / tehnici
deterapie prin dans;

v' identificarea domeniilor de activitate in care elevii isi vor putea utiliza si fructifica

abilitatile dobandite prin intermediul acestui program.

Strategia de interventie

stabilirea unui climat optim desfasurarii programului de terapie prin dans;
acordarea de explicatii si demonstratii in realizarea exercitiilor individuale si de grup;

sustinerea si sprijinirea 1n cazurile 1n care necesita acest lucru;

D N N NN

motivarea prin laude si incurajari:

Durata programului

Programul de interventie s-a desfasurat pe parcursul unui an scolar, o data pe

saptamana, fiecare sesiune cuprinzand 30 minute.
Identificarea resurselor

v’ resurse umane: elevi, profesori;
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v’ resurse materiale: instrumente muzicale, computer

Desfasurarea activitatilor

Pentru fiecare activitate desfasurata s-a pregatit un climat optim, cald, pentru ca elevii sa

simta o stare de confort psihic, de relaxare, un ambient placut si prietenos. Dupa anuntarea

temelor, le-am explicat ce anume vom face si apoi am exemplificat prin instructiuni verbale si

instructiuni model, pentru ca ei s poata Intelege ce anume au de facut.

In continuare, voi prezenta programul de interventie, cuprinzand tematica activitatilor

derulate. Programul contine cateva dansuri populare traditionale din Maramures.

Obiective Activitatea terapeutica Metode si Dura | Observatii
operationale mijloace de ta
realizare
Receptiva Activa
-sa se relaxeze si sa se Vizionarea de Elevii sunt Conversatia
destinda psihic; dansuri populare asezati in
tradi;ionale semicerc’ sa Audltla
-sa isi dezvolte gradul de specifice vizioneze
receptivitatea. Maramuresului dansurile Vizionarea
propuse Computer
-sa isi dezvolte simtul ritmic; Exersarea ritmului | Exersarea Conversatia
ritmului  dansul
-sa 1si formeze / dezvolte Barbitescu-
lateralitatea; biietii-bitii  din
picioare
-sa se deprinda cu reguli fetele-bitii  din
simple (asteptarea randului). palme simultan; Demonstratia
] ) Exersarea
-sa-si dezvolte capacitatea de rtmului dansul
orientare spatiala si de Jurelul
concentrare a atentiei; _biictii si fetele N
L Exercitiul

-sd manifeste o stare de
bucurie si confort;

se invart cot la
cot dupa melodia
specifica dansului
Jurelul
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Exersarea

ritmului  dansul
-sd-si dezvolte atentia, invartita
motricitatea; -baietii si fetele
se invart dupa
melodia specifica Dans
Invartitei  —batai
din picioare
Fetele -batai
din picioare-
alternativ;
-sé se familiarizeze cu pasii invitarea Executarea Conversatia
de dans dansurilor
pasilor de dans- vizionate
-sa se familiarizeze cu Barbatescu din
muzica specifica acestui dans Maramures Demonstratia
-Jurelul
-si realizeze dialogul dintre -Invartita
muzica specifica si pasii de
dans Vizionarea Exercitiul
dansului
Barbatescu-
-sd dezvolte munca in echipa Maramures o
pentru eficientizarea t}{ 1zionare de
interactiunii Vizionarea m
dansului
-sa relationeze corespunzator Jurelul-
cu colegii de grup; Maramures
-sa dezvolte o stare de Vizionarea
relaxare, determinare, liniste dansului
interioara. {nvartita-
Maramures
-sa-si dezvolte deprinderile de
a asculta, de a-si astepta
randul, de a executa o sarcina
prin imitatie;
-sa simta diferentele -au.dlpve Audite
. . muzicald —
specifice pasilor de dans ..
traditional din Maramures- m§10d111e
Barbatescu, Jurelul, Invartita speC} fice cel?r
trei dansuri
populare/
executarea
fiecarui dans in Demonstratia

parte 1n functie
de melodia
specifica
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-sa dezvolte munca in echipa -sa danseze Conversatia

pentru eficientizarea Dans si voie impreuna toate
interactiunii; buna cele 3 dansuri Demonstratia
-sa relationeze corespunzator invatate, dupa o
cu colegii de grup; coregrafie
stabilita. .
-sa dezvolte o stare de Auditie
relaxare, determinare, liniste
interioara. Computer

-sa se deprinda cu munca in
echipa;
-sa-si agtepte randul;

-sd manifeste o stare de
bucurie si confort.

In programul de interventie s-au folosit:

v' auditiile muzicale - care contribuie la formarea gustului artistic, a interesului pentru
muzica si dans, intarirea capacitatii de concentrare auditiva, instalarea unei stari de
relaxare si confort;

v’ vizionarea de dansuri populare specifice Maramuresului;

v Doba- unul din cele trei instrumente principale in folclorul maramuresean:
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