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CUVANT INAINTE

Constatam cu mare bucurie faptul ca Centrele Scolare de Educatie Incluziva din
tard ofera adevarate exemple de bune practici, dorind pentru specialistii din cadrul
acestora o continud perfectionare, oferind in acest mod un real sprijin pentru copiii cu
cerinte educationale speciale si pentru parintii acestora.

In acest sens, am primit cu plicere solicitarea doamnei Melania Mutaffof de a
descrie 1n cateva cuvinte ghidul intitulat foarte sugestiv "De la CES spre SUCCES”, ghid
de bune practici pentru Tnvatamantul special pentru nivelul prescolar si primar, elaborat
de Centrul Scolar de Educatie Incluzivd Sighetu Marmatiei.

In primul rand doresc si precizez ca apreciez faptul ca ghidul se orienteaza inspre
modalitatile prin care pot fi dezvoltate abilititi esentiale ale copiilor aflati la varsta
prescolard si scolara mica, perioade care sunt extrem de importante pentru integrarea
ulterioard a acestora. Si de asemenea, este de remarcat dorinta autorilor de a cuprinde cat
mai multe aspecte definitorii ale acestor perioade de varsta, prin abordarea abilitatilor
motorii, socio-emotionale, de integrare senzoriala si de limba;.

Ghidul cuprinde activitati extrem de detaliate care vizeaza dezvoltarea motricitatii
fine la copiii prescolari, activitati de stimulare senzoriala la aceeasi varsta, programe de
interventie logopedicad personalizate, activitdti de expresie plastica In care sunt exersate
abilitatile copiilor de realizare a unor desene, picturi, colaje, activititi care vizeaza
reducerea problemelor emotionale si comportamentale ale unora dintre copiii centrului,
activitati care utilizeaza elemente specifice ale pedagogiei Montessori, care promoveaza
invatarea independentd, dezvoltarea abilitatilor sociale, dezvoltarea unei legaturi eficiente
a copilului cu invatarea si cu mediul, activitati de dezvoltare emotionald in cadrul orelor
de consiliere si dezvoltare personald si nu 1n ultimul rand activititi care se bazeazad pe
abilitatile cotidiene vizand ecologizarea si protectia mediului.

Doresc prin cele afirmate sa 1i felicit pe toti cei care au contribuit la realizarea
acestui ghid si sa recomand utilizarea acestuia de catre toti specialistii domeniului din
cadrul centrelor scolare de educatie incluziva, din cadrul gradinitelor speciale, precum si
de catre parintii copiilor cu CES care pot gasi exemple de bune practici si recomandari
utile.

Lector univ.dr. Cristina Balas-Baconschi

Departamentul de Psihopedagogie Speciala
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Universitatea "Babes-Bolyai” Cluj-Napoca



Dezvoltarea motricitatii fine la varsta prescolara

Profesor invataméant prescolar Rachis Mihaela

,Motricitatea find cuprinde miscari fine, care solicitd mare precizie.
Comportamentul motor fin se obiectiveaza in prinderea si manipularea obiectelor.
Manipularea obiectelor este influentatd de gradul de maturizare psihomotorie, de
experientele motrice trdite de copil si de caracteristicile de Indemanare”, ne spun
specialistii in domeniu. Astfel, copiii care, la aceastd varsta sunt stimulati sa-si dezvolte
motricitatea find a mainilor au parte de o dezvoltare mai rapida a creierului. Cercetatorii
au demonstrat faptul ca un copil cu o motricitate fina bine dezvoltata are si o gandire si o
imaginatie bine dezvoltate, vorbeste bine si are o memorie mai bund. Totodatad
dezvoltarea motricitatii fine a copiilor ajutd mai tarziu la scriere, desenare, prinderea
obiectelor, la imbracare si dezbracare etc. Concluziile psihologilor sunt de fapt simple
adevaruri: cu cat copilul isi foloseste mai mult muschii mici ai mainii, cu atat va deveni
mai indeméanatic.De mare ajutor in dezvoltarea motricitatii fine a mainilor copilului
sunt jucariile si obiectele din gospodarie, pe care de multe ori le considerdam banale si
carora le putem gasi utilitate Tn acest scop. Casa si cadmara noastrd e plind de “jucarii”,
care pot fi ”descoperite” de catre copii. Faina de malai, orezul, semintele pot fi folosite cu
usurintd in scopuri educative. O sitd pentru scurs pastele, cereale, cateva paie de baut,
sarme plusate sau betisoare, cu putind imaginatie se pot transforma in adevarate jucarii
educative ce dezvolta la fel de bine muschii degetelor si coordonarea vizualo-motrica, ca
multe jucarii scumpe cumparate din magazine. Este important ca aceste exercitii s fie
percepute de catre copii ca pe o joacd, nicidecum ca pe o activitate obligatorie, pe care
sunt nevoiti sd o duca la bun sfarsit. Atmosfera trebuie sd fie una relaxata, toleranta fata
de schimbarile bruste de interes sau oboseala ale copilului, toate acestea fiind specifice
varstei. Trebuie avut in vedere faptul cd dezvoltarea motricitatii fine se intinde pe o
perioada lunga de timp, iar jocurile si exercitiile pentru dezvoltarea motricitatii fine

necesitd multa rabdare, atentie si perseverenta.



Modul de organizare si etapele activitatilor pentru dezvoltarea motricitatii fine

Este important ca inainte de a incepe aceste activitati sa realizafi impreund cu
copilul cateva exercitii de incalzire a musculaturii mainii: ne spalam pe manute, stergem

fiecare degetel in parte, inchidem-deschidem pumnii, cAntam la pian, etc.

Etapa I: Utilizarea degetelor pentru mutarea obiectelor (de dimensiuni mai mari)
dintr-un recipient intr-altul.in aceasta etapa, copiii se vor folosi doar de degetele de la
manuta (degetul mare si cel aratator) pentru a muta materialele (pe rand, cate unul) dintr-
un recipent in altul. Inainte de fiecare exercitiu, se realizeazi o demonstratie: aritati
copiilor cum anume trebuie sd procedeze si explicati in termeni cat mai simpli. Cei mici
au tendinta de a folosi pumisorii pentru a muta cat mai multe materialele in timp mai
scurt. Fiti atenti si corectati miscarile, explicati ca scopul jocului este de a muta corect
obiecte. Ca material se pot folosi diverse obiecte, jucdrii pe care le avem in casa: lego,
cuburi de lemn, pompoane colorate, arahide, capace de la sticlele de plastic, bomboane
ambalate etc. Pentru a complica exercitiul, folositi un recipient in care sunt amestecate
doua tipuri de materiale/obiecte si cereti copiilor sa le sorteze si sa le aseze in recipiente
diferite. Daca cei mici sunt dornici sa continue, schimbati materialele si repetati de cate
ori isi doresc. Incercati si nu depasiti mai mult de 15 min o activitate, in functie de
particularitatile de varsta ale copilului, concentrarea atentiei poate fi cuprinsa intre 5-10
minute.Aceste tipuri de jocuri se vor repeta in fiecare zi, timp de o sdptimana sau doua,
pana cand veti observa ca deprinderea este stdpanitd corect, apoi se poate trece la
urmatoarea etapa.

Etapa a II-a. Folosirea unei ustensile (cleste, carlige haine) pentru mutarea
obiectelor (de dimensiuni mai mari) dintr-un recipient intr-altul. Aceste jocuri se realizeza
ca si cele din prima etapd, singur diferentd fiind ca, in aceasta etapd, nu vom folosi
degetele, ci niste clesti/ carlige pentru mutarea materialelor/obiectelor. Pentru inceput
realizati cateva exercitii in gol cu clestele/carligul , pentru a-si obisnui mainile cu acest
tip de migcare. Acesta este un exercitiu care necesitd multd rabdare, tocmai de aceea este
nevoie de multd rabdare pand cand cei mici vor reusi sd stdpaneasca mecanismul
coordondrii vizuale si motrice. Demonstrati exercitiul de cateva ori explicand fiecare
actiune: prinderea obiectului cu clestele/ carligul, transportarea acestuia spre recipientul
gol tindnd clestele apasat, eliberarea presiunii asupra clestelui/ carligului si lasarea

obiectului in recipientul gol. Fiind un exercitiu mai dificil, copiii vor avea nevoie de



cuvinte de Incurajare si aprecieri pentru fiecare reusitd, cat de mica. Daca cei mici nu
reusesc din primele incercari si doresc sa renunte, lasati-i i reveniti asupra acestui tip de
exercifii in alt moment al zilei sau chiar in alta zi. Pentru inceput, puteti folosi materiale
moi, usor de prins 1n clesti, cum ar fi pompoane sau ghemotoace de hartie creponata.
Odata stapanita miscarea, complicati jocurile, incercand si cu materiale cu texturd mai
dura, de exemplu arahide. Pentru a face jocul mai distractiv, asezati capacele de plastic
intr-un recipent cu apd si puneti copiii sd “pescuiasca” capacele cu ajutorul clestelui.
Aceste exercitii sunt grozave pentru antrenarea musculaturii fine, asa cd incurajati
perseverenta. Ca si la prima etapa, aceste tipuri de jocuri se vor repeta in fiecare zi, timp
de o saptamana sau doud, pana cand veti observa ca deprinderea este stipanita corect,
apoi se poate trece la etapa a treia.

Etapa a IIlI-a. Folosirea lingurii pentru mutarea obiectelor (de dimensiuni mici)
dintr-un recipient intr-altul. Activitatea se desfasoara la fel ca si la prima si a doua etapa,
numai cd, de data aceasta, copiii vor folosi materiale marunte si lingura. Explicati si
demonstrati actiunea de cateva ori: cum se tine corect lingura In mana, cum umplem
lingura fara sa atingem materialele cu mana, cum transportdm si cum varsam materialele
in recipientele pregatite, fara sa facem dezordine pe spatiul de lucru. Ca materiale puteti
folosi zahdr, gris, faind de malai si tot felul de seminte pe care le aveti 1n casa: soia, linte,
boabe de piper, orez etc. Aceste exercitii este foarte utile, deoarece ii pregateste pe copii
sd Invete sd manance singuri. Puteti complica jocul cerandu-le sa verse faina, semintele si
grisul intr-o sticla, in straturi, realizand astfel o sticla decorativd pe care sa o pastrati.
Cand cei mici vor stapani toate aceste actiuni motrice, putem trece la a patra etapa.

Etapa a IV-a. Folosirea paharului/ canii pentru turnarea lichidelor dintr-un
recipient intr-altul. Umplerea vaselor este o activitate mai usoard pentru cel mic. In
schimb, golirea lor presupune mai multd precizie si este printre primele aptitudini mai
grele de motricitate fina pe care le va dezvolta micutul. Copilul are sansa sd invete ca un
obiect intrd si iese dintr-altul si ci se pot sustine unul pe altul. Il puteti ajuta si isi
dezvolte aceasta abilitate prin diverse activitati care presupun introducerea si scoaterea
lichidelor din vase. In prima faza a activitatii se pune suc intr-un vas larg pe care copilul
va trebui sa-1 mute cu ajutorul cénitei cu toartd intr-un recipient mai stramt. Copilul va
folosi ambele maini pentru a putea tine recipientul. Pentru complicarea jocului copilul va
turna alternativ sucul din canitd in pahar si din pahar in canitd. Acest lucru il ajuta la

formarea controlului gesturilor. Ajutati copilul daca este nevoie. Puteti, de exemplu, sa-1



ajutati sd mentina echilibrul paharului in timp ce toarna sucul. Descrieti-i in cuvinte ceea

ce face si incurajati-1: ,,Bravo, acum stii sa torni sucul in canita!”.
Activitatea 1

OBIECTIVE OPERATIONALE:

Cognitiv

O1- sa execute miscarile

O2- sd inteleagd sarcinile

03 — sd depoziteze pom pom-urile in functie de culoare/marime

04 - sa prezinte interes pentru activitate

A.STRATEGII DIDACTICE

1.Metode si procedee didactice: M1-Conversatia,

M2-Explicatia,

M3-Exercitiul,

M4-Demonstratia
2.Mijloace didactice: m1- pop pom, m2-recipiente pentru depozitare
3. Desfasurarea activititii: intr-un bol o s avem pom pom-uri de diferite culori si
marimi, copilul va trebui sd ia din bol cate un pom pom si sd il aseze in bolul potrivit
utilizind degetul mare si degetul ardtator. Sortare se va face atat dupd culoare cat si dupa

marime.

B |
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Activitatea 2

OBIECTIVE OPERATIONALE:

Cognitiv

O1-sa execute miscarile

O2- sd inteleagd sarcinile

03 — sd aseze tacamurile conform modelului dat
04 - sa prezinte interes pentru activitate

A.STRATEGII DIDACTICE

1. Metode si procedee didactice: M1-Conversatia,
M2-Explicatia,
M3-Exercitiul,
M4-Demonstratia
2. Mijloace didactice:m1- tacimuri, m2-farfurii, m3-fisa cu desenul

3. Desfasurarea activitatii: Asezatul tacimurilor pe masi

Dupa varsta de 2 ani copilul poate fi introdus treptat in treburile gospodaresti cum
ar fi: asezatul mesei, maturatul, aspiratul (imi amintesc cat de mult ii placea sa dea cu
aspiratorul!), stersul pe jos, sortarea rufelor si cate si mai cate! La preparatul mancarurilor
poate participa chiar mai devreme daca ii face placere.

Aici i-am pregatit o activitate pentru a exersa asezatul mesei. Am desenat pe o
coald mare, alba de hartie conturul tacaAmurilor urmand ca el sa le gaseasca locul. A fost

un fel de puzzle iar ideea i-a placut tare mult!



https://1.bp.blogspot.com/-sYY_nvJaYeo/WAYCkuOMwZI/AAAAAAAABe8/SObd3Iw_WzsSIwYTw5U7cOAvXdrM8pQbgCLcB/s1600/2%2Bani%2Bsi%2B1%2Bluna...jpg

Activitatea 3

OBIECTIVE OPERATIONALE:
Cognitiv

O1- sa execute miscdrile

O2- sa inteleagd sarcinile

O3 — sa sorteze semintele si sa le recunoasca
O4 - sa prezinte interes pentru activitate

A. STRATEGII DIDACTICE

1.Metode si procedee didactice: M1-Conversatia
M2-Explicatia,
M3-Exercitiul,
M4-Demonstratia
2.Mijloace didactice:m1- seminte, m2-bol de plastic
3. Desfasurarea activitatii:Culesul semintelor
In cadrul acestei activitati vom avea nevoie de diverse seminte si un recipient din
plastic. Copii vor sorta semintele si vor pune in bol semintele adunate, dupd care vom

incerca sa realizam o activitate artistica.

el Palledic
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Dupa sortare se poate continua cu o activitate artistica:

Activitatea 4

OBIECTIVE OPERATIONALE:
Cognitiv

O1-sd execute miscarile

O2- sa inteleagd sarcinile

O3 — sa manuiasca corect carligele

04 - sa prezinte interes pentru activitate

A.STRATEGII DIDACTICE

1.Metode si procedee didactice: M1-Conversatia,
M2-Explicatia ,
M3-Exercitiul,
M4-Demonstratia
2.Mijloace didactice: m1- forme de haine facute din carton, m2-sirma plusata,
m3 carlige
3. Desfasurarea activitatii: Sa prindem hdinute cu carlige
In aceasta activitate copilul va fi antrenat in a pune pe sirmi hainele folosind

carligele de rufe, se va incerca sa se prinda atdt sdrma cét si haina confectionata din
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carton. Scopul acestei activitati este de a dezvolta coordonare si precizia de a le prinde si

de a le fixa.

Activitatea 5

OBIECTIVE OPERATIONALE:
Cognitiv

O1-sd execute miscarile

O2- sa inteleaga sarcinile

03 - sa manuiasca corect penseta

O4 - sa prezinte interes pentru activitate

A. STRATEGII DIDACTICE

1. Metode si procedee didactice: M1-Conversatia, M2-Explicatia,
M3-Exercitiul,
M4-Demonstratia
2. Mijloace didactice: m1- pom pom, m2-penseta m3 boluri de plastic
3. Desfasurarea activitatii: Cu penseta la joaca
In cadrul acestei activititi copiii vor fi indrumati sa sorteze dupi culoare si dupa
forma pom pom-ul folosind penseta ca mijloc didactic. Vor lua cu penseta si vor pune
cate un pom pom in bolul care este indicatd marimea sau culoarea, fara a se folosi de

manute pentru a le prinde in penseta.
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Activitatea 6

OBIECTIVE OPERATIONALE:
Cognitiv

O1- sa execute miscarile

0O2- sa inteleagd sarcinile

O3 — sa manuiasca corect clestele

O4 - sa prezinte interes pentru activitate

A.STRATEGII DIDACTICE

1. Metode si procedee didactice: M1-Conversatia, M2-Explicatia, M3-Exercitiul,
M4-Demonstratia

2. Mijloace didactice: m1- margele, m2-bol de plastic, m3 cleste

3. Desfasurarea activitatii: Jocul cu margelele
Jocul cu margele — pentru cresterea coordonirii oculomanuale si bimanuale,
activitatea de Insirat margele pe snur se dovedeste foarte utila.
Activitati de sortare-se pot folosi pahare pe post de recipiente pentru obiectele sortate.
Folositi margele de diferite marimi, clesti de rufe sau alte obiecte. Copilul le sorteaza

dupa un criteriu dat — dupa forma, culoare, alt atribut. Aceasta activitate antreneaza

atentia copilului, se exerseaza pensa si coordonarea.

13



Activitatea 7

OBIECTIVE OPERATIONALE:
Cognitiv

O1-sd execute miscarile
O2- sd inteleagd sarcinile
03 - sa transporte toate boabele dintr-un bol 1n altul

04 - sa prezinte interes pentru activitate

A.STRATEGII DIDACTICE

1.Metode si procedee didactice: M1-Conversatia,
M2-Explicatia,
M3-Exercitiul,
M4-Demonstratia
2.Mijloace didactice:m1- fasole, m2-bol de sticla, m3 lingura
3. Desfasurarea activitatii:Prindem boabele de fasole
O alta activitate excelentd pentru dezvoltarea motricitatii fine la copii este aceea
de a muta boabele de fasole, orez sau orice alta cereala, dintr-un vas in altul cu lingurita.
Atentie, are ,,voie” sd ia doar un singur bob, la fiecare mutare. Cel mai probabil,

activitatea 1i va pune la Incercarea si rabdarea.
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Activitatea 8

OBIECTIVE OPERATIONALE:
Cognitiv

O1- sa execute miscdrile

O2- sd inteleagd sarcinile

O3 - sa transporte toate bilele n bolurile corespunzatoare
04 - sa prezinte interes pentru activitate

A. STRATEGII DIDACTICE

1. Metode si procedee didactice: M1-Conversatia, M2-Explicatia, M3-Exercitiul,
M4-Demonstratia
2. Mijloace didactice:m1- bile, m2-bol de plastic, m3 lingura
3. Desfasurarea activitatii: jocul cu bile
In cadrul acestei activititi copiii vor trebui si imparta in bolurile corespunzitoare
toate bilele, fara a pune mana. Bilele se sorteaza dupa culoarea bolului, fiecare bild merge

in bolul de aceasi culoare pana la epuizarea lor.

Activitatea 9

OBIECTIVE OPERATIONALE:
Cognitiv

O1-sa execute miscarile

O2- sd inteleagd sarcinile

03 — sé transporte apa fara a o da pe jos
04 - sa prezinte interes pentru activitate

A.STRATEGII DIDACTICE

1.Metode si procedee didactice: M1-Conversatia, M2-Explicatia, M3-Exercitiul,
M4-Demonstratia
2.Mijloace didactice: m1- pahar, m2-sticla, m3 apa

3. Desfasurarea activitatii: S& umplem sticlele

15



In cadrul acestei activitdti avem nevoie de un pahat mai mare si de sicle, cu

ajutorul paharului vom incerca sa turndm apa din pahar in sticla fara a o da pe jos.

Activitatea 10

OBIECTIVE OPERATIONALE:
Cognitiv

O1-sd execute miscarile

O2- sa inteleagd sarcinile

03 — sa taie respectand linile

O4 - sa prezinte interes pentru activitate

A.STRATEGII DIDACTICE

1.Metode si procedee didactice: M1-Conversatia, M2-Explicatia, M3-Exercitiul,
M4-Demonstratia
2.Mijloace didactice: ml- foaie coloratia, m2-foarfeca, m3 carioca
3. Desfasurarea activitatii: Taiarea cu foarfeca
In cadrul acestei activitati copiii sunt antrenati in a tiia cu foarfeca, se va respecta
modelul dat si se va lua in calcul corectitudinea cu care a fost executata sarcina. Pentru

aceasta activitate avem nevoie de foarfeca, hartie colorata si o carioca.

Bibliografie:

Albu C.(2006), Psihomotricitate, Ed.Institutul European

Barbu, Petrut,G.(2012), Copilul si motricitatea, Ed.Nomina

Montessori M(1922), Metoda Pedagogiei Stiintifice aplicata in educarea celor mici, Ed.
Cartea Romanesca, Bucuresti

16



Dezvolarea senzoriala la prescolari

Profesor invatamant prescolar Holouciuc Iuliana Nicoleta

Din punct de vedere al definitiei, a copilului se referd la dezvoltarea bunei
functionari a felului in care acesta se raporteaza la propriile simturi. Cele cinci simturi:
tactil, olfactiv, gustativ, vazul si auzul faciliteazad adaptarea la un mediu de viatd. De
aceea, este necesar sa utilizezi materiale diverse pentru stimularea senzoriala a celui mic.

Daca informatiile pe care acesta le primeste de la simturi nu sunt bine identificate
si organizate, copilul nu va ajunge sa aiba o imagine complexa asupra realitatii in viitor si
ii va fi greu sa se adapteze la medii de viata diferite. Terapia senzoriald nu se adreseaza
doar celor cu dizabilitati, ci este un pas important in dezvoltarea sandtoasa a oricarui
copil.

Cel mai important avantaj adus de stimularea senzoriald este constientizarea
propriului corp (simtul proprioceptiv) si a felului in care interactioneaza cu mediul
exterior. Antrenarea starii de prezentd si constientd de sine este factorul principal care
conduce catre autoreglarea propriilor emotii i simturi in etapele viitoare de dezvoltare,
formand astfel un model sanatos de a integra informatiile primite de la simturi.

Un alt beneficiu al activitatilor senzoriale este faptul ca parintii se implica in joaca
celor mici, de la adunarea materialelor si confectionarea celor necesare activitatilor, pana
la joaca efectivd aldturi de copii. Acest lucru contribuie la conectarea dintre copil si
parinte, importanta pentru dezvoltarea emotionala a copiilor.

Jocul senzorial este orice activitate care stimuleazad simturile copilului si 1i
ofera posibilitati nemasurate de explorare si invatare. Printre avantajele jocurilor
senzoriale se numara faptul ca acesta poate avea loc oriunde si poate include orice
din jurul nostru. In functie de simtul pe care il antreneaza, jocurile senzoriale pot fi:

de atingere, vedere, auz, miros si gust.
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Metode eficiente de stimulare senzoriala

Stimularea senzoriala orala

Stimularea senzoriald eficientd a prescolarului incepe de la ,,faza orald”, cum a
fost denumita de psihanalisti. Aceasta este prima faza aparuta In dezvoltarea unui nou-
nascut. Primul simt care incepe sa se dezvolte este intermediat de nevoia de a interactiona
cu obiectele din jur prin a le gusta sau a le roade. Asadar, multi copii care nu mai sunt
hraniti la san sau care nu mai folosesc o suzetd vor simti nevoia de a compensa acest
lucru prin a roade diverse alte obiecte din jur.

O metoda prin care poti exercita stimularea senzoriald a copilului n acest caz este
inlocuirea obiectelor pe care cel mic are tendinta de a le gusta cu unele utile precum:
periuta de dinti, jucarii pentru stimulare senzoriala din cauciuc sau anumite alimente.
Astfel, copilul este ajutat sa devind independent in ceea ce priveste stadiul oral in care se

afla si isi poate controla propriile impulsuri Tn mod eficient.

Stimularea senzoriala olfactiva

Mirosul este unul dintre cele 5 simturi care poate fi dezvoltat in copilarie prin
diverse activitati de stimulare senzoriald menite sa il ajute sd identifice mai bine
miresmele din jurul sdu. Pentru acest lucru, ii poti oferi copilului saculeti parfumati cu
diverse arome. Acest lucru 1l ajuta sa identifice provenienta lor in functie de ingrediente.

Acest exercitiu de stimulare senzoriald poate fi facut inclusiv In bucatarie, cand
vine vorba despre mirosul diverselor fructe, legume sau mirodenii. Daca instinctul
copilului era la inceput acela de a cunoaste lumea prin simtul olfactiv, incercand sa
miroasd diverse obiecte din jur, acum aceasta nevoie poate fi indeplinita in mod direct si

corespunzator, ajutdndu-1 sa identifice anumite mirosuri specifice pe viitor cu usurinta.

Stimularea senzoriala gustativa

Este un caz des intilnit ca un copil sa refuze un anumit fel de mancare, fie din
cauza mirosului, gustului sau a texturii. Poti participa la stimularea senzoriald a copilului
din punct de vedere gustativ introducand treptat noi feluri de mancare in alimentatia sa si
ardtindu-te incantat de gustul fiecaruia. Este util ca si alti membri ai familiei sa

procedeze la fel pentru a crea un cadru de siguranta pentru copil.
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Introducerea unor noi alimente este un proces ce necesitd timp si rabdare. Este
important ca cel mic sd nu simta o obligatie in a gusta diverse feluri de méncare, ci sd
devind o alegere proprie. Pentru a atinge obiectivele stimuldrii senzoriale poti destructura
fiecare etapa in parte: atingerea cu buzele, pastrarea alimentului in cavitatea bucala si, in

cele din urma, mestecarea si inghitirea.
Sugestii de activitati pentru dezvoltarea senzoriala a prescolarilor

Activitatea 1

Cosurile senzoriale
Mijloace didactice: o cutie de plastic, orez, cereale, boabe de porumb.

Cosurile senzoriale dezvolta abilitatile cognitive .Avand diferite compozitii,
culori si texturi, cosurile senzoriale sunt variante simple de jocuri ce pot fi pregatite
si acasa. Aveti nevoie de o cutie de plastic, iar optiunile de materialele si obiectele pe
care le puteti folosi pentru a o umple sunt nelimitate. In functie de tema aleasi sau de
ideea de joc, puteti adduga in cutie orez, cereale, boabe de porumb sau fasole si pana
la bucati de hartie sau obiecte din plastic. Mai mult decat a simti diferite texturi,
copiii vor fi pusi in fata situatiei de a descoperi si Intelege diverse concepte. Vor face
cunostintd cu probleme matematice, cum ar fi compararea dimensiunii (mare vs.
micad), potrivirea, sortarea si clasificarea (folosind nasturi, fasole sau orez), dar si cu
abilitatile stiintifice, cum ar fi determinarea cauzei si efectului (ce se intdmpla atunci
cand adaugam apa peste nisip?), gravitatia (apa aluneca jos in palnie, nu in sus) si

starile de agregare (gheata se topeste).

o
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Activitatea 2
Jocul cu panglici si sociabilitatea

Mijloace didactice: panglici de diferite culori

Jocul senzorial poate, de asemenea, sa-i invete pe copii despre cooperare si
colaborare. “Pe masura ce copiii lucreaza impreuna sau alaturi, ei invata sa inteleaga
punctul de vedere al altcuiva. Copiii au, de asemenea, ocazia de a se exprima si de a
deveni increzatori in impartdsirea ideilor lor cu altii” — mentioneazd Angie Dorrell,
specialist NAEYC (National Association for the Education of Young Children).
Legati cateva panglici colorate de dimensiuni diferite de un suport sau de creanga
unui copac si lasati-i pe cei mici sa interactioneze, sd se Intreacd spre cea mai

colorata panglica, sd le imparta sau sa se joace de-a v-ati ascunselea.

Activitatea 3

Pictura tactila

Daca celor mici le place sa picteze si sa isi foloseasca degetele pentru a picta, iata

o varianta senzorialda mai stimulanta decat pictura cu degetele.

Mijloace didactice:

. acuarele (ideal in tuburi, dar si varianta de pastila sunt potrivite);

. o folie de plastic cu bule mici.
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Plansa de desen va fi folia cu bule, pe care cei mici vor picta cu degetele. Este o
activitate tactild, care stimuleaza prin textura diferita a foliei comparativ cu coala de

hartie, cu care sunt obisnuiti.

Activitatea 4
Punga senzoriala cu spuma de ras:
Mijloace didactice:

e punga care se inchide ermetic;

e spuma de ras;

e colorant alimentar in doua sau mai multe culori.

Adaugati In punga un puf de spuma, apoi inca doua sau trei pufuri de spuma in care
ati adaugat in prealabil colorant alimentar. Inchideti punga bine, apoi lasati-i pe cei mici
sa imbine culorile, apasand pe punga. Este o activitate care stimuleaza atat simtul vizual,

cat si simtul tactil.

Activitatea 5
Activitati senzoriale cu pompoane

Pompoanele sunt foarte versatile, le putem folosi in numeroase moduri. Faptul ca
vin In marimi si culori diverse stimuleaza la nivel vizual, iar faptul cd sunt moi si pufoase,
stimuleaza simtul tactil si pot fi usor de prins chiar si de copiii mai mici. Pompoanele se
gisesc in librarii sau magazine specializate. In varianta cea mai simpla, le puteti da

copiilor sa le exploreze. Apoi puteti face o serie de activitati cu ele. lata un exemplu:
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Mijloace didactice:

. pompoane in diferite culori si marimi,
. un tel mic de bucatirie sau unul dintre dispozitivele de la mixer care invarte

aluatul (si care seamand cu un tel mai mic).

Introduceti intre barele telului pompoane, pana umpleti tot spatiul. Folositi culori si

marimi diferite. Apoi dati-1 copilului sd le scoata si eventual sd le si puna Tnapoi.

Activitatea 6
Sticle senzoriale

Sticlele senzoriale sunt usor de realizat si cu o plaja larga de optiuni de umplere.

Mijloace didactice:

sticle mici de plastic (0,5 1), preferabil transparente si fara eticheta, pentru a se

putea vedea bine continutul;

. apa;
. colorant alimentar in ce culori preferate;
o ulet;

bilute, zaruri, pompoane, sclipici, scoici, nasturi coloranti si orice alte obiecte

micute si atragatoare pentru cei mici.

Umpleti trei sferturi din sticla cu apad coloratd si un sfert cu ulei. Apoi adaugati

obiectele micute in sticld. Asigurati-vd ca strangeti bine dopul sticlei, astfel Tncat sa nu
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poata curge din ea. Intoarceti sticla cu susul in jos si agitati-o, astfel incat obiectele din

interior si cele doua lichide sd se miste.

Activitatea7
Mersul pe folie cu bule mari
Mijloace didactice:folie cu bule mari

Daca ati primit un colet la care s-a folosit folie cu bule mari, nu o aruncati, pentru
cd poate fi baza unei activititi senzoriale distractive pentru cei mici. Tot ce trebuie si
faceti este sd o intindeti pe jos, iar cei mici sd meargd pe ea desculti. E o activitate
senzoriald pentru talpile lor, iar in timpul mersului (in picioare sau de-a busilea) foarte
probabil va pocni si cite o buld. Pentru unii copii poate fi amuzant si distractiv. La cei
mai micuti Incercati mai degrabd cu o folie cu bule mici si testati sa vedeti Intai reactia
lor atunci cand se sparg bulele. Daca le este frica, este o reactie normala si in acest caz,

amanati activitatea pentru atunci cand mai cresc.

Beneficiile jocului senzorial pentru dezvoltarea creierului

Jocul senzorial este important, deoarece stimularea senzoriald a copiilor cu CES
este esentiala in dezvoltarea creierului. Poate intari sinapsele si functiile legate de simturi.
Sinapsele din creier sunt adaugate sau inldturate pe baza experientelor de viatd. Aceasta
se numeste plasticitate/neuroplasticitate dependentd de experientd . Neuroplasticitatea
este capacitatea creierului de a schimba cdile neuronale sau sinapsele pentru a reconecta
creierul. Expunerea copiilor la diverse experiente senzoriale este necesard pentru ca un
creier tandr sa dezvolte capacitatile adecvate de procesare senzoriald. Multe dintre aceste

simturi se dezvolta optim Intr-o fereastra de timp numita perioada criticd. Se constatd ca
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cele mai multe perioade critice exista in primii ani postnatali si de aceea jocul senzorial
este deosebit de important pentru copiii mici.

Jocul senzorial nu este important doar pentru copii cu CES, care au deseori timp
sd se joace si sd exploreze acasa, ci si pentru prescolari si copiii din ciclul primar. Cand
copilului i1 se permite sa foloseascd mai multe simturi pentru a indeplini o sarcind, va
invdta mai multe din experientd si va pdstra mai multe informatii. Aceasta idee nu se
schimba pe masura ce imbatranesti, chiar si adultii retin mai multe informatii atunci cand
sunt implicate mai multe simturi!

Pe langd dezvoltarea senzoriald, activitdtile senzoriale sunt, de asemenea,
importante pentru alte aspecte ale cresterii creierului, deoarece jocul, indiferent daca este
centrat senzorial sau nu, este benefic pentru dezvoltarea copilului.

Copiii devin mai creativi prin joc. De asemenea, isi dezvoltd abilitatile lingvistice,

5

cognitive, spatiale vizuale, sociale si emotionale.
Bibliografie:

1. Carla Barzano si Michele Fossi (2010) - Ghid de dezvoltare senzoriala ,Ince sens?”,
Ed. Slow Food
2. Charlotte Pousin (2017) - Activitati Montessori de la 0 la 3 ani, DPH

24



Activitati pentru stimularea motricitatii fine la copiii cu CES

Profesor psihopedagog Mutaffof Melania

Dezvoltarea motricitatii fine este o miscare a degetelelor mainii prin care se
imbunatéteste controlul asupra functiilor musculare, scheletice si neurologice, precum si
coordonarea ochi-maini. Cu cat 1si foloseste copilul mai mult muschii incheieturilor si ai
degetelor, cu atat mai indemanatic va deveni. Dezvoltarea motricitatii fine dureaza cativa
ani buni, nu se intAmpla de pe o zi pe alta. Ii putem ajuta mult pe cei mici sa isi dezvolte
motricitatea find, punindu-le la dispozitie jucarii, acuarele, plastilina, pensule, stampile,
carti si diverse materiale procurate din mediul Inconjurator, care sa fie folosite
drept ”jucarii” cu rol de dezvoltare a simtului tactil. Jocurile de dezvoltare a motricitatii
fine la copii sunt activitati interesante, captivante si placute, activitati de corectie a unei
anumite probleme.

Dezvoltarea motricitatii fine este in legatura directd cu dezvoltarea vorbirii (a
pronuntiei si a limbajului) si a gandirii, dezvoltarea motricitatii fine contribuie la
formarea inteligentei. Dezvoltarea motricitatii fine trebuie sa fie continua si sistematizata,
fiindca numai asa rezultatul va fi unul pozitiv.

Incercam sa nu realizim mai mult de o activitate/ joc intr-o zi, deoarece repetarea
contribuie la instalarea rapida a plictiselii, iar insistenta realizdrii acestora va atrage rapid
refuzul copilului de a mai realiza activitatea.

Este important ca inainte de a Incepe aceste activitafi sa realizam impreuna cu
copilul cateva exercitii de incalzire a musculaturii mainii: ne spalam pe manute, stergem
fiecare degetel in parte, inchidem-deschidem pumnii, cAntam la pian, etc.

Coordonarea oculo — motorie reprezintd o coordonare complexa ce apare intre
campurile senzoriale si cele motorii. Termenul mai corect ar fi cel de coordonare senzorio
— motrica.

Componenta psihomotorie pe care am ales-o pentru a realiza activitatile motrice
este legatd de functia de coordonarea vizuo-motorie. Pentru ca un copil cu CES sa isi
insuseasca scrisul este important ca dezvoltarea sa fie in parametrii normali in ceea ce

priveste functia vizuo -motorie.
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Toate activitatile de educare pe care le-am propus sunt pentru a dezvolta
coordonarea vizuo-motorie in vederea pregatirii '
scrierii.

ACTIVITATEAI1: Identificare ,,Sa cunoastem
cercul si ovalul,,

OBIECTIVE: saexerseze  motricitatea
fina;
= sa compare urmele forme

geometrice

» sa identifice = formele
geometrice(cerc, patrat, triunghi,oval, dreptunghi)
= 53 descrie figurile geometrice(cercul, ovalul) in comparatie cu
celelalte figuri geometrice;
» 53 asocieze figura geometrica cu obiectul de aceeasi forma,
= 53 precizeze asemanarile si deosebirile dintre figurile geometrice;
Abilitati dezvoltate: Abilitdtile cognitive, atentia, comunicarea, concentrarea,
coordonarea maina-ochi, creativitatea, dexteritatea, functiile motoriii, gandirea,
imaginatia, indemanarea, inteligenta, memoria, vocabularul. Puzzle-ul ajutd la
dezvoltarea abilitatii motrice, manerul din lemn aferent fiecarei piese ajutd la exersarea
prinderii cu 3 degete. Aceastd miscare ajuta foarte mult la dezvoltarea motricitatii.
Desfasurare: prin jocul ,,Sa cunoastem cercul si ovalul” elevii fac cunostintd cu
figurile geometrice-cercul si ovalul, iar sarcina de lucru este sa identifice forma si sd faca
corespondenta folosind incastrele de pe masa de lucru.
Materiale: puzzle incastra, farfurii din carton, sabloane, incastre, alte obiecte din

mediul inconjurator care au aspectul asemandtor cu figurile geometrice

ACTIVITATEA 2: Sortare

OBIECTIVE:

e Sa formeze grupe de obiecte dupa diferite criterii ( cercuri, patrate, mari m,mici)
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e Sa isi exerseze motricitatea find - transferul obiectelor mici cu méana sau cu
lopatica
e S3 dezvolte gandirea logica
SCOP: Ajuta la invatarea formelor si a culorilor, dezvoltaind memoria si abilitatile
motorii.

DESFASURARE: Prin sortare, copiii inteleg ci unele obiecte pot fi la fel, iar
altele sunt diferite si c@ acestea pot sd fie organizate in anumite grupuri. Notiuni de baza
precum, sortarea, este importantd pentru concepte matematice. Acest tip de activitate
ajutd la antrenarea gandirii logice. Astfel, elementele pregatite se pot transfera si sorta cu
mana sau cu alte obiecte ajutatoare, in functie de anumite criterii pe care le putem stabili

impreuna cu copiii.

MATERIALE: litere mici si mari din plastic diferite culori, margele cu fete

zambitoare, boluri, pensetd,lingura, figuri geometrice

ACTIVITATEA 3: Joc MOZAIC de indemanare si asociere culori cu bile sau

cuburi colorate- joc de tip Montessori, ce dezvolta Indeméanarea, asocierea si rabdarea.

OBIECTIVE: sa dezvolte moticitatea fina si dexteritatea degetelor
sa exerseze miscari de prindere, de Indemanare si atentie

sa dezvolte abilitdti de sortare si asociere

DESFASURARE: copilul poate aseza bilele pe placi ajutindu-se de cele 5 sabloane
incluse (trebuie sa respecte ceea ce este desenat pe ele) sau In mod liber, dupa cum
doreste. Dupa ce s-a obisnuit cu modalitatea de joc, se creste gradul de dificultate,
utilizand clestele, betisoarele din lemn sau lingurita pentru a aseza bilele pe placa din
lemn cu gaurele. Aceasta etapd ajutd la dezvoltarea abilitatilor de a sorta si a asocia
culorile. Jocul e mai dificil decat pare si va dezvolta atentia, indemanarea dar si vederea

in spatiu a copiilor.
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MATERIALE: bile din lemn, bile din silicon, piese din plastic, betisoare, cleste, sabloane,

placa cu gdurele.

ACTIVITATEA 4: Modelaj

» OBIECTIVE: Sa exerseze motricitatea fina;

= Sa compare forme (mici, mari, groase,

subtiri);

= Sa-si dezvolte creativitatea, atentia, rabdarea, precizia( jocul se
poate modifica pe parcursul activititii in functie de interesul

copilului);

Desfasurare: Paste de modelaj-plastilina, lutul, aluatul sunt materiale pe care copiii le
pot folosi in mai multe feluri: pentru a-1 modela, pentru a lasa urme cu diverse obiecte,
pentru a-1 manipula si a explora textura lui, in felul acesta exersand motricitatea find, iar
elementele create pot fi pastrate pentru ca se poate usca si Intdri. Sarcina de lucru este de
a forma bilute din plastilina prin rotirea palmelor, iar bilutele formate sa fie asezate intr-

un pahar apoi luate una céte una si asezate pe planseta care are imprimata o imagine.
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Materiale necesare: plastilind,lut /aluat, figuri geometrice, planseta cu imagini

ACTIVITATE 5: Mototolire

OBIECTIVE: Sa exerseze motricitatea fina;

Sa formeze mici ,,cocoloase,, din hartie

Sa-si dezvolte creativitatea, atentia, rabdarea, precizia, simtul artistic
Desfasurare: Din hartie creponatd de diferite culori se rupe o bucdtica, apoi prin tehnica
mototolire (cu degetele: mare, ardtitor si mijlociu) se formeazd cocoloage (bilute) de
dimensiuni diferite care se lipesc una langa alta pe o suprafata conturata (desen)

Materiale necesare: hartie creponata, lipici, fisa de lucru

ACTIVITATEA 6: Joc de indemanare si precizie ,,Floricele colorate”

OBIECTIVE: Sa dezvolte motricitate fina
Sa exerseze miscari de prindere si asamblare a pieselor din plastic
Sa dezvolte creativitatea, atentia si rabdarea

DESFASURARE: elevul are sarcina de a prinde cu degetele fiecare floare si prin
asamblare sa formeze un sir de floricele colorate. Asamblarea constd in gasirea cu

precizie a locasului si prin apasare introducerea floricelelor sau a figurilor din plastic.
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SCOP: dezvolta simtul tactil, dexteritatea, Indemanarea, coordonarea mana-ochi,

functiile motorii, creativitatea , atentia, imaginatia.

MATERIALE: floricele din plastic de diferite culori, vas din plasic, figuri

geometrice din plastic.

ACTIVITATEA 7: insirare/ ordonare

OBIECTIVE:
» sa consolideze motricitatea fina
» sa continue tiparul inceput
» sa-si dezvolte gandirea logica
> sa creeze noi modele
DESFASURARE: Aranjati obiectele in functie de un tipar (o bild, o piatrd, o bild
o0 piatrd sau o piesd de lego si 2 bete, o piesad de lego si doud bete etc.) si intrebam copiii
care cred ei cd este obiectul care urmeaza. Daca intrebarea ramane fara raspuns, le putem
oferi cateva indicii: Crezi ca urmeaza o bila sau o piatra? Putem creste dificultatea in
functie de evolutie, addugidnd mai multe obiecte.
MATERIALE NECESARE: obiecte din aceeasi categorie (bucati de lemn, bete,

bile, piese de lego, pietricele, cuburi din plastic.
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ACTIVITATEA 8: Snuruim si coasem
OBIECTIVE:
o sa consolideze motricitatea fina
o sd-sidezvolte atentia, gdndiriea precum, spiritului de observatie
o sdsnuruiasca pe contur, introducand firul de jos in sus
o sd coase introducand in orificiile date
o sd-si Insuseasca snuruirea siretului si legarea lui

DESFASURARE: prin  demonstrare si explicare se prezintd modul de lucru corect;
introducerea corectd a snurului in fiecare orificiu de jos in sus. Elevii sunt ajutati sa

execute miscarile de snuruire, coasere si legare.

MATERIALE: snur, obiecte de diferite forme perforate, papuci din lemn cu snur

ACTIVITATEA 9: Coordonare ochi —mana ,,Labirintul din lemn,,

OBIECTIVE:-dezvoltarea coordondrii mana-ochi respectand directia, orientarea,
spatiul
- dezvoltarea atentiei concentrate
- dezvoltarea arcului oculo-motor
DESFASURARE: dirijarea bilelor de lemn pe suportul dat(suprafati plani sau in
spatiu)

MATERIALE: labirint din lemn, spirala pland cu bile




ACTIVITATEA 10 : Conturul obiectelor

OBIECTIVE:
» Sa potriveasca obiectele cu conturul lor
» Sa traseze conturul obiectelor

» Sa exerseze orientarea in spatiu

> Sa se concentreze

DESFASURARE: Pe o coali de hartie de orice dimensiune desenez conturul
obiectelor alese. Explicam copiilor ca pe hartie sunt desenate formele unor obiecte (le
punem pune obiectele la dispozitie) si cd urmeaza sa potrivim obiectele la locul lor: Unde
crezi ca se potriveste acel obiect? Poti incerca sa il pui in forma sa vezi daca se
potriveste?

MATERIALE NECESARE: hartie, creioane/ carioci,(pietre, bucati de lemn, bete,

orice obiecte al caror contur defineste bine obiectul respectiv

ACTIVITATEA 11: Scrierea / desenul pe foaia de hartie/ in fiind/in fiina de malai /
nisip .

Obiective:
» Sa exerseze motricitatea find . b
» Sa dobandeasca abilitati de scriere prin coordonare oci-én(direc‘;ia,
in spatiu)

» Sa uneasca punctele pentru a realiza forma dorita
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Desfasurare: Prin folosirea materialelor senzoriale, copiii se conecteaza cu sine, cu
propriul lor corp. Activitatile senzoriale sunt printre preferatele lor astfel, propun una
dintre activitatile pe care le-am desfasurat la clasa. Se poate crea un context care sa-1
motiveze pe copil sa “scrie” litere cu ajutorul degetelor sau cu bete. Contextul se poate
crea cu ajutorul unor imagini cu litere, litere sau numere din diverse materiale pe care sa
le aiba la dispozitie. De asemenea, 11 putem Incuraja sd ascunda (sau le puteti ascunde noi)
obiecte mici in fdind de malai, pe care apoi sa le descoperiti impreund - stimulandu-le
memoria §i curiozitatea.

Materiale necesare: faina / malai / nisip kinetic, instrumente de scris (creion grafic,

cariocd), caiet (foaie de hartie).

Traseazd linifle [[Uneste punctale
J _ =

T T

*\ =
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Program de interventie logopedica personalizata-

dislalie polimorfa

Prof.psihopedagog Mutaffof Melania

Dislalia este tulburarea de pronuntie (de articulare) provocatd de afectiuni
organice sau functionale ale organelor periferice ale vorbirii si care constd in
imposibilitatea emiterii corecte a unuia sau mai multor sunete (combinatii de sunete).

Date cu privire la evolutia copilului:

» Memoria:
o are o capacitate buna de stocare a informatiilor pe lunga durata
o memorie vizuald foarte buna
» Gandirea:
o nivelul operatiilor gandirii se afla la nivelul concret
o analiza si sinteza informatiilor este deficitara
o procesarea informatiilor este deficitara
» Limbajul si comunicarea :
o are un vocabular sdrdcacios care este exprimat greoi
o comunicd prin propozitii simple, uneori agramate
o raspunde la Intrebari dacd le intelege, iar dacd nu, Intrebarea trebuie
repetatd de mai multe ori pentru a obtine raspunsul asteptat. Uneori
repeta intrebarea care i s-a pus (ecolalie imediatd)
» Atentia :
o este atent pentru un timp mai indelungat la prima parte a activitati
logopedice, cand este capabil sd rezolve sarcini simple
o atentia voluntara scade treptat, solicitd pauze
o se concentreazd mai mult atunci cand trebuie sd rezolve o sarcina
care 1i place si care 1l intereseaza sau daca este apreciat intr-un fel sau
altul.
o campul atentional este redus.

o este foarte usor distras de factori perturbatori.
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Afectivitatea :

o simte nevoia acuta de atentie permanenta din partea celorlalti;
o uneori 1si manifestd In mod exagerat stdrile afective;

o trece relativ usor de la o stare la alta.

» Motivatia :
o are o motivatie mai mult extrinseca decat intrinseca
o prin aprecieri §i unele recompense se poate motiva pentru  executarea
unor sarcini care nu-i prea sunt pe plac
» Temperament -:este un copil sociabil, comunicativ,
» Comportament
o este un copil in general linistit si ascultator
o nu intampinad dificultdti n a sta linistit o perioadd mai mare de timp,
o se concentreazd pe o singurd activitate doar daca este indrumat,
o intrerupe o converstie si vorbeste fara sa-i fie randul,
» uneori nu stie sd-si exprime emotiile iIn mod adecvat
o nu renuntd usor la sarcinile mai dificile,insa are nevoie de iIndrumare
o umeaza, la nivelul capacitatilor lui,sugestiile care i se ofera.
» Motricitate generala:
o -mers normal, miscari grosiere bune,motricitate find bine dezvoltata, bine
dezvoltat fizic n raport cu varsta
o biologica.
o lateralitate stangd bine dezvoltatd
o orientare spatio-temporald buni(intelege sensul cuvintelor:ieri,azi, maine,
zilele sdptamanii)
» Cognitiv :
o cunoaste culorile, recunoaste partile corpului, cunoaste locul obiectelor n

casd si din clasd. cunoaste modul de intrebuintare a abiectelor uzuale,
numard pana la 100, face calcule matematice de adunare si scadere in
concentrul 0-100 fara trecere peste ordin,recunoaste literele de tipar,(mici
si mari) scric de mana literele alfabetului, transcrie cu ajutor
cuvinte,formuleaza propozitii scurte, deseneaza liber, coloreaza si picteaza
folosind corect paleta de culori, construieste din cuburi lego sau din lemn

diferite constructii.
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Terapia logopedica
Activitatea terapeutica: corectarea sunetele problematice (f-v) si diferetierea suntelor :

V-F

Obiectivul general:corectarea si dezvoltarea comunicdrii orale in vederea exprimarii

clare

Obiectivele specifice:

obtinerea sunetelor deficitare (f,v) si exersarea lor
consolidarea sunetelor obtinute

diferentierea sunetelor

YV V VYV V

automatizarea sunetelor obtinute

Desfasurarea sedintelor:
1.Examinarea vorbirii

examinarea nivelului de intelegere a vorbirii
examinarea functiei auditive (examenul audiometric)
examinarea articuldrii verbale

examenul vocii

examinarea structurii gramaticale

examinarea vocabularului activ

2. Examenul lexic si grafic

3. Examinarea motricitatii

ETAPA TERAPIEI RECUPERATORII -EXERCITII

Educarea auzului fonematic

formarea capacitatii de diferentiere fonematica (emitere de onomatopee,
recunoasterea vocii logopedului sau a altor persoane cunoscute, exteriorizarea
trairilor emotionale, identificarea unor actiuni)

formarea perceptiei fonetice corecte

diferentierea consoanclor

exersarea simtului ritmic prin structuri euritmice

obtinerea (impostarea) sunetului prin demonstratie si imitatie, fixarea sunetului
deficitar si exersarea lui in vorbire reflectatd si concomitentd, in soapta apoi

sonor, respectandu - se ordine cronologicd de articulare: sunetele labio-dentale

“f” ”V”
9
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Diferentierea sunetului fata de cele cu care se confunda

la nivelul silabelor (directe si inverse)

la nivelul cuvintelor (sinonime)

Consolidare:

in silabe directe, inverse, duble, cu ritm, logatomi, in structuri silabice
consonantice sau cu diftongi

in cuvinte cu fonemul deficitar in cele trei pozitii (initial, mijloc, final)

in cuvinte in care fonemul deficitar se afla precedat sau urmat de o consoana

in cuvinte in care fonemul deficitar este intervocalic

in cuvinte in care fonemul deficitar este precedat de o consoana si urmat de o
vocala

in cuvinte in care fonemul deficitar este constant, dar primul fonem al
cuvantului este substituit

in structuri verbale reversibile

in structuri verbale progresive prin aditie

Automatizarea sunetului

in silabe si cuvinte

in structuri sintactice simple si esentiale in care sunetul deficitar este prezent in
cadrul cuvintelor in cele trei pozitii (la inceput, la mijloc si la final)

in sintagme cu partea inifiald constanta

in sintagme cu partea finala constanta

in sintagme cu frecventa mare a fonemului deficitar

in sintagme afirmative, negative, interogative

in dialoguri (convorbiri libere cu tema, folosindu-se materiale didactice sau
teme propuse de elev)

in cadrul unor povestiri dupa imagini sau seturi de imagini, planse.

Activitatea 1

Sarcind de lucru:Repeta dupa mine! Se citesc cuvintele din coloane , elevul
repeatd dupd logoped. Se noteazd prin incercuirea cuvantului pronuntat

gresit..Se urmareste articularea: sunetele labio-dentale “f”, ”v”
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3 .
Vait :
- Cats viune]\n})
> vis WVALI Vel P=) EAR far
val VERA Vera o Fio fir
~ var VENERA Vernera EUM fum
vara VLADIMIR fus
vale VIORICA 4 fiar
vase VALERIU Valeriu flaut E f'rumoa_l;cu
VULCAN  vulcan VASILE \ fura da artificill ﬁ)
VAPOR  vapor VALENTINA Valentina - ‘ fulz
IESPE  viesp ELVIRA Elvila = et
; } :]e = =lvira - FER fermoar
vioi LIvia Livia L%, FA E fasole
vreme LAVINIA Lavinia v ;'( ! stuf
violet Ok R BANTOE! A
8 ANTOFI antofi
veseld VASLUI Vaslui (! 7
vioard VALCEA Valcea v =X ?
incie  VIENA  Viena . P Elp
vinovat VORONET Voronet ' *. 4. 1 Gy i
veloza DEVA Deva ¥ S s
covor CRAIOVA  Craiova * = . il Bl
elev COVASNA Covasnalf ;" ORI

MOLDOVA M oldova

Activitatea 2

Rostim urmatoarele silabe(,,V,,in silabe directe):va, ve , vi,vo,vu,va.va
(,,V,, in silabe inverse):av, ev, iv, ov,uv,av
(,,F,, In silabe directe):fa, fi, fo, fu, fe, fa, fa
(,,F,, in silabe inverse):af, of, uf, if, ef, af
Rostim ,,V,, in pozitie intervolalica:ava, eva, avi, avo, avé, eva, eve, evi, evo, evu,
eva,iva,ive,ivl,ivo, ivu,0ova, ove,0vi, 0vo,0vu, ova,uva, uve,uvi, ovo,uvu,
»F,, in pozitie intervocalica:afa, afe, afi, afo, afu,afa, afi, efa, efe, afi, ofo, efo,

efu, efa,efi, ifa, ife, ifi, ifo, ifu, ifa, ufa,ufe, ufi, ufo,ufu, ufa, ufi,

Exercitii de diferentiere V-f
» recunoasterea literelor mari si mici de tipar
» citirea cuvintelor , despartirea in silabe (batem din palme cate silabe are fiecare

cuvant, numaram silabele
» identificarea si pozitionarea sunetului( literei) V si F
Alfabetul —V, v Alfabetul —F, f

* VULPE * vulpe
e VULCAN = vulcan
. e varza

x:gi& e Vaca s FLUTURAS e fluturas
: VESTA = vesta » FLOARE . ﬂoar_e
e VRABIE « vrabie « FURNICA « furnica

'8

SArane — s greime eyt oo
CATNIAND ~ W STHLIMEU Bt 1o



Activitatea 3:Denumeste imaginile si realizeaza corespondenta:

Vaca

Vaza

Fluture

Floare 3-8

Activitatea 4: . Exercitii de recunoastere si identificare a semnului grafic:,,V,,-,.F,,
Sarcind:incercuieste cu culoare rosie litera V si cu culoare albastra litera F

= B

Saseste litera V" si incerculeste-o oo Tn model.

Activitatea 5: In ce ordine asezam literele sa formdm cuvinte:

VONAT o, (AVION)
OAE,R F, Lo, (FLOARE)

O CF oo (FOC)
TVRVELEA. ..o, (VEVERITA)

Bibliografie: https://ro.wikipedia.org/wiki/Dislalie
Bejan,L,Ferent ,1.(2011),,100 de exercitii de corectarea vorbirii,,Jucarii

vorbdrete- https://jucarii-vorbarete.ro/

39


https://ro.wikipedia.org/wiki/Dislalie
https://jucarii-vorbarete.ro/

Toamna prin ochi de copil

-concurs arte plastice-

Profesor psihopedagog Stefanoiu Daniela

Cand natura ajunge in amurgul parguit al anului, cind in fata ochilor ni se
desfasoara un tablou mirific, in care culorile se luptd pentru suprematie, nu poti sa nu
aduci un omagiu toamnei.

Frumosul din natura, manifestat in culori si forme sonore, are o influentd
binefacatoare asupra copiilor. De ce sd nu ne bucuram de ceea ce ne oferd toamna, si sa
punem in valoare parfumul si culoarea ei prin realizarea unor lucrari originale, prin care
sa valorificdm potentialul creativ al copiilor, sub indrumarea cadrelor didactice. Trebuie
sd-1 ITnvatam sa observe si sd se apropie cu emotie de acest spectacol sublim al naturii,
astfel incat ratiunea sa armonizeze cu sensibilitatea.

Cadrele didactice din institutiile de invatamant realizeaza lucrdri deosebite
cucopiii, punand accentul in mod deosebit pe lucrarile practice si creative, descoperind
astfel talentele artistice ale copiilor.

Prin intermediul acestui proiect educational am urmarit dezvoltarea si stimularea
creativitatii si expresivitatii copiilor. Copiii se Intrec in a transmite mesajul acestui
anotimp, tradindu-1 ca nimeni altcineva. Este un prilej pentru ei de a se exprima prin desen,

picturd, colaje.
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SCOP:

Afirmarea, cunoasterea, stimularea si valorificarea potentialului artistic al copiilor

din nvatdmantul special cu privire la capacitatea lor de a reda aspecte de toamna prin

desen, pictura si colaj.

OBIECTIVE SPECIFICE:

K/
0‘0

promovarea proiectului ,,Darurile toamnei” destinat elevilor cu CES din clasele 0-
VIII, din institutii de invatamant special si invdtdmant de masa integrat din judetul
Maramures si judetele limitrofe ;

monitorizarea si centralizarea formularelor de participare transmise de cadrele
didactice coordonatoare si a lucrarilor artistico-plastice, din institutiile de Invatdmant
special/institutii din Invatdmantul de masa integrat, din judetul Maramures si din
judetele limitrofe;

expunerea intr-un cadru organizat a produselor activitatilor artistico-plastice derulate
in institutiile de Invatdmant special/invatamant integrat din judet si judetele limitrofe,

.....

diseminarea rezultatelor proiectului in institutiile de Tnvatamant participante.

GRUP TINTA:

v' elevi din clasele 0- VIII cu CES din scoli speciale

elevi cu CES din invatamantul de masd/scoli incluzive

cadrele didactice din scolile partenere

parinti

Concursul s-a desfasurat pe parcursul a trei editii si a avut urmatoarele sectiuni:

ANEANERN

sectiunea I — Arta plastica — desen/ picturd
sectiunea Il — Colaj

AN
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PARTICIPANTI:

v 21 scoli din judetul Maramures cu care s-au incheiat acorduri de parteneriat

v' 112 cadre didactice participante

v 298 elevi

Creatiile artistice au fost realizate in tehnica de lucru la alegere. Jurizarea a fost
realizatd de catre reprentanti ai ISJ] MM, cadre didactice ale institutiei organizatoare si
reprezentanti ai institutiilor partenere, Scoala de Arta ,, Gheorghe Chivu”, Sighetu
Marmatiei si Scoala Gimnaziala cu Program Suplimentar de Muzicd si Arte plastice,
Sighetu Marmatiei.

S-au acordat premiile I, II, III, mentiune si diplome de participare. S-au stabilit
criterii unice de evaluare, avandu-se in vedere originalitatea, autenticitatea, creativitatea,

ingeniozitatea cu care au fost realizate creatiile plastice.
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CONCLUZII:

Acest concurs a avut menirea de a stimula interesul elevilor pentru creatia
artistico-plastica.

Expozitia cu lucrari de artd plastica a fost vizitata de toti elevii scolii noastre si de
catre elevi din scolile partenere. Prin activitdtile desfagurate s-a facilitat comunicarea,
socializarea, relationarea, colaborarea si spijinul reciproc pentru rezolvarea unor sarcini,
favorizande-se cunoasterea si acceptarea reciprocd dintre elevii din aceeasi unitate scolara
sau institutii scolare diferite.

Art-terapia nu este vazutd doar ca o metoda de psihoterapie sau o modalitate de
relaxare , ci aceasta este si 0 metoda activa de stimulare multisnezoriald cu impact asupra
mai multor ramuri de dezvoltare si anume dezvoltarea abilitatilor de exprimare verbala si
nonverbald a dorintelor, a sentimentelor, trairilor,cresterea increderii in propria persoana
si cresterea nivelului stimei de sine, rezolvarea unor probleme si conflicte intra si
interpersonale, depdsirea blocajelor emotionale, imbunatitirea abilitatilor de
autocunoastere si autoacceptare, dezvoltarea unor valori morale,dezvoltarea tuturor
proceselor cognitive,dezvoltarea imaginatiei i creativitatii; eliberarea tensiuniii, stresului,
frustrarii si sentimentelor negative, dezvoltarea abilitatilor sociale. (Mercea,A., 2013).

Art-terapia vizual-plastica este o activitate care utilizeaza metode non-verbale,
bazate pe creatia plasticd (desen, picturd, modelaj, colaj), avand valente psiho-
terapeutice, evidentiate prin obiectivarea activitatii imaginative intr-un produs de nuanta
artisticd, sau prin receptarea si trirea semnificatiilor unor asemenea produse (Preda,
2003).

Prin desen-pictura , colaj, modelal copiii cu CES isi insusesc relativ mai usor,
mai simplu cunostintele si devin mai comunicativi, interactioneaza mai bine in grup.
Pictatul dezvolti precierea distantei din ochi, intelegerea formei, intireste mana. In
acelasi timp, se dezvolta si intelectul, se exerseaza spiritul de observatie si fantezia.

Art-terapia 1i ajutd pe copiii cu CES sa se inteleagd pe sine, sd se elibereze de
anxietdtile , sa dezvolte abilitdti de comunicare si sd exerseze si optimizeze propriile
capacitati de relationare cu ceilalti copii si cu adultii, ajutand 1n final la elaborarea unor
strategii de rezolvare a conflictelor. Una dintre formele expresive ale art terapiei sunt

desenul si pictura.
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Incluziune si interventie psihopedagogica in contextul tulburarilor

emotionale

Profesor psihopedagog Stefanoiu Daniela

Argument

Investit cu nobila sarcind de educare, Invatitorul/profesorul trebuie sa cunoasca
particularititile temperamentale si caracteriale. Invatitorul se preocupa de socializarea
scolarului prin integrarea lui in mediul scolar, dar 1i ofera prilejul s cunoasca si mediul
inconjurator. In acest timp observa cum se comportd copiii nu numai in scoald, dar si in
afara scolii. Zburdalnicia si voiosia este comuna tuturor elevilor dar cei ce suferd de acest
sindrom depdsesc cu mult pragul: isi insusesc obiecte ale colegilor, se manifesta brutal in
fata refuzului acestora, Incearca sa atraga atentia celor din jur prin violentd, deranjeaza
orele prin neastamparul lor, manifestd dezinteres pentru activitatea scolarda. Acesti elevi
au, deseori, dificultdti asociate de citit, scris, ortografie, matematicad, limbaj. Cand la
acestea se adauga si dificultati de invatare specifice, copilul se confruntd cu probleme de
doua ori mai mari. Deseori sunt neindemanatici si au dificultati de coordonare, ceea ce
duce la un scris dezordonat si necitef. Incd din perioada prescolard se pot observa
intarzieri in dezvoltare, mai ales in achizitia limbajului, in desen sau in coordonarea
miscarilor.

Prezentarea cazului: diagnostic ADHD, intarziere medie in dezvoltare mentala
(QI=47), dislalie polomorfa, strabism convergent.

Elevul a prezentat inca din gradinita tulburdri de comportament, caracterizate
printr-o accentuatd hiperactivitate si lipsa de concentrare. Motivatia pentru activitatile
scolare este aproape 1n totalitate externd, de tip conditional-recompensatoriu.
Colaboreaza bine cu adultii daca acestia sunt indulgenti cu el. Concentrarea in timpul
unei activitati este pe termen scurt si este conditionatd de interesul copilului pentru tema
activitatii, mai ales dacd aceasta se refera la lumea sa concretd sau daca prezintd o
dificultate scazuta. Reuseste sa calculeze cu suport material si sa citeasca pe litere, dar
intelegdnd semnificatia cuvantului si a propozitiei citite. Limbajul este slab dezvoltat,

avand un vocabular activ sarac, concret si cu multe erori in pronuntie. Hiperactivitatea se
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manifesta si in relatiile cu ceilalti copii din clasa, elevul preferand sa alerge, sa se tarasca,
s se “lupte” cu colegii. In timpul orelor isi arati permanent nerdbdarea de a iesi in pauze
ori de a se sustrage unei activitdti educative care presupune cel mai mic efort; emite tot
felul de sunete, disturba orele, cere des sd mearga la toaletd.Deschide si inchide usile de
la celelalte clase deranjand permanent orele. Afectiv este normal dezvoltat, fiind o fire
pozitiva dar prezinta tulburari emotionale.

Analiza datelor si stabilirea ipotezelor:

Diagnosticarea copilului cu ADHD a clarificat foarte multe aspecte ale
comportamentului scolar al elevului. Copilul are intarzieri in invatare, dar, cu un program
clar de activitati didactice si cu foarte multa rabdare din partea parintilor si a specialistilor
din scoald, se va reusi un progres care sd-i dea incredere in propria persoana.

Strategia de interventie:

» Elevul sa isi urmeaze tratamentul medicamentos si sedintele de lucru cu

psihologul;

> Invititoarea planifici activititi suplimentare de recuperare cu elevul ., bazate

pe jocuri didactice, materiale atractive,

» Elevul este Incurajat, laudat si recompensat des pentru realizarile sale;

» Elevul este Incurajat sa solicite explicatii suplimentare si ajutor atunci cand nu

reuseste sa rezolve o sarcina, decat sa o abandoneze;

» Elevului i se explica simplu si clar ce este important si ce nu este;

» D.L este integrat intr-un subgrup al clasei care sa-1 sprijine moral in timpul

activitatilor de invatare- munca 1n echipa prin activitati multidisciplinare

» Elevul participa 1n desfasurarea activitatilor extrascolare:excursii (Scoala

Altfel)
Activitati propuse

Scop: promovarea starii de bine la copii cu dizabilitdtilADHD) prin intermediul
creativitatii, artterapiei, ludoterapiei, meloterapiei respectand astfel un drept fundamental
al acestora si aducand beneficii pentru toti.

Obiective:

» aprobarea prin armonizare;

» acceptarea prin validarea sentimentelor;

» aprecierea prin zambet - instrumentul cu care poti transmite oricui senzatia de

incredere in sine si fericire.
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Pentru a aduce fericirea/starea de bine in viata acestor persoane, e nevoie de
indeplinirea a trei obiective: aprobare, acceptare, apreciere. Toate aceste elemente
fiind imprimate de catre parinti, psihologi, psihopedagogi speciali,cadru didactic, colegi,
prieteni, societate vor duce la revenirea copilului la bucurie, incredere, fericire, stare de
bine.

Pentru o bund desfasurare instructive-educativa , copiii trebuie sd se simtd in
siguranta din punct de vedere psihoemotional. Indrazneala de a face ceva diferit, sau intr-
un mod nou, este inima creativitatii. Copiii au nevoie de experiente pozitive, de spatiu
personal pentru a fi singuri cu ei insisi, de interactiune cu alte persoane importante pentru
ei din punct de vedere emotional.

Strategiile de interventie psihologica utilizate intru sporirea starii de bine la copii
cu ADHD sunt axate pe elemente de creativitate: joc de rol, terapii de muzica si dans,
desen, modelaj, camera senzoriala, tehnici de relaxare, exercitii de autocunoastere si
incurajare.

Activitatile creative precum coloratul, pictatul, arterapia etc., imbunatatesc
sanatatea emotionald, aducand bucurie, entuziasm si relaxare.

Anxietatea reprezintd una dintre cele mai frecvente probleme emotionale la copii
si adolescenti, cu consecinte negative, dificil de perceput imediat, asupra starii de bine a
copilului si asupra functionarii lui de zi cu zi. Una dintre cele mai evidente consecinte
negative este limitarea explorarii noului, ceea ce duce la o micsorare a zonei de confort a
copilului si a familiei acestuia. Pentru ameliorarea anxietatii, am propus un program

bazat pe tehnici de artterapie si joc.

Activitati propuse:

Activitatea 1 - Jocul cu jetoanele

Obiective:
Sa identifice emotiile in functie de indicii non-verbali;
- Sa asocieze o etichetd verbal expresiei emotionale;
- Sa identifice contextele in care se manifesta anumite emotii si posibilele cause
ale acestora;
Metode si procedee: explicatia, conversatia, problematizarea
Materiale: imagini cu persoane care exprima diferite trairi emotionale (bucurie,

furie, tristete, fricd), esarfa.
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Forme de organizare — frontala si individuala
Realizarea activitatii: Copil alege pe rand o imagine, dupa care trebuie sa identifice
emotia persoanei din imagine. Este rugat sd-si aminteasca o situatie in care s-a simtit la
fel ca si persoana din imagine. Copilul trebuie sd gaseasca posibile explicatii pentru
modul in care se simte persoana respectiva. (,,Ce crezi ca s-a intamplat? 7, De ce e
bucuros/furios/trist/ii este frica?”)

Activitatea permite copilului sa achizitioneze etichetele verbale ale emotiilor si
sd recunoascd manifestarile emotionale pe baza indicilor non-verbali, ceea ce

faciliteaza transmiterea adecvata a mesajelor cu continut emotional..

Activitatea 2. Sa facem cunostinta cu EMOTIILE

s e by

BUC

o s

i

v TURT Ty

Vreau sa stiu ce simpt! Emotiile pe intelesul copiilor.

In acest material ,apar situatii simple pentru a le explica copiilor ce pot simti ei
insisi. Copiii vor cunoaste faptul ca, orice emotie este firescd, vor recunoaste emotiile in
diferite momente si vor invata sa si le exprime.Bucuria, tristetea, frica, furia, iubirea,
mirarea, rusinea fac parte din viatd. Videoclipul este creat pentru a-i ajuta pe cei mici,

scolari si prescolari, la dezvoltarea inteligentei emotionale, empatia.
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Activitatea 3. ..Cum ma simt azi?”- reprezentare prin intermediul desenului

Obiective:

> dezvoltarea gandirii pozitive si a autocontrolului in situatii anxioase

» saidentifice si sa constientizeze emotiile traite

» sd asocieze o eticheta verbald expresiei emotionale din desen

Materiale necesare: o coala de hartie alba, 4 tipuri diferite de fizionomii, lipici,

creioane colorate, acuarela,pensule.

Descrierea activititii: ,,Pe o coala de hartie avem desenata fata lui D.I. Sarcina
este sa deseneze ochii, nasul, gura , asa cum se simte in acel moment ( vesel, trist,
suparat, mirat ,furios).,,Elevul cunoaste de la alte activitdti imaginile emotiilor. Discutii
cu privire la modul in care copilul s-a simtit pe parcursul activitatii si cum este starea lui

emotionald.

Activitatea 4: Modelaj .Fluturele...Flori colorate,,

Obiectiv: relaxarea prin modelaj care va oferi libertatea de a se exprima, de a se
elibera de tensiunile acumulate si de a redescoperi potentialul creativ.

Materiale necesare:plastilind de diferite culori,planseta

Descrierea exercitiului :,,modeldm un fluturas colorat, floride primdvara din din
plastilind ,dupa model sau cum doresti,,Produsele finite se vor aseza la mica expozitie din
cabinet.Se explicda modul de lucru folosind notiunile:la dreapta, la stanga, partea de sus,

partea de jos, simetrie, mijloc,in sus, in jos,culorile,,
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Activitatea 5: Pictura: ..Flori de primavera , Oul de vesel”

Obiectiv: relaxarea prin pictura care va oferi libertatea de a se exprima, de a se
elibera de tensiunile acumulate si de a redescoperi potentialul creativ.

Materiale necesare: acuarele, pensuld, pastd coloratd tempera, pahar cu apa,
imagine imprimata.

Descrierea exercitiului: ,,pe modelul imprimat, folosind mai multe culori( elevul
are tendinta de a folosi ROSU in mod excesiv), realizdm flori de primdvard, oul
vesel.( tactilopicturd) Elevul este ghidat permanent sa foleseascd cat mai multe
colori.Pentru fiecare schimbare a culorii elevul cere aprobare.( Acum face cu albastru?
Acum facem cu galben?) Este indrumat folosescad cat mai multe culori.(are tendinta de a

folsi mult negru, albastru sau in exces rosu).

Activitatea 6:Colaj

Terapia prin arta” (Colaj, picture, modelaj etc) imbunataste si mentine
sandtatea mintald si emotionald a elevului. Aceastd metoda terapeutica il poate ajuta sa
isi controleze mai bine episoadele de anxietate,de furie, sd dezvolte abilitati de
comunicare si relationare cu cei din jur, sa se inteleagd mult mai bine pe sine.

Materiale folosite: hartie creponata, hartie glasatd hartie glasata, cartoane, lipici,
carioca,foarfeca, alte materiale.

Descrierea activitatii: respectind mai multe etape de lucru vom realiza
impreund mai multe lucrdri 3D ,frumoase prin tehnici diferite:colaj,mototolire. Se vor
consolida notiunile: patrat, cerc, dreptunghi, oval, iIndoim, dezdoim, aplicam, lipim,

dreapta, stdnga,in sus,moale tare, rotim , mototolim dar si controldm si rabdarea .
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Activitatea 6: Palmierul emotiilor

Obiectiv: dezvoltarea emotiilor prin identificarea paletei de trairi afective experimentate
in diferite situatii
Metoda terapeutica: colaj

Materiale: ascutitoare, creioane colorate, carioci

Etape: it
- Analiza trairilor afective pe care le poate simti o persoand si asocierea lor cu
culori (in acest moment vor fi alese creioanele in functie de culorile pe care le
mentioneaza copilul ca fiind representative pentru emotia respectiva)
- Analiza palmierului
- Discutarea pe scurt a clime specific zonei unde cresc palmierii cu accent pe:
e Zile insorite, frumoase, calduroase, linistite
e Zile in care sunt furtuni, vanturi puternice, tunete si fulgere
- Asocierea dintre diversitatea trairilor afective pe care le simtim noi ca oameni
(pozitive precum: bucurie, furie, spaima, etc) si diversitatea zilelor pe care le
infrunta un palmier pentru a creste mare.

- Coloram dupd cum ne simtim:Verde: TRISTETE

Violet:FRICA
Albastru:UIMIRE
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Discutii finale cu privire la modul in care copilul s-a simtit pe parcursul activitatii

si ce anume a Invatat.

Activitatea 7 Stam de vorba si ne relaxam-tubul luminous (are patru culori: rosu, verde,

albastru si galben).
La baza proceselor cognitive de cunoastere sta stimularea simturilor. Pentru copiii
cu probleme neurologice ori alte tulburari de naturd perceptuald exista terapii ce folosesc

stimularea senzoriald pentru anumite simturi, individuale ori combinate.

Obiectiv: depasirea unor situatii de turie, tristete, frica

Materiale: tubul luminos din camera senzoriala

Descrierea activititii: elevul povesteste liber ceea ce simte In prezent apasand
culoarea care se potriveste starii lui. (ROSU-furie. ALBASTRU-tristete Galben-frica,
VERDE-bucurie). Descrie cu detalii ceea ce i s-a intAmplat in ultima perioada. In timpul
terapiei, daca povestea este tristd incarcata cu furie si frustrare, povestea se transforma

sub indrumarea terapeutului intr-o poveste cu nuante pozitive, vesele.

Concluzii:

Furia, tristetea si frica sunt emotii mai putin placute decat bucuria, veselia sau
mandria, dar toate ne transmit un mesaj important, pe care trebuie sa-1 ascultim si sa-1
descifram. Cu ajutorul acestor activitati elevul va invata sa 1si recunoasca emotiile, sa le
intelega si sd le accepte, pentru a a fi in cea mai buna forma.

Anxietatea reprezintd una dintre cele mai frecvente probleme emotionale la copii
si adolescenti, cu consecinte negative, dificil de perceput imediat, asupra starii de bine a
copilului si asupra functionarii lui de zi cu zi. Una dintre cele mai evidente consecinte
negative este limitarea explorarii noului, ceea ce duce la o micsorare a zonei de confort a

copilului si a familiei acestuia.

Bibliografie:
Holdevici, I, Craciun, B. (2015) ,,Psihoterapia tulburarilor emotionale, Ed. Trei
Pollack. P, Belviso, M ,,Vreau sa inteleg: Am ADHD, dar invat sa-I controlez!”
Editura DPH
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Activitati practice,

utilizind elemente specifice pedagogiei Montessori

Profesor psihopedagog Mihai Andreea Anca

" Sa nu faci niciodata pentru un copil ceea ce poate face singur. " Maria Montessori

Pedagogia Montessori este un concept ce plaseaza central munca liberd, predarea
deschisd si invatarea prin proiecte, folosind materiale speciale, care sustin dezvoltarea
independenta. Tinandu-se cont, atfel, de propriul ritm de invatare a fiecarui copil. Maria
Montesori, 1991, pag,43 ,Fiecare copil creste si se dezvoltd intr-un ritm diferit de
al celorlalti iar acest ritm se schimba in timp; Asadar, compararea copiilor de aceasi
varsta nu este utild si poate duce la anxietati nejustificate.”

Bazele pedagogiei Montessori au fost puse de primul medic femeie din Italia,
Maria Montessori. Ea creeaza o serie de materiale care contribuie la dezvoltarea motrica
si senzoriald a copiilor cu dizabilitati, concepute in asa maniera incat sid implice
examene de stat, a eliminat ipoteza conform careia copiii cu dizabilitate intelectuale nu
pot invata.

Pe scurt, pedagogia Montessori promoveaza:
Invitarea independents;
Dezvoltarea abilitatilor sociale;

Independenta ca o prioritate absoluta;

YV V V V

Dezvoltarea unei relatii pozitive cu invatarea;

Este esential, de asemenea, de mentionat faptul cd se pliazd perfect pe nevoile
copiilor cu CES.

Conceptul de respect pentru copil — ca individ cu personalitate si potential unic

este fundamental in pedagogia Mariei Montessori.
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Pornind de la aceaste doua premise, in perioada pandemiei si a scolii online, am
creat o serie de jucdrii si jocuri utilizand materiale pe care fiecare parinte sa le poatd avea
la indemana. Fara sd necesite un efort financiar sau de instruire din partea parintelui.

Aceste materiale si-au propus sd vind in sprijinul copiilor cu dizabilitati grave si
severe, nonverbali, sustindnd dezvoltarea motorie si senzoriala.

Exemple de jocuri si activititi utilizate in probele practice

v’ Activitati pentru dezvoltarea motricitdtii fine

Elevii cu dizabilitati grave vor avea de manevrat diferite obiecte din casa: capace,

spaghete, betisoare igienice, nasturi sau seminte.

Fig.1 Fig. 2

Fig.3 Fig. 4

Sarcina este structuratd pe mai multe grade de dificultate. Se incepe cu obiectele
mai mari ca si cele din Figura 1 si se continud cu sarcini mai complexe, cu obiecte mai

mici, care necesitd o mai bund coordonare motrica, ca si sarcinile din Figurile 2,3 si 4.
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'

o Sarcinile care presupun manevrarea unor obiecte mici se vor realiza doar sub

supravegherea unui tutore, acestea prezinta un pericol mare de inec.

v’ Activititi pentru dezvoltarea motricitdtii fine
Aceste sarcini pot fi adapate, in functie de capacitatile fiecarui copil. Elevii cu dizabilitati
grave vor cladi sulurile de hartie igienica pe axa si vor aseza castanele dupa un model dat;
Elevii cu dizabilitati moderate vor recapitula:
» figurile geometrice;

notiunile de lateralitate;

>
» atentia;
>

numeratia in concentrul 0-10.
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Si aceste activitati se pot adapta in functie de particularitatile copiilor.
» Elevii cu dizabilitati grave vor:
- pescui cu spumiera;
- trasa linii In faina de malai.
» Elevii cu dizabilitati moderate:
- se vor familiariza cu litera ,,M” si ,,m”
- vor recapitula numeratia in concentrul 0-10;
Concluzii:

Pentru a obtine rezultatele scontate, este esential sa combindm metodele traditionale
cu cele inovative. Activitdtile dedicate unui elev cu cerinte educative speciale ar trebui sa
fie variate si adaptate nivelului sau de intelegere. Pe de altd parte, acestea trebuie sd fie
atractive si sd strarneasca interesul si curiozitatea copilului. Cele mai multe activitéti
enumerate mai sus le-am utilizat doar pe parcursul socolii online, ca masura de sprjin in
actul educativ. In special, in activitatile elaborate pentru elevii cu dizabilitate grava. Dar
si pentru a veni in sprijinul acelor pdrinti care nu sunt scolarizati si nici nu dipun de
resurse financiare pentru a achizitiona jucarii educative.

Exemple din activitatiile copiilor

Bibligrafie

1. Maria Montessori, (2006), Mintea absorbanta —traducerea de Marcel Capraru, Editura

Apa,

2. Maria Montessori, (1991) Copilul,, fiinta divina dar neinteleasa —traducerea de Ilie
Surea-Firul, Editura CEDC

3. Unicef, (2003), Set de instrumente, probe si teste pentru evaluarea educationala a
copiilor cu dizabilitati, Editura MarLink

4. St. Popovici, (2001), Pedagogia alternativa” , Editura Pollirom

5. http://www.montessorihaus.ro/schule/pedagogia-montessori-mario-montessori.htm
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Si copiii cu CES iubesc ecologia

Profesor psihopedagog Mihai Andreea

Educatia ecologica nu este numele unei materii care se preda in scoli, educatia
ecologicd este un stil de viatd pe care locuitorii terei trebuie sa-1 adopte, pentru binele
tuturor. Protejarea mediului este o problemd actuald si spinoasa, intens dezbatutd de
forurile internationale, pentru ca doar prin protejarea a ceea ce avem, viata poate
continua sa prospere pe aceasta planetd. Si cum bunele obiceiuri se deprind la varste mici,
inca din gradinita, copiilor li se aduce la cunostintd ce pot sa faca pentru a proteja planeta
albastra.

Si eleviii cu cerinte eductionale speciale, s-au aldturat acestei cauze. De-a lungul
anilor, elevii Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Sighetu Marmatei au fost antrenati in
diferite activitdti ecologie si de protectie a mediului.

Activitatile desfasurate si informatiile furnizate au fost la nivelul lor de intelegere.
Planeta a fost descrisd ca o casd, pe care noi, locuitorii, avem obligatia s3 o mentinem
curatd. Activitatiile au fost variate, pe diferite segmente conexe.

1. Activitati privind colectarea selectiva

Indiferent de varstd sau grad de handicap, copiii trebuie sa stie cat este de
important sd arunce gunoiul in cosul potrivit: hartia in cosul albastru, sticla in cosul verde
iar plasticul si metalul in cosul galben. Cu ajutorul filmelor educative, a povestilor

terapeutice si a activitdtilor practice, elevii si-au insusit informatii pretioase cu privire la

colectarea selectiva.
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11. Plantarea de flori sau pomi

Activitatile extracurriculare, In aer liber, s-au derulat in parteneriat cu diferite institutii
din oras ca: Muzeul Maramuresan, unde am plantat flori, sau Serviciul de Gospodarire

Urbani, URBANA, unde am vizitat serele din dotare. In urma activititilor practice elevii

au Inteles importanta spatiului verde si protejarea acestuia.

111. Limitarea consumului energetic si transportul in comun

,»Pic, cu pic se face marea”. Unele activitati au avut ca scop informarea copiilor ca orice
gest, cat de mic, este semnificativ. Putem proteja natura si daca:

inchidem robinetul atunci cand ne spelam pe dinti

economisim hartie

nu umplem cada pand sus

oprim lumina cand iesim din camera

nu rupem florile, iarba sau ciupercile

AN N N N NN

merg la gradinita, scoald sau plimbare pe jos sau cu transportul in comun
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1V.Actiuni de ecologizare

Clasele mari, de gimnaziu si liceu, s-au implicat in campanii nationale de
ecologizare a parcurilor si a malurilor raurilor din localitate. Echipa buna, au facut si cu

institutiile si ONG-urile de profil, in diferite campanii locale de ecologizare.

Concluzii :

Experienta a demonstrat cd, in cazul copiilor cu CES, activitatile extracurriculare
prin implicare, actiune si joc didactic aduc informatii pretioase care nu pot fi predate doar
cu ajutorul manualelor. Copiii pot invata de mici cum sa sorteze deseurile, sd respecte
mediul inconjurdtor, s consume mai putin, sd planteze sau sa ajute la actiuni de
ecologizare a diferitelor zone. Este important sd intelegem cu totii, educatie ecologica ,

nu este o disciplind, ci mai de graba un mod de viata.

Bibliografie:

1. Agafitei, Alina (2018) Ecologie : indrumator practic, Editura PIM, lasi

2. Dobrean Bradut, Luminita, (2019), Educatie nonformala:Ghid stiintific si
programa pentru cercurile de ecologie si protectia mediului din cadrul palatelor si

cluburilor copiilor: Poluarea ecosistemelor antropizate, Editura PIM, lasi
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Dezvoltarea emotionala a elevilor in cadrul orelor de consiliere si
dezvoltare personala

Profesor psihopedagog Recalo Lidia

La clasele primare disciplina ,,Dezvoltare personald” face parte din aria
curriculara ,,Consiliere si orientare”.

Dezvoltarea personald, in sens larg, include activitéti si experiente avand scopul
final de a asigura starea de constientizare, de dezvoltare a talentelor si abilitdtilor
personale, imbunatatirea calitatii vietii si contribuirea la realizarea aspiratiilor si viselor
personale.

In cadrul disciplinei ,,Dezvoltare personald” (DP) activititile de invitare au ca
scop dezvoltarea capacitatii elevului de a se autocunoaste si de a-si exprima intr-o
maniera pozitiva interesele, aptitudinile, trairile personale, emotiile proprii, abilitatile de
relationare si comunicare, reflectiile cu privire la invatare.

In activititile de dezvoltare personald, se formeaza in primul rand abilititi si se
dezvolta atitudini, finalitatea fiind dobandirea increderii in sine, starea de bine a copiilor,
pregatirea lor pentru viatd si pentru viitor.

O notd aparte a disciplinei ,,Dezvoltare personald” este datd de contributia la
dezvoltarea emotionald, sociald si pentru cariera a elevului. Existd o raportare
permanenta la ceea ce gandesc si simt, precum si la modul in care se comporta elevii.
Acestia trebuie Incurajati sd adreseze intrebdri, s comunice propriile opinii, sd aiba
interventii argumentate, sa reflecteze asupra temelor puse In discutie, sd& manifeste
initiativa, s exprime idei originale si emotii autentice despre ceea ce invata. De aceea
aceste metode active vin in ajutorul lor de a-si exprima mai usor ideile, trdirile personale,
atitudinile fatd de anumite aspecte.

Ora de ,Dezvoltare personald” este spatiul in care elevii experimenteaza,
analizeaza si aplica diferite modalitati de conectare cu sine si cu ceilalti si reflecteaza la
propria persoana si la ce pot invata din activitatile in care s-au implicat. Astfel achizitiile
dobandesc consistenta, se structureaza si pot fi transferate in viata cotidiana, dincolo de
cadrul strict al unei discipline scolare.

Registrul complex al strategiilor didactice, organizate sub diferite forme,
stimuleaza participarea activa, in mod individual sau in echipd. Activitatile de invatare

imbina actiunile individuale cu cele de grup si cu cele in perechi. De asemenea,
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activitatea frontald alterneaza cu activitdtile individuale sau in grupuri mici. Acest joc al
organizdrii interactiunilor cu elevul este destinat consolidarii competentelor de
relationare, atat de importante pentru individul zilelor noastre care trebuie sa se adapteze
la schimbatri si situatii noi ce apar.

Ca disciplina de studiu, Dezvoltare personala include activitati si experiente care
au scopul sd sustina elevii in procesul de autocunoastere, relationare corectd cu familia,
colegii si mediul din care fac parte, sa dezvolte abilitdtile de comunicare eficientd si
management eficient al emotiilor, sd imbunatateasca starea de constientizare a propriului
potential, s dezvolte talentele si abilitatile personale, orientate spre imbunatatirea
calitatii vietii.

Curriculumul disciplinei Dezvoltare personala este construit pe baza valorificarii
cercetarilor din domeniul educational si al teoriei dezvoltarii personalitatii, are ca
finalitate formarea competentelor, prin achizitii specific disciplinei si prin valorificarea
interdisciplinara a achizitiilor capatate in cadrul altor discipline scolare.

Viziunea urmadreste crearea unui climat educational de calitate, incluziv,
stimulativ pentru dezvoltarea individuald a fiecarui beneficiar al sistemului educational
astfel Incat sa dea sens increderii si aspiratiilor sale. O altd laturd a viziunii este de a
performa un act didactic de calitate, centrat pe elev, avand la baza competentele

educationale cerute de documentele oficiale din Romania si din UE.

Exemplu de buna practica

Poveste terapeutica: ,,Fetita care ranea prin cuvinte”
Clasa: alll-a
Aria curriculara: Consiliere si orientare
Disciplina: Dezvoltare personala
Unitatea tematica : Universul emotiilor
Subiectul: Emotii de bazd: poveste terapeuticd ,,Fetita care rdnea prin cuvinte”
Competente:
2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate
2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare activa

2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti
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Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia euristica, explicatia, explozia stelara, jocul
didactic

Mijloace de invataméant : calculator, videoproiector, creioane colorate,
emoticoane, fise de lucru, table, markere, bile din polistiren;

Forme de organizare: frontala, individuala;

Scenariul didactic

Momentul organizatoric

-pregatirea elevilor pentru activitate;

Captarea atentiei

Prezentarea “globului magic” in care se afld un mesaj: “Va fi o activitate
emotionanta!”;
Cantec: “Daca vesel se trdieste”.

Anuntarea titlului lectiei “Emotii de baza”;

Desfasurarea activitatii

Enumerarea emotiilor de baza (bucurie, tristete, suparare, frica, furie);

Discutii despre fiecare emotie si despre culoarea cu care poate fi reprezentata;
Vizionarea povestirii terapeutice ,,Fetita care ranea prin cuvinte”

Identificarea emotiilor personajului principal;

Se puncteaza faptul ca este bine sd exteriorizim emotiile, ca este important sa
invatam sa ne controldm emotiile negative astfel Incat ele sd nu ne influenteze
comportamentul, ca este foarte important sd jignim pe cei din jur cu propriile
cuvinte;

Discutie cu elevii pe tema emotiilor, urmarindu-se intelegerea de catre copii a
faptului ca, este omeneste sa simtim atat emotii pozitive, cat si negative, ca sta in
puterea noastrd sa le controldm, ca putem provoca emotii negative prin modul in

care ne exprimam,;

Incheierea activitatii

Cantec ,,Daca vesel se traieste”.
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Bibliografie:

Ionescu, M., (2000), Demersuri creative in predare si invatare, Editura Presa
Universitard Clujeana, Cluj-Napoca
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Programa scolara de Consiliere si Dezvoltare personald aprobatd prin Ordin al
Ministrului Nr. 3702/2021

https://www.youtube.com/watch?v=yujinKCwNuXc
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Dezvoltarea abilitatilor de comunicare prin art-terapie a copiilor cu

dizabilitate intelectuala

Profesor psihopedagog Herbel Alina

Descrierea activitatilor didactice

Activitatea 1: ,,Toamna in povesti”

Scop:

> Verificarea si sistematizarea cunostintelor elevilor referitoare la aspecte legate de

anotimpul toamna, ca element al mediului inconjurétor;

> Educarea unei vorbiri corecte, coerente, in structuri gramaticale ample;
> Valorificarea potentialului intelectual al fiecarui copil;
Argument

Toamna cea darnicd ne indeamna la plimbari si la foarte mai multe activitati
desfasurate in aer liber,prilej cu care copiii au ocazia sd observe schimbadrile ce au loc in
naturd, odatd cu trecerea timpului,fenomenele specifice acestui anotimp,harnicia
oamenilor,multitudinea de culori din gradini, livezi.

Inclinatia copiilor de a da viatd obiectelor imprumutandu-le intentii sau de a-si
atribui roluri, oferd un vast teren de actiune pentru dezvoltarea imaginatiei si a
intelectului, fiind totodata si o placere care faciliteaza deschiderea catre societate si o
motivatie care permite maturizarea afectivd. Prin urmare, copilul va capata astfel
stapanirea de sine, necesara in procesul de constructie a personalitatii, iar spectacolele de
teatru devin pentru copii o forma veritabila de educatie. Jocul de-a teatrul ii ajuta sa se

deprinda cu spatiul si spatiile, cunoasterea propriului corp, exercitiul imaginatiei,
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capacitatea de se asculta pe sine si pe ceilalti, rigoarea, sensibilitatea, modestia, asumarea

riscului.

Obiective:

YV V V V V V

YV V. V V V V V

Sa exploreze procese din mediul inconjurator folosind surse de informare diverse;
Sa precizeze fenomenele specifice anotimpului toamna;

Sa recunoasca si descrie florile,fructele,legumele si cerealele din acest anotimp;
Sa cunoasca elementele componente ale mediului Inconjurator;

Sa inteleagd importanta legumelor si a fructelor n alimentatia zilnicd;

Sé-si educe o atitudine pozitiva fatd de munca si fata de cei care muncesc;

Sa cunoascd muncile specifice toamnei (in gradini,in livezi,in vii,pe ogoare,in
gospodarie);

Sa precizeze culorile toamnei si bogatiile acesteia;

Sa respecte normele de protectie a mediului inconjurdtor;

Sa respecte normele de igiena pentru asigurarea propriei protectii i a sanatatii;

Sa inteleaga si sd transmita mesaje simple;sa reactioneze la acestea;

Sa alcatuiasca propozitii interogative si enuntiative

Sa povesteasca o poveste pornind de la imaginea sau cuvantul dat de profesoara
Sa-si imbogateasca vocabularul activ si pasiv pe baza experientei,activitatii
personale si/sau a relatiilor cu ceilalti si sa utilizeze un limbaj corect din punct de
vedere gramatical;

Sa exprime impresiile si trairile proprii despre cele observate prin activitati
artistico-plastice,practice si muzicale;

Séa-si insuseasca unele tehnici , cum ar fi pictura(cu trafaletul si cu paiul)

Sa realizeze picturi iIn mod cat mai creativ;

Grup tinta: elevii clasei a IV-a

Desfasurarea activitatii:

Prezentare PPT a unei povesti Toamna in povesti (Retroproiector, laptop, tv),
discutii libere cu elevii;

Elevii vor trebui sd recunoasca anotimpul toamna si personajele povestii;

Elevii vor avea de alcatuit propozitii interogative si enuntiative;

Elevii vor avea de ordonat propozitiile pe baza imaginilor date ;

Prezentarea tehnicilor de lucru pentru pictura la alegere;
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e Impartirea sarcinilor de lucru;
e Realizarea  propriu-zisa  a
picturilor;

e Aprecierea lucrarilor.

Materiale necesare:

e acuarele; trafaletul,  paiul;

foarfece, coli A4-A3, imagini

colorate din poveste;fisa de

lucru;

Modul de lucru:

In anului scolar 2021-2022 am selectat elevii de clasa a-IV-a pentru lucrul
diferentiat: doua fete si trei baieti. Am impartit elevii pe grupe de nivel, avand itemi cu
grade diferite de dificultate, pe baza rezultatelor obtinute .Acesti cinci elevi care fac parte
din cercetarea mea sunt la acelasi nivel .Astfel, fiecare elev a trebuit sa realizeze o sarcina
de lucru:
® Si identifice anotimpul toamna;
® Sd raspunda la Intrebarile profesoarei legate de textul vizionat;
® Sa povesteasca povestea pornind de la o imagine data;
® S3i alcatuiasca propozitii enuntiative si interogative cu ajutorul cuvintelor

date:toamna,livezi,gradini,fructe ,legume.

Sa picteze fetele cu ajutorul paiului un mar

Sa picteze baietii cu ajutorul trafaletului o paré;

Aceasta actvitate a contribuit la dezvoltarea limbajului expresiv, la dezvoltarea
cognitiva, la dezvoltarea motricitatii,]la imbunatatirea concentrarii atentiei,la dezvoltarea
simtului estetic.

In urma indeplinirii sarcinilor in totalitate de elevi, certifici nivelul de cunostinte
asimilat,care sunt evidentiate in graficele de progres/regres pentru fiecare elev din

aceasta cercetare.

Activitatea 2: ,,Sunt Toamna cea bogata! ,,
Scop

> Imbogétirea vocabularului activ si pasiv prin insusirea cunostintelor referitoare la

anotimpul toamna
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> Consolidarea unor deprinderi de lucru insusite;

> Imbogitirea capacititii copiilor de a intra in relatie cu ceilalti copii.

Argument

Toamna cea bogatd ne Indeamna sd ne adunam fructe si legume pentru a ne
pune pe iarnd.Este cel mai bogat anotimp.Ea ne indeamna la plimbari in aer liber, in
parc, in paduri pentru a admira frumusetea naturii.Copiii admira culorile toamnei,
harnicia oamenilor,fenomenele naturii,etc.

La scoald elevii pun in aplicare tot ceea ce au invatat la toate materiile:
matematica, formarea abilitatilor de comunicare, abilitare manuald, desen,educatie
senzorial, etc.In cadrul orelor elevii imbina pictura, colajul, modelajul,desenul, pentru a
se exprima fiecare 1n felul lui.Fiecare 1si pune amprenta asupra lucrarilor;isi dezvolta
observatia, motricitatea find, gindirea, creativitatea , isi consolideazd deprinderile de
lucru insusite.

Obiective
O1: sd redea continutul de idei al textului literar;
02: sa aseze personajele din poveste in ordinea succesiuni lor in poveste;
O3: sd lipeasca in interiorul siluetei( mar ) miezul si semintele.
O4: sa retind curiozitatile despre fructe;
Grup tinta: elevii claseia [V-a

Desfasurarea activitatii

Invatatoarea va prezenta elevilor povestea Marul buclucas, folosindu-se de sortul

povestitor.

e Decorul povestii constd intr-un panou cu pomi in livada.

e Discutii cu elevii pe baza povestii;

e Elevii vor trebui sd recunoasca anotimpul si personajele povestii;

e Elevii vor avea de redat ideile principale din poveste.

e Fixarea povestii, se realizeaza cu ajutorul unui panou interactiv pe care copiii vor
aseza personajele in ordinea cronologica din poveste.

e Se va insista pe mesajul regasit in poveste, si anume ,,Preietenul la nevoie se

cunoaste,,.
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Prezentarea tehnicilor de lucru : pentru dactilopictura marului si pentru colaj-

gutuiul;

e Realizarea propriu-zisa a lucrarilor;

o Evaluarea activitatii practice o voi realiza prin intermediul metodei turul galeriei.

Materiale necesare: ecusoane, sort cu siluete, livada cu pomi, siluetd mar, vatd, seminte,

sortul povestitor.

Modul de lucru

Materiale folosite: fisd cu mar si fisd cu mar gutui, lipici solid, hértie creponata rosie si
galbena, hartie colorata cartonata.

Astfel, fiecare elev a trebuit sa realizeze o sarcina de lucru:
® S3 identifice anotimpul toamna, marul si marul gutui;;
® Sd raspunda la Intrebarile invatatoarei legate de textul audiat;
® S3d recunoascd personajele in ordinea aparitiei lor;
® Sd ordoneze propozitiile pe baza imaginilor;
® fetele sd rezolve fisa cu un mdr prin mototolirea hartiei creponate rosii;

® badietii sd lipeasca marul gutui cu bucdtele de hartie creponata galbend
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Aceasta tehnicd colajul a ajutat la dezvolatarea mugchilor mici ai mainii
copilului, deci a motricitatii. De asemenea a ajutat si la consolidarea unor conostinte
anterior invatate, In functie de tema propusa, deci a ajutat la dezvoltarea intelectuala , la
dezvolatera simtului estetic, in functiec de combinarea cat mai buna a culorilor hartiei
utilizate si la Imbogdtirea vocabularului activ si pasiv prin insusirea cunostintelor
referitoare la anotimpul toamna, la povestea Mirul buclucas. in urma indeplinirii
sarcinilor 1n totalitate de elevi, acest lucru certifica nivelul de cunostinte asimilat, care

sunt evidentiate in graficele de progres/regres pentru fiecare elev din aceasta cercetare.

Activitatea 3 : ”Cosul cu fructe”

Scop

> Imbunititirea vocabularului prin intelegerea mesajului transmis

> Consolidarea unor deprinderi de lucru Insusite;

Argument

Pentru o bund dezvoltare a limbajului este important ca invatatorul sa-i vorbeasca
elevului cu , blandete, calm,incredere si nu cu autoritate, cu sentimente negative. Elevul
trebuie sprijinit, incurajat si invatat in permanentd.Dacd imbindm lectia cu joaca sau cu
activitatile preferate de elevi, vor reusi sa isi dezvolte vocabularul, sd intelegd sensul

cuvintelor, actiunea cuvintelor, etc.
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Obiective:

>

YV V V V

-sa inteleaga sensul cuvintelor noi

-sd inteleaga actiunea cuvintelor

-sa recunoasca fructul si gustul lui

-Sé recunoasca cat mai multe fructe de toamna

-sa -si consolideze deprinderea de lucru: colajul

Grup tinta: elevii clasei a-1V-a

Desfasurarea activitatii:

Invatatoarea va prezenta elevilor planse cu imagini si fructe de toamna din plastic

Discutii cu elevii pe baza imaginilor;

Elevii vor trebui sa recunoasca fructele de toamna;

Elevii vor avea de alcatuit propozitii simple cu urmatoarele cuvinte: mar,
pard,struguri,nuci,prune,mere gutui,etc.

Fiecare elev va trebui sa descrie un fruct, spunandu-i o insusire.

Joc: Cine cunoaste mai multe fructe de toamna!

In final invititoarea va aduce un platou cu diferite fructe si ii va lega prin rotatie
pe fiecare elev in parte la ochi cu un fular, iar ei vor trebui sd ghiceasca fructul si
sa ne spuna gustul.

Prezentarea tehnicili de lucru : colajul Cosul cu fructe-cu elemente din natura sau
materiale textile.

Realizarea propriu-zisa a lucrarilor;

Evaluarea activitatii practice o voi realiza prin intermediul metodei turul galeriei.
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Materiale necesare: materiale din natura, materiale textile, hartie, lipici, foarfece.

Modul de lucru:

Fiecare elev a trebuit sa realizeze o sarcind de lucru:
Sa identifice fructele de pe plansa si din plastic
Sa raspunda la intrebarile invatatoarei legate de carcteristicile fructelor
Sd recunoascd fructul si gustul carcteristic
Sa ordoneze propozitiile pe baza imaginilor;

fetele sa rezolve fisa cu un mar prin mototolirea hartiei creponate rosii;

baietii sa lipeasca marul gutui cu bucatele de hartie creponata galbena;

Colajul este cea mai complexa tehnicd a abilitdtilor practice datoritd faptului ca
dezvolta in mod absolut simtul estetic al copilului, pe de o parte, iar pe de alta parte il
invatd sa fie mai econom, s pretuiasci fiecare lucru. In realizarea colajelor am folosit
majoritatea tehnicilor amintite mai sus: mototolire, rupere, decupare, lipire, origami,

tangram, rasucirea.

Activitatea 4: ,,Pisica”
Scop
» -imbogatirea vocabularului activ si pasiv

» consolidarea unor deprinderi de lucru insusite;

Argument

Existd o legdturd stransda intre copiii si animale. V4 mai aduceti aminte de
animalul vostru din copilarie? Ce ati simtit ?Pisicile reprezintd pentru copii un animal de
joacd, de companie. Cu acesta impartdseste sentimentele lui, jocurile lui, etc. Copiii simt
o0 energie pozitiva in preajma pisicilor, ca de altfel si ele. Visul oricarui copil este de-a
avea un mic animal de companie.

Obiective:
» -sdisi dezvolte vocabularul activ si pasiv
Sa alinte corect cuvintele
-sd recunoasca animalele domestice
-sa stie sa facd ca aceste animale
-sd memoreze poezia Pisica

-sa desparta corect in silabe

YV V. V V V V

-sa coloreze in contur
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» -sa decupeze corect

Grup tinta: elevii clasei a-1V-a

Desfasurarea activitatii

Invatitoarea va prezenta elevilor o prezentare PPT pe videoproiector: Animale

domestice-Pisica

e Discutii cu elevii pe baza imaginilor;

e Elevii vor trebui sa recunoasca animalele din imagini;

e Elevii vor avea de alintat urmatoarele cuvinte: cal, iepure, pisica, vaca, porc,rata,
gésca, gaind, cocos,etc.

e Elevii vor avea de despartit in silabe apoi aceste cuvinte

e Fiecare elev va trebui sa descrie un animal spunindu-i o insusire.

e Joc: Cine face asa!

e Memorare poezia Pisica

e Prezentarea tehnicili de lucru : desen-Pisica

e Realizarea propriu-zisa a lucrarilor;

e Evaluarea activitatii practice o voi realiza prin intermediul metodei turul galeriei.

Materiale necesare. : videoproiector , calculator,fisa de lucru , creioane colorate si

carioci;

Modul de lucru:

Fiecare elev a trebuit sa realizeze o sarcina de lucru:

® Sd identifice animalele domestice

® Sd raspunda la Intrebarile invatatoarei legate de carcteristicile animalelor
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® Sa recunoasca animalele dupa sunetul pe care il produc
® Sa desparta corect in silabe
® Sa alinte animalele
® fetele vor desena Pisica cu creioane colorate
® Dbaietii vor desena fisa de lucru cu pisica , cu carioci.
Desenul este o activitate educativa céreia adultiii ar trebui sa-i acorde mai multa
atentie. Un desen realizat de un copil iti spune foarte multe despre acel copil, despre ce
simte in acel moment, sau dacd e fericit, vesel, nervos, supdrat, etc. Prin desen ei isi

dezvolta abilitatile motrice, vocabularul , etc.

Activitatea$: ,,Caciulita Mosului”

Scop

» Dezvoltarea capacitatii copilului de a asculta cu atentie un text si de a se concentra
asupra actiunii prezentate in poveste. Imbogatirea cu cuvinte si expresii noi.

» Efectuarea unor operatii simple de lucru cu materialul pus la dispozitie.

Argument

Iarna este anotimpul 1n care natura parca doarme,este anotimpul gerului, frigului,
bucuria copiilor care abia asteapta sa se joace in zdpada.Este anotimpul in care Mos

Craciun siu Mos Nicolae isi fac aparitia spre bucuria copiilor.

Obiective

1. Sa-1 recunoasca pe Mos Craciun

2. Sa identifice cuvintele cu silaba initiala data

3. Sa stie sd povesteascad povestea terapeutica

4. Sa decupeze si sa lipeasca corect cdciulita Mosului

Grup tinta:elevii claseia IV a

Desfasurarea activitatii

Invatatoarea va prezenta elevilor o prezentare PP pe videoproiector si anume
Caciulita Mosului-poveste terapeutica

e Discutii cu elevii pe baza imaginilor;

e Elevii vor trebui sd-1 recunoasca pe Mos Craciun;

73



e FElevii vor avea de povestit aceasta povestioard si anume ce a patit Mos Craciun?
Ce s-a Intamplat cu caciulita lui? Cum trebuie sa avem grija de lucrurile noastre?
Ce se intampla dacd nu suntem organizati si ordonati? Cine are de pierdut?

e Elevii vor avea de identificat cat mai multe cuvinte care incep cu silaba -MA-, TA,
-SA;

Fiecare elev va trebui sa identifice cat mai multe cuvinte care incep cu silaba data;
e Prezentarea tehnicii de lucru : Colaj -Caciulita Mosului si ruperea hartiei
e Realizarea propriu-zisa a lucrarilor;

¢ Evaluarea activitatii practice o voi realiza prin intermediul metodei turul galeriei

Materiale necesare. Hartie colorata rosie, foarfeci, lipici, hartie glasata rosie,etc

Modul de lucru

Fiecare elev a trebuit sa realizeze o sarcina de lucru:

Sa-1 identifice pe Mos Craciun

Sa raspunda la Intrebarile invatatoarei legate de povestea terapeutica
Sa recunoasca caracteristicile anotimpului iarna

Sd identifice cit mai multe cuvinte cu silaba initiala datd

fetele vor realiza un colaj Caciulita Mosului din hartie creponata rosie

baietii vor realiza Céciulita Mosului prin tehnica ruperii hartiei;

Pasii realizati pentru indeplinirea sarcinii: am prezentat modelul elevilor, dupa care
am demonstrat modul de realizare al acestuia; cu 0 mana am tinut hartia, iar cu degetul
mare, aratator si milociu am rupt hartia in forma dorita. Astfel aceasta tehnica a ajutat la
dezvolatarea muschilor mici ai mainii copilului, a ajutat si la consolidarea unor cunostinte
anterior invatatd, a ajutat si la dezvolatera simtului estetic si nu In ultimul rand a

contribuit la dezvolatarea morala a copilului.
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Beneficii ale jocului si educatiei in aer liber pentru copiii cu CES

didactic auxiliar-Tarnita Marieta Amara

Conventia Natiunilor Unite privind Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati (2006).
mediul fizic, social, economic si cultural, la sanatate si educatie, la informare si
comunicare, pentru a da posibilitatea persoanelor cu dizabilitati sa se bucure pe deplin de
toate drepturile si libertdtile fundamentale ale omului.” Conventia prevede numeroase
articole, normative si legi ce definesc o serie de termeni esentiali pentru domeniul
adaptare.

Wellhousen (2002) sugereaza ca acceptand copildria ca o perioada separatda a
vietii, intelegem si semnificatia activitatilor in aer liber.

Natura si activitatile in aer liber pot fi folosite ca o sala de clasa in care
curiozitatea si vointa de a explora natura cresc automat.

Definitia mea despre ”in aer liber” inseamna in natura, in aer liber, organizarea
de activitdti amenajate, desfasurarea diferitelor activitati alaturi de un grup de elevi si sa
mergi Intr-un parc, muzee in aer liber, padure, dealuri, gradini etc. bazate pe stimularea
senzoriald, de ex. vizuale, auditive, impresii motorii, tactile si kinestezice ce pot
imbunatatii calitatea vietii acestora, totodata reprezentand un instrument de imbunatatire
a incluziunii i de promovare a comunicarii sociale, interactiune intr-o perspectiva larga.

Activitatile Tn aer liber sunt de asemenea folosite pentru a ajuta copiii sa
dobandeasca o imagine de sine corespunzatoare. Interactiunea dintre experienta fizica si
interactiunea umana fiind accentuata.

Educatia si diferitele activitdti cu copiii In aer liber poate fi o provocare pentru
multi profesori, dar probabil cd va distruge si barierele dintre cursant, colegii din
clasd/grup si profesor si, astfel, sprijind incluziunea si interactiunea sociald, adica
educatia incluziva.

Un alt scop este de a oferii sanse egale.

Intrebarile generale in acest context pot fi:

* Este educatia in aer liber mai puternica decat educatia traditionala?
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* Care sunt provocdrile, pentru cine si cum le putem face fatd intr-o societate pentru toti?

* De ce si 1n ce privinte poate fi privit jocul in aer liber ca un instrument de incluziune?

Activitatile in aer liber pot facilita Tnvatarea colectiva a tuturor copiilor si ca

urmare a procesului de incluziune.

Educatia in aer liber este un concept de invatare in care accentul este

preponderent pe loc.

In consecinta, aceste concluzii au condus la exemplificarea unor activitati ce se

pot desfasura 1n aer liber cu scopul unei abordari pozitive fatd de copiii cu CES si

acordarea de sanse egale.

K/
L4

*0

%

R/
L4

Ca si dreptul la educatie, toti copiii, indiferent de abilitati au dreptul sa se joace.
Si asta i include si pe copiii cu dizabilitati, indiferent de tipul de dizabilitate. Asa
cum spune Articolul 31 din Conventia ONU pentru Drepturile Copilului (Nations
Convention on the Rights of the Child);

In cadrul Educatiei in aer liber, invatarea contine abordari practice si teoretice in
care toate simturile ar trebui utilizate;

Constientizarea numeroaselor beneficii asupra dezvoltarii emotionale si fizice a
copiilor In urma activitatilor in aer liber;

Cui se adreseaza — copii cu varsta cuprinsd intre 5 ani si 10 ani;

Beneficii:

v

v
v
v

<

Cresterea creativitatii intr-un cadru natural de poveste;

Conectarea cu natura poate reduce riscul agravarii problemelor de comportament;
Lumina soarelui ajuta deopotriva corpul si creierul;

Stiinta a demonstrat cd jocul 1n aer liber atenueaza stresul, reduce anxietatea,
imbundtiteste starea de spirit si creste sentimentele de fericire si stare de bine.
Natura este buna cu toti!

Jocul in aer liber i poate ajuta pe copii sa adoarma mai usor;

Spatiul mare 1n care se joaca are ca rezultat invatarea copiilor de a fi independenti.
Copiii sunt deseori mai activi atunci cand sunt afard, ceea ce ii ajutd sa
construiasca oase puternice permitandu-le, de asemenea, sd ardd energie si calorii
suplimentare;

Cand copii cu abilitati diferite se joaca Tmpreuna, ei invatd limbajul care pune
persoana pe primul loc, acel limbaj care onoreaza individul inaintea dizabilitatii

lui.

77



v" Joaca in aer liber ii ajutd pe copii sd-si dezvolte abilitatile de invatare;
v’ Pentru ca spatiile in aer liber sunt mai putin aglomerate, implicit mai putin

intimidante decat cele interioare, copiii se vor lasa descoperiti asa cum sunt ei si

vor reusi astfel sa devina mai sociabili.

na di

ntre
categoriile de copii aflati in situatie de risc sunt copiii cu dizabilitati; fie cd sunt
fizice, neurologice, psihice, de dezvoltare sau de invatare, unul dintre motivele limitarilor
jocului copiilor cu dizabilitati in spatiile de joaca in aer liber este si faptul ca majoritatea
acestor spatii de joaca nu sunt accesibilizate.

Parcurile si locurile de joaca pot fi si
ar trebui sd fie concepute pentru a fi
incluzive, sa fie primitoare pentru toti copiii,
indiferent de abilitatile lor pentru a putea
experimenta pe deplin beneficiile jocului,
care 11 Tmbogatesc. Locurile de joaca
inclusive pot de asemenea ajuta intreaga

comunitate, cultivind mai multd empatie,

diversitate si bucurie.
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Asadar, alegerea locului pentru joaca si desfasurarea diferitelor activitdti pentru

copii, se poate face si in afara parcurilor, locurilor centrale ale oraselor, spatiilor de joaca

amenajate din jurul blocurilor etc.

Acest loc poate fi un mediu natural, cum ar fi
padurea sau alte locuri naturale rurale. Alternativ,
invdtarea poate avea loc intr-o zond urbana sau
suburband. Alegerea locurilor este nelimitat,

importanta constd In a invata intr-un mod

autentic, mediu care reflectd sau

intdreste

continutul sau lectia (Dahlgren & Szczepanski,

1998, p.19).

Activitdtile de Educatie in aer liber se
desfagoarda in natura, In mediu natural si
finalitatea acestora o reprezintd schimbarile
vizibile produse la nivelul comportamentului
copiilor. Din acest motiv, Educatia in aer liber

are un caracter nonformal.
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Educatia si activitatile 1n aer liber se adreseaza tuturor celor trei nivele de invatare:
“ nivelul acumulérilor de cunostinte (Cognitiv);

“ nivelul deprinderilor fizice (Motric);

= nivelul individualizarii unor trasaturi de comportament (Afectiv).

Concluzii:
Natura si peisajul impresioneaza copilul incd din primii ani ai vietii.

In comparatie cu terapia traditionald ,,de vorbire”, terapia prin joc reprezinti o
abordare mai potrivitd din punctul de vedere al dezvoltarii. Jocul devine o cale pentru
vindecare, crestere, explorare $i comunicare.

Jocul, in general, este un element de nepretuit in dezvoltarea copiilor, indiferent
de timp sau varstd; jocul In aer liber deschide o intreagd lume de noi beneficii si

oportunitati, empatie, diversitate si bucurie!
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