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Cuvant inainte

Fiecare copil este special, unic prin natura existentei sale si are dreptul la o educatie buna, de
calitate.

Educatia incluziva este o forma de invatamant mult mai complexa, care raspunde diversitatii
grupurilor de elevi, 1n special a celor cu diverse probleme educationale, dar si a elevilor care provin
din medii defavorizate.

Pentru a putea realiza o educatie incluziva de calitate, trebuie sa cream centre moderne, in care
elevii, cat si cadrele didactice sa beneficieze de un mediu cat mai adaptat cerintelor actuale, pentru
a-si putea desfasura activitatea in cele mai bune conditii. In acest sens, avem o serie de proiecte pentru
modernizarea si reabilitarea centrelor de educatie incluziva care sunt in subordinea Consiliului
Judetean Maramures, tocmai pentru ca imi doresc ca atat elevii, cat si cadrele didactice sa beneficieze
de scoli primitoare, care sa raspunda cerintelor educationale diversificate, specifice educatiei
incluzive.

Este necesar sa asiguram tuturor copiilor accesul egal si neingradit la educatie — pilon de baza
al societatii moderne de astazi.

Multumesc profesorilor, educatorilor, dar si parintilor care se implica zi de zi In educarea si in
integrarea in societate a copiilor cu nevoi speciale. Eforturile dumneavoastra sustinute in a gési cele
mai bune metode pentru formarea copiilor speciali din Maramures sunt extrem de importante, pentru
ca ele contribuie semnificativ la asigurarea unei educatii baza pe calitate si egalitate pentru acesti
copii.

Mult succes in toate proiectele dumneavoastrd de viitor! Va asigur de tot sprijinul meu si al
institutiei pe care o reprezint!

Ionel Ovidiu BOGDAN

Presedinte Consiliul Judetean Maramures


mailto:office@cjmaramures.ro
http://www.cjmaramures.ro

,,Ghid de buna practica - Abordari practice pentru invatamantul special’este lucrarea care
reuneste experienta cadrelor didactice din cadrul Centrului Scolar de Educatie Incluziva din Sighetu
Marmatiei.

Acest ghid izvorat, asa cum am precizat, din experienta practicd, din munca directa cu copiii
cu cerinte educative speciale si din contactul cu problematicile complexe si multidisciplinare ce le
implicd aceastd activitate, curprinde teme importante ale interventiei psihopedagogice 1n acest
domeniu. Este vorba de o serie de precizari metodologice cu privire la predarea disciplinelor reale si
umane in Invatdmantul special, a celor tehnice, precum si a unor modalitati de interventie
psihocomportamentald, de dezvoltare a unor comportamente psihosociale si emotionale adecvate. De
asemenea, s-a subliniat rolul terapiei ocupationale, a art-terapiei si meloterapiei in munca cu copiii
care prezinta cerinte educative speciale.

Toate aceste sugestii metodologice au fost ilustrate cu activitatile proprii implementate de
cadrele didactice din cadrul Centrului Scolar de Educatie Incluziva din Sighetu Marmatiei.

Felicit aceastd initiativd, munca teoreticd si practica depusa in sprijinul persoanelor cu cerinte
educative speciale si sper ca acest ,,ghid” sa fie un indrumar si un punct de inspiratie pentru alte cadre
didactice care activeaza in acest domeniu.

Lect. univ. dr. Laurentiu MANDREA
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

Universitatea din Oradea

Fiecare ghid 1si are propria valoare si 1si aduce contributia la cresterea informatiilor intr-un
domeniu.

In acest Ghid de buna practicd, materialele propuse de autori reprezinti experienta lor in
munca cu elevii cu CES, ele fiind abordari practice care imbind metodele traditionale cu cele moderne
intr-un mod armonios si creativ. De asemenea pot fi folosite ca instrumente de lucru in munca de
predare, exemple de muncd diferentiatd si pot inspira alti dascali care vor sa-si aduca propria
experientd si maiestrie 1n crearea unor noi instrumente de lucru pentru elevii cu CES.

Scopul ghidului este de a fi un exemplu, iar acesta oglindeste realitatea muncii unor dascali
implicati.

Inspector scolar pentru invatimantul special Tiudic Adelin Petru



Prefata

Societatea si stiinta au inaintat de-a lungul istoriei omenirii, deoarece oamenii au cautat in
permanent sa aiba o viatad frumoasa si implinitd. Au dorit sd-si usureze munca, si-au dorit mai binele
si astfel, prin trudd si multd implicare, mintile luminate ale inaintasilor nostri au pus umarul la
evolutia omenirii. Au devenit modele pentru cei din jurul lor, iar prin exemplul lor i-au determinat pe
unii sd-i urmeze. Altii, si-au dorit sd-i depaseasca si sa-si aducd propria contributie la bunul mers al
lucrurilor. Au lasat pentru urmasi cunostintele lor asezate pe diferite materiale: piatra, panza, lemn,
papirus iar mai apoi pe hartie. Cu cat au fost mai multe informatii cu atit au reusit sa evolueze mai
mult. Au inceput sa invete din exemplele altora, i-au urmat si au dus mai departe pe cele mai nalte
culmi stiinta, cultura si educatia. S-au descoperit lucruri pe care nu credeam cd vom putea vreodata sa
le cunoastem, nu credeam ca este posibil... si totusi, zi de zi evoluam, ne perfectionam, ne cizelam.

Aceasta e societatea in care trdim azi, o societate care Impartaseste, comunica, colaboreaza si
empatizeaza. Prin informare, cercetare, si strdduintd lumea a evoluat si astfel s-a ajuns la frumoasele
progrese ale intregii omeniri de care ne bucuram toti.

Fiecare domeniu isi are particularitatile sale, motiv pentru care oamenii de bine care si-au dorit
sd puna umarul la cresterea cunostintelor si a informatiilor pentru acel domeniu le-au tot publicat. Din
acest motiv venim si noi astdzi sa va aratam din experienta noastrd in munca cu elevii cu cerinte
educationale speciale si sd Tmpartdsim cu dumneavoastra aspecte legate de reusite in activitatea
didactica, de noi abordari pe diferite discipline si speram sa putem inspira si pe altii asa cum si altii
ne-au inspirat pe noi. Materialele publicate in acest ghid pot fi considerate exemple de bune practici,
deoarece obiectivele propuse pentru activitati au fost atinse iar feedback-ul a fost unul pozitiv.
Consideram, ca valoarea lor se datoreaza implicatiei si daruirii dascélilor din Centrul Scolar de
Educatie Incluziva din Sighetu Marmatiei.

In speranta ca materialele ce se afla in paginile acestui Ghid de buna practici va vor inspira in

activitatea dumeavoastra, va multumim pentru interesul acordat si va dorim succes pe mai departe!

Noi autorii



Rolul activitatilor practice desfasurate in cadrul orelor de matematica in
dezvoltarea personalitatii elevilor cu cerinte educationale speciale

Profesor psihopedagogie speciala Marfici Oresia Aurora

Scopul invatimantului matematic nu se reduce la latura pur informativa, ci vizeaza cultivarea
rationamentului, spiritului de receptivitate, formarea gandirii logice, definirea clard si precisd a
notiunilor, adaptarea creatoare la cerintele vietii sociale. Toate cunostintele dobandite trebuie sa aiba
legatura directd cu viata, pentru cd au o utilitate practica. Noud, invatatorilor, ne revine rolul de a
organiza activitatea de invatare prin actiuni care leaga cunostintele de practica.

Modalitatile de realizare a caracterului practic-aplicativ in predare la elevul cu CES sunt
multiple:

o Invatarea centrata pe elev;

e abordarea stilurilor de predare (vizual, auditiv, practic/kinetic);

e abordarea continuturilor din perspectiva metodelor activ-participative;

e aplicarea pe scard tot mai largd a jocului didactic;

o predarea integrata (interdisciplinara, pluridisciplinara, transdisciplinara);
e Invatarea prin cooperare;

e desfagurarea unor lectii cu ajutorul computerului.

Multi copii intdmpind dificultati in invatarea matematicii pentru ca nu-si insusesc la timp
aceste notiuni. Important este ca profesorul sd respecte latura practicd a matematicii. Odatd cu
insusirea notiunilor matematice prin efort intelectual, elevul invata si anumite tehnici de investigare si
rezolvare cu caracter tot mai general.

Prin modelare, joc didactic, problematizare, invatarea prin descoperire, elevul este pus in
situatia de a cauta, a descoperi, de a rezolva situatii noi, neinvatate anterior. Acestea privesc atat
activitatea elevului cat si pe cea a profesorului. Elevii pot fi condusi, prin activitati atent dirijate,
activitati practice, la sesizarea pozitiei unui obiect fatd de alt obiect si la aprecierea distantei dintre
ele, folosind cuvintele: “mai aproape”, “mai departe”, “sus/jos”, “la dreapta/la stanga” etc.

Activitatile practice contribuie nemijlocit la dezvoltarea, din toate punctele de vedere, a
personalitatii copiilor cu cerinte educationale speciale, impreuna si in stransa legatura cu celelalte

activitati care se desfasoara in scoala.



Valoarea recuperativ-compensatorie a activitatilor practice se situeazd pe acelasi plan cu
celelalte domenii curriculare, ele contribuind la dezvoltarea personalitatii copilului cu conditia sa
respecte cerintele psihopedagogice in organizarea lor, sd creeze un mediu stimulativ, captivant pentru
copil.

Caracterul practiv-aplicativ al acestor activitati pemite imbinarea muncii fizice, practice cu cea
intelectuald. Rolul activitatilor practice se concretizeaza in dezvoltarea psiho-motorie, intelectuala,
afectiva si estetica a copilului.

Prin aceste activitati copilul invata sa-si coordoneze miscarile, capata pricepere si indemanare,
isi formeaza unele deprinderi practice de a opera cu diverse materiale si instrumente, se educa simtul
estetic, se imbogateste sfera afectiva prin educarea in spiritul dragostei pentru munca si a respectului
pentru ceea ce au creat el si cei din jurul lui.

Activitatile practice, prin caracterul lor recreativ-creativ-atractiv, vin sa canalizeze eforturile
de invatare ale copiilor, de la alte discipline, fiind ca un ,,decantor” al tuturor cunostintelor acumulate.
Prin simpla asezare corecta a unui obiect realizat de copil prin propriul efort, putem afla o multitudine
de informatii in legaturd cu modul in care s-au Insusit cunostinte, deprinderi, abilitati, putandu-se lua
in timp util masuri ameliorative necesare completarii, imbunatatirii situatiilor care se dovedesc a fi
necorespunzator sau lacunar insusite.

In timpul desfasurarii activitatilor practice cunostintele dobandite se consolideaz.

Mana copilului, la intrarea lui in scoald nu este supld in miscari, nu poate sa-si coordoneze
efortul in functie de greutatea actului pe care il are de executat, el neavand dibacia si indemanarea
necesares..

In cadrul activitatilor practice, elevul ajunge treptat in stadiul coordondrii precise a miscarilor,
acestea devenind mai corecte, mai sigure, mai fine ca urmare a exersarii lor.

Cunoscand destinatia obiectului pe care il realizeaza, copilul este stimulat si interesat sa-si
duca la bun sfarsit lucrul inceput. In acest sens el trebuie si-si concentreze atentia, treptat devine
perseverent, nvatd sid se stdpaneascd si sd Invingd greutdtile ce se ivesc in timpul executarii
operatiunilor necesare. De aici rezulta ca trasaturile pozitive ale vointei copilului se dezvolta in mare
masura 1n timpul derularii proceselor activitatilor lui.

Activitatile practice influenteaza In mod pozitiv educarea copiilor din punct de vedere
caracterial, in spiritul dragostei fatd de munca, al respectului fatd de bunurile create de ei si de ceilalti

colegi.
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Deprinderile si priceperile de munca practica il obisnuiesc pe copil cu o activitate utila, ceea
ce contribuie la pregatirea lui pentru munca viitoare.

Activitatile practice 1si aduc contributia si la imbogatirea vietii afective, copiii traiesc
sentimente de bucurie si de crestere a increderii in ei Tnsisi. Copiii analizeaza frumosul si-si formeaza
in acelasi timp o serie de priceperi si de deprinderi artistice si in cele din urma gustul estetic. Avand in
fatd propriile lucréri copilul analizeaza produsul finit realizat de el, il compard cu modelul dat de
cadrul didactic si cu realizarile colegilor sdi, poate sd aprecieze critic rezultatul muncii sale si sa
selecteze din mai multe obiecte pe cel care prezinta reale calitati artistice.

Activitatile practice sunt extrem de necesare iar abordarea integratd a continuturilor trebuie sa
fie rodul creativitatii si implicarii cadrelor didactice.

Perceptia relatiilor spatiale va fi completata cu activitati de observare a obiectelor din clasa, a
pozitiei unui obiect fatd de celalalt pentru Insusirea notiunilor si reprezentarea grafica a distantei,
pozitiei dintre obiecte. Astfel, se fac aranjari intr-o anumitd ordine, exercifii de comparari si
diferentieri ale diferitelor materiale concrete sau ilustratii, exercitii practice cu material didactic, de
sortare, de grupare.

In etapa operidrii cu multimile de obiecte concrete se realizeaza actiunea nemijlocita cu
obiecte concrete din mediul inconjurdtor. ,,Formeaza o mulfime cu 4 elemente §i una cu 3
elemente cu obiecte de pe banca ’(fluturi, frunze, creioane etc). ,,Grupeaza obiectele de pe banca
avand tot atatea elemente cu multimea nou-formata” sunt o parte din cerintele pentru elevi.

Activititile practice nu pot lipsi atunci cand se invatd adunarea si scdderea numerelor. In
etapa concreta, elevii formeaza, de exemplu, o mulfime de flori rosii cu 6 elemente si 0 multime de
flori galbene cu 3 elemente. Reunind cele doud multimi de flori se formeaza o multime care are 9 flori.
Se repetd actiunea folosind alte obiecte, pana ce elevii constientizeaza ca reunind o multime formata
din 6 obiecte cu o altd multime formata din 3 obiecte (indiferent ce sunt acestea) se obtine o mulfime
formati din 9 obiecte. In aceasti etapa, actiunea elevului vizeazi numiratul sau compunerea unui
numar.

Referitor la corpuri geometrice in afara recunoasterii, se vor face exercitii de observare a
obiectelor ce au aceste forme si activitati practice de construire a acestor forme.

Matematica este o disciplina creativa si pasionanta. Ea poate produce momente de placere si
incantare cand elevul rezolvd o problema pentru prima datd, descoperd o rezolvare mai eleganta a

problemei sau vede pe neasteptate conexiuni ascunse.
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Alaturi de procesele intuitive, predarea-invatarea presupune actiuni de masurare efectiva a
figurilor si corpurilor geometrice, de comparare a rezultatelor, decupari de figuri, descompuneri ale
figurii sau desfasurari si apoi asamblari ale corpului geometric.

Cu toate acestea, pentru multi dintre elevi, matematica raimane o mare necunoscuta fara prea
multe solutii pentru ei, dacd nu este legata de viata lor de zi cu zi si nu este aplicatd in practica, fapt
pentru care am ales sa prezentam cateva exemple de activitati practice pentru invatarea si utilizarea
unitatilor de masura, avand drept temei cateva din neajunsurile observate de-a lungul timpului la copii.

Studiul marimilor si al unitatilor de masura reprezinta o interfatd intre matematica si viata de
zi cu zi. Intelegerea masurarii si a unitatilor de masura nu implica intotdeauna introducerea imediati a
unitatilor standard. Profesorul trebuie sd utilizeze unitatile nestandard (de exemplu: palma, creion,
pasul etc.).

De exemplu, elevii nu reusesc sa-si formeze imaginea corectd a lungimii metrului si nu pot sa
concretizeze aceastd lungime comparativ cu talia lor sau cu lungimea pe care o reprezintd bratele
intinse lateral sau chiar lungimea bancii in care stau si nu cunosc, cu aproximatie, dimensiunile salii
de clasa, ale camerei de locuit, ale terenului de sport sau ale scolii in care Tnvata.

Masurarea si compararea lungimilor, capacitdtilor sau maselor unor obiecte folosind unitati de
masurd nestandard si standard adecvate se pot realiza prin exercitii-joc de masurare, cu palma,
creionul, paharul, bile, cuburi etc. a lungimii, capacitatii sau masei unor obiecte; exercitii de ordonare

99 ¢

a unor obiecte dupa dimensiune folosind expresii ca: “mai lung” “mai scurt”etc.; jocuri de efectuare
a unor masuratori folosind etaloane neconventionale date sau alese in functic de o anumita
masuratoare (etaloane din carton sau plastic); identificarea si utilizarea in situafii concrete a
instrumentelor de masura standard pentru efectuarea unor masuratori (metrul, linia gradata, metrul de
croitorie, metrul de tAmplarie, etc.);

Prin activitdti practice, elevii Tnvatd marimile, unititile de masura si apoi e timpul sd exerseze
masurarea care este o activitate practica.

Cateva exemple de activitati practice de masurare a lungimii:

» 1n perechi, elevii isi masoara inaltimea, circumferinta taliei, lungimea talpii, anvergura bratelor,
circumferinta degetului inelar si noteaza intr-un tabel atdt masurdtorile proprii cat si pe cele

ale colegului, facandu-se observatii de genul: mai scund/mai 1nalt, mai scurt/mai lung,

mai gros/mai subtire.

» 1n perechi, elevii masoara saritura in lungime de pe loc, in ora de educatie fizica.
12



» elevii sunt "investiti" cu meseria de croitor, isi primesc clientii si ii masoara pentru realizarea
unor obiecte de vestimentatie (bluza, pantalon, fustit, rochita, etc); 1si noteaza in tabel numele
si dimensiunile pentru fiecare obiect vestimentar solicitat (lungimea manecii, lungimea
pantalonului, lungimea fustitei, etc) dupa care deseneaza obiectul de vestimentatie si noteaza
pe marginea lui dimensiuni.

» elevii sunt ajutati sa construiasca un compas, dupd care sunt invitati sa realizeze in perechi

sau individual masurarea aleilor din curtea scolii sau a terenului de sport.

Sunt elevi care nu stiu cu aproximatie cat cantaresc, desi cantarul de baie nu mai este o raritate
in casele lor. O vizitd la un depozit de preluare fier vechi este foarte potrivitd pentru a observa

diverse modalitati de cantarile a obiectelor /masinilor.
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Cu privire la unitatile monetare, este stiut ca elevii cunosc Intr-o masura oarecare bancnotele si
monedele care circuld in tara noastra, insd, atunci cand sunt pusi in fata unor probleme aplicative de
schimburi monetare, de calculare a restului, se constata deficiente, ca si in cazul preturilor unitare ale
unor produse sau marfuri de utilitate =zilnica, incorect apreciate conform raportului
calitate/pret/cantitate.

Referindu-ne la predarea si aplicarea practica a unitatilor de masurare a timpului, este clar ca
notiunile de secunda, minut, ord si ziud se pot forma numai prin utilizarea ceasornicului; desi acest
instrument este folosit frecvent in predarea lectiilor, nu intotdeauna utilizarea lui se face cu suficienta
eficacitate, motiv pentru care nu se insusesc congstient unitatile respective de masurda, una din
explicatiile frecvente fiind si aceea ca ceasul electronic este omniprezent.

Conexiunile matematicii cu viata de zi cu zi §i mai tarziu , in clasele mai mari, chiar si cu alte
domenii ale cunoasterii si vietii, le formeaza elevilor o gandire logica si flexibila, le sporeste
motivatia pentru studiul matematicii si i conduc la intelegerea unitard a lumii Inconjuratoare, putand

fi, de altfel si un instrument eficace 1n vederea petrecerii timpului liber 1n mod placut si constructiv.

Bibliografie:

1. Rosu Mihail — ,,Metodica predarii matematicii in ciclul primar”;

2. Miron Ion & Radu Ion —,,Didactica moderna”, Editura Dacia;

3. Cosmovici Andrei & lacob Luminita —,,Psihologie scolara”, Ed. Polirom, lasi;

4.Anexa nr. I a Ordinul Ministrului Educatiei nr. 3702/21.04.2021 Ministerul Educatiei, Programa
scolard pentru disciplina MATEMATICA, Invitimant special (Clasele a V-a—a VIII-a, Dizabilitati

intelectuale moderate si usoare).
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Beneficiile proiectelor si parteneriatelor educationale pentru motivarea,

socializarea si valorizarea elevilor cu cerinte educationale speciale

Profesor psihopedagogie speciala Marfici Oresia Aurora

Profesor Virsta Liliana Maria

”Eu sunt copilul. Tu tii in mdinile tale destinul meu. Tu determini in cea mai mare masurd, dacd
voi reusi sau voi esua in viatd. Dda-mi, te rog, acele lucruri care ma vor indrepta spre fericire.
Educa-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvintare pentru lume...”

(Child’s Appeal)

Printre prioritatile politicilor educationale promovate pe plan international de unele tari cu
sisteme sociale democratice s-a aflat asigurarea accesului la educatie pentru toti copiii in conformitate
cu Declaratia Drepturilor Copilului si cu principiul “egalizarii sanselor” tuturor categoriilor de
beneficiari ai serviciilor educationale din sistemul public si din sistemele alternative de educatie
existente intr-o comunitate. Aceastd conventie cu privire la drepturile copilului include un articol
specific asupra drepturilor copiilor cu dizabilitagi (art. 23), in care participarea activa la comunitate
printr-o integrare sociald cat mai deplind primeaza.

In contextul unei societati care se schimba, operand modificari de formi si de fond la nivelul
tuturor subsistemelor sale, invatamantul romanesc trebuie sa isi asume o noud perspectiva asupra
functionarii si evolutiei sale. In cadrul acestei perspective inedite, parteneriatul educational devine o
prioritate a strategiilor orientate catre dezvoltarea educatiei romanesti.

Pentru transformarea parteneriatului in principiu fundamental al reformei educationale au avut
influenta factorii sociali in sustinerea educatiei, ducand la descentralizare, consecintele educatiei
primite de tandra generatie asupra societatii, orientarea copiilor intr-un univers informational dinamic,
diversificat si uneori, contradictoriu.

Parteneriatul educational urmareste transformarea reald a elevilor in actori principali ai
demersului educational, urmarindu-se atingerea unor obiective de naturd formala, informala, socio-
comportamentala.

Avand in vedere ca foarte multi copii de la Centrul Scolar de Educatie Incluziva provin din
familii sarace sau dezorganizate, cu parinti mai putin interesati de soarta copiilor lor, ne-am propus sa
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acorddm noi mai mare atentie cultivarii sensibilitdtii morale prin care sd descurajam posibilele
tendinte de ai trata pe oameni ca pe niste lucruri si sa stimulam pe rand copiilor nostri respectul, grija
si simpatia pentru ceilalti.

Rolul acestor proiecte este de a organiza actiuni In vederea imbunatatirii relatiilor dintre
institutiile/scolile partenere pe toate directiile educationale, bazate pe actiunile de voluntariat ale
elevilor si cadrelor didactice.

Scoala, familia si comunitatea sunt factorii care formeazd comportamente adecvate, de
integrare si adaptare sociala a copiilor, conform exigentelor actuale si viitoare ale societdtii. Prin
exersarea $i practicarea unor norme de conduitd se vor forma valente ale personalitatii elevilor, pe
criterii axiologice.

Parteneriatele sprijind dezvoltarea unei atitudini pozitive, autonome, care sd armonizeze
relatiile cu sine si cu ceilalti, cu mediul inconjurator.

Relatia de prietenie nu este numai o posibilitate, ci si o necesitate. La varsta scolara, copiii au
nevoie sd invete sa ia In considerare punctul de vedere al altor copii, sa facd schimb de idei si sa
inteleagd mai bine experientele prietenilor lor.

Parteneriatele se vor a fi un pas in plus in adaptarea sociald cat mai bogatd si diversificata a
elevilor cu cerinte educationale speciale In cat mai diverse locuri si in acelasi timp participarea la
diferite activitati alaturi de copiii din gcoala de masa.

Accesul copiilor cu cerinte educationale speciale in scoala de masa, alaturi si impreuna cu
elevii ,,normali” reprezintd o permanentd provocare pentru toate categoriile de cadre didactice,
manageri de scoald, parinti si decidentii de la nivel local sau national. De aceea este foarte importanta
orice intdlnire, activitate care se desfasoara intre cele doua scoli.

Scoala si specialistii sdi au un rol esential in formarea si pregatirea tinerilor pentru viata.

O scoala responsabila trebuie si respecte o serie de conditii si criterii. In primul rand, ea e
raspunzitoare educational si civic pentru ceea ce produce in si pentru societate. In al doilea rand, o
astfel de scoald, da seama de rezultatele produse, cu alte cuvinte este capabild sa-gi recunoasca, sa-si
planifice si sa-si evalueze resursele in termeni de scopuri si rezultate. Pentru a deveni responsabild, ea
trebuie sa respecte o serie de condifii §i criterii, sd-si revizuiasca scopurile, atitudinile, sa-si evalueze
periodic rezultatele.

Scoala moderna se bazeaza pe metodele care difera mult de cele uzuale bazate pe expunere,
memorizare, repetare. Elevii de azi au nevoie de metode care se bazeaza pe participare interactiva,

sociala, pe experimentare de situatii de observare a realitatii, dar si pe posibilitatea de a valorifica cele
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invatate si 1n viata de zi cu zi. De multe ori se pune problema cum pot fi motivati elevii, cum sa fie
pusi in situatii in care sd-si testeze cunostintele intr-un mod cat mai eficient si nu in ultimul rand, cat
mai atractiv.

Parteneriatele scolare faciliteaza realizarea unor proiecte prin care elevii au posibilitatea sa isi
perfectioneze si sa pund 1n practicd cunostintele, sd participe la competitii, excursii, schimburi de
experiente, socializand si perfectionandu-si competentele de comunicare.

Proiectarea si implementarea unor activitafi extracurriculare si extrascolare, in scoald si in
comunitate, pe baza proiectelor si parteneriatelor dintre elevi, profesori si membri ai comunitatii
locale este o necesitate a activitatii didactice.

Parteneriatul reprezintd procesul de colaborare dintre doua sau mai multe parti care actioneaza
impreund pentru realizarea unor interese sau scopuri comune. In practica scolard existi mai multe
expresii destinate parteneriatului educational: acord de parteneriat, acord cadru de parteneriat pentru
educatie, parteneriat de colaborare, protocol. Pentru realizarea unui parteneriat de succes, sunt
necesare parcurgerea unor etape precise: explorare — evaluare — planificare — formare — initiere —
realizare — verificare — reglementare — consolidare — actionare — implementare — evaluare.

Pentru realizarea unui parteneriat este nevoie a fi respectate cele patru conditii de realizare a
acestui proces: comunicare, coordonare, cooperare si parteneriat. Procesul de colaborare porneste de
la un nivel inferior, cel al comunicarii pentru a ajunge la un nivel superior, cel al parteneriatului.

Elaborarea, coordonarea si desfagurarea unor proiecte educative extracurriculare atrag atentia
nu atat asupra importantei acestora in sine, cat mai ales asupra implicatiilor pe care le au asupra
construirii s modelarii personalitatii viitorilor cetateni ai planetei, elevii de azi. Aceste activitati sunt
apreciate de catre copii si factorii educationali In masura in care:

e urmaresc largirea si adancirea influentelor exercitate in procesul de Invatimant;

o valorifica si dezvolta interesele si aptitudinile celor supusi actului educational;

e organizeaza timpul liber intr-o manierd placuta, relaxanta;

o formele de organizare ale acestor activititi au caracter recreativ, dar urmaresc un scop
educativ;

e au un efect pozitiv pentru munca desfdsuratd in grup, creeaza un sentiment de sigurantd si
incredere.

Proiectele de.parteneriat educationale vizeaza intarirea relatiilor dintre parinti, elevi, dascal si
comunitate, cresterea gradului de implicare a tuturor factorilor educationali. Activitatea In parteneriat

are nenumarate avantaje, deoarece creeaza relatii de colaborare, clarifica diverse probleme educative,
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ofera un nou cadru in dezvoltarea personalitatii elevului. Initierea diferitelor proiecte de parteneriat
educationale sunt benefice atat pentru elevi, cat si pentru tofi factorii implicati: scoald, familie,
comunitate.

Scoala si familia sunt cei doi piloni de rezistenta ai educatiei, iar intre acestia si comunitate,
mediul extrascolar si extrafamilial, penduleaza copilul, obiect si subiect al educatiei. Daca aceste
medii educationale se completeaza si se sustin, ele asigurd intr-o mare masurd buna integrare a
copilului in activitatea scolara si pe plan general in viata sociala.

Scoala face posibild participarea grupurilor si colectivitdtilor la viata publica, elaborarea si
luarea deciziilor. Schimbul de informatii favorizeaza interactiunea sociala si permite unui numar mare
de oameni sa ia parte activa la solutionarea problemelor.

Motivul principal pentru crearea unor astfel de parteneriate este dorinta de a ajuta elevii sa
aibd succes la scoald si mai tarziu, in viatd. Atunci cand parintii, elevii si ceilalfi membri ai
comunitatii se considerd unii pe altii parteneri in educatie, se creeaza in jurul elevilor o comunitate de
suport care incepe sd functioneze. Parteneriatele trebuie vazute ca o componentd esentiala in
organizarea scolii si a clasei de elevi. Ele nu mai sunt considerate doar o simpla activitate cu caracter
optional sau o problema de natura relatiilor publice.

Elevii Invata sa gandeasca critic, complex, 1si dezvoltd gandirea multicauzald, experimenteaza
abilitati de rezolvare de probleme, de empatie, de tolerantd si nu in ultimul rand, socializeaza,
invatand sa fie mai apropiati, sa lege noi prietenii, sd-si impartageasca experiente personale.

Organizarea activitatilor extrascolare prin care elevii sd contribuie, dupa puterile lor, la
cresterea calitatii vietii Tn comunitatea in care trdiesc, are nenumarate avantaje din punctul de vedere
al educatiei pe care o face scoala. Acestea sunt:

» TImpletirea teoriei cu practica, elevii constatand ca ceea ce invata la scoald poate fi aplicat in
cadrul unei actiuni concrete;
actiunile dezvolta la elevi responsabilitatea si sensibilitatea fata de semenii lor;
se creeaza legaturi la nivelul comunitatii;
se stimuleaza gandirea critica;

se educa perceptia multiculturalitatii;

YV V V VYV V

se dezvolta stima de sine si devotamentul pentru ideile civice.
Astfel de activitagi presupun utilizarea unor metode activ-participative de
implicare a copiilor, multe actiuni se desfasoara in afara scolii, in comunitate — actiuni cu impact

comunitar (actiuni ecologice, sanitare, campanii pentru dezvoltare comunitara, etc.).
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Procesul de construire a modelului de educatie in si pentru democratie € complex si trebuie sa
angajeze nu numai grupul de educatori din sistemul national de Invatamant, ci i parintii, institutiile
culturale, mijloacele de comunicare in masa, intr-un cuvant, societatea in ansamblul sau.

Scopul final al educatiei il constituie dezvoltarea copilului pentru a se putea manifesta ca
subiect social activ. Acest lucru este posibil doar daca familia in care traieste si se formeaza elevul,
scoala la care Invata si comunitatea, prin actiunile sale, 1l fac sa se simta protejat si sd-si dezvolte
personalitatea.

Atata timp cat in prezent societatea romaneascd se confruntd cu o serie de probleme greu
rezolvabile (venituri insuficiente, somaj, delincventd, droguri, trafic de carne vie, etc), familia a
devenit tot mai fragila si vulnerabild. De aceea, scolii 1i revine tot mai mult rolul de a intari educatia
copiilor si tinerilor, de a sustine familia si implicit de a contribui la imbunatatirea climatului social al
comunitatii.

Ca principal factor de cultura si civilizatie, scoala 1si centreaza invatarea pe elev, care, devine
subiect activ al propriei deveniri.

Ca individul (copil, adult, varstnic) sa poata trai intr-un mediu social, trebuie sa respecte unele
norme si reguli importante pentru societate. Aceste reguli dupa care se ghideaza individul in viata
sociala au si caracter social, motiv pentru care sociologia pune accent pe socializare. Socializarea nu
este un proces marginit §i temporar, pentru ca orice individ participa vrand-nevrand la viata sociala si
trebuie sd se adapteze permanent schimbarilor care apar in societate, fiind tot timpul supus unor
cerinte si provocari sociale.

Copilul cu dizabilitate intelectuala trebuie considerat ca facand parte din societate. Nu putem
sd-1 ascundem, nu are nevoie de mila noastra, ci de sprijinul nostru, permitandu-i sa traiasca alaturi de
ceilalti copii, ca parte integranta a comunitagii.

Pentru a socializa, elevul trebuie sa beneficieze de interventie individual si sd participe la
activitatile de grup.

Considerand scoala ca principala instantda de socializare a copilului, integrarea scolara
reprezintd o particularizare a procesului de integrare sociald a elevilor, proces care are o importanta
fundamentald 1n facilitarea integrarii ulterioare in viata comunitard prin formarea unor conduite si
atitudini, a unor aptitudini si calitati favorabile acestui proces.

Educatia speciala este forma de educatie adaptata si destinata tuturor copiilor cu cerinte
educatonale speciale care nu reusesc sa atinga un nivel de educatie corespunzator varstei si cerintelor

societdtii pentru un om activ, autonom, independent.
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La baza educatiei speciale stau principiile:

» 1. Garantarea dreptului la educatie al oricarui copil.

a) Copiii au dreptul sa invete impreuna, indiferent de dificultati si de diferente;
b) Fiecare copil este unic si are un anume potential de dezvoltare si invatare;
c) Gradinita, scoala si comunitatea asigura sanse egale de acces la educatie pentru toti copiii.

» 2. Asigurarea de servicii specializate centrate pe nevoile copiilor cu cerinte educationale speciale.
a) Corelarea tipurilor de educatie si a formelor de scolarizare in functie de scopul educatiei,
obiectivele generale si specifice, precum si de finalitatile educatiei;

b) Asigurarea conexiunii educationale prin activitati complexe.

Proiectul este un complex de activitati specifice noi, programate in conformitate cu un plan de
activitati, in scopul realizdrii unor obiective, intr-un interval de timp definit, cu ajutorul unor resurse
umane, tehnice si financiare, identificate ca atare la momentul elaborarii propunerii de proiect.

Parteneriatul educational este o atitudine abordata in sprijinul dezvoltarii societatii prin prisma
educativa si presupune participare la o actiune educativd comuna, interactiuni constructive acceptate
de catre toti partenerii, comunicare eficientd intre participanti, actiuni comune cu respectarea rolului
fiecdrui participant, interrelationare.

Parteneriatul educational mai presupune, unitate de cerinte, de optiuni, decizii si actiuni
educative, subordonate actului educativ propriu-zis.

Parteneriatul educational vine in sprijinul dezvoltarii personalitatii copiilor cu dizabilitate
intelectuald, asigurandu-le acestora realizarea autonomiei personale, prin valorizarea sociald a
fiecaruia dintre ei.

Proiectul de parteneriat, forma moderna si complexa de Invatare-evaluare, se bazeaza pe toate
formele de organizare a activitatilor: individual, pe perechi, pe grupe, frontal, grupele participante
devenind o comunitate de invatare, in care fiecare contribuie atat la propria formare, cat si la procesul
de 1nvatare colectiv.

Invitarea bazati pe proiect este o abordare instructionald care angajeazi copiii intr-o
investigatie bazata pe cooperare-comunicare-colaborare. Copiii afla solutiile problemelor prin:

» formularea si rezolvarea intrebarilor;
» dezbateri de idei;
» proiectarea de planuri sau experimente;

» comunicarea ideilor si a rezultatelor unii altora;
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adresarea de noi intrebari;

crearea de produse noi;

YV V VYV

extragerea concluziilor;
» formularea de predictii.

Aceastd abordare are o eficientd crescutd in cresterea motivatiei elevilor si in stimularea
operatiilor superioare ale gandirii.

Invitarea bazati pe proiect este o actiune de cercetare si actiune practicd in acelasi timp.
Parteneriatele in care m-am implicat cu elevii clasei m-au ajutat sd-i cunosc mai bine.

Prin activitatile specifice invatarii prin cooperare se urmareste diminuarea sentimentului de
inferioritate, de respingere si evitare resimtit la elevii cu nevoi speciale, realizarea unui climat socio-
afectiv pozitiv, constructiv, menit sd-i motiveze sa se implice 1n actiunile propuse.

Munca 1n echipa a asigurat mai multe oportunititi de alaturare, participare, interactiune, atat in
randul elevilor, cat si intre partenerii implicati in proiect.

Parteneriatele au un continut transdisciplinar deoarece prin realizarea proiectului se ating
obiectivele de referintd ale mai multor arii curriculare:

» activitatile propuse sunt extinse spre alte zone din afara scolii, astfel copiii se apropie de
realitatea cotidiana;

» formeazd deprinderi de munca in echipa, fiecare copil contribuind la succesul echipei, fiecare
copil fiind format sa accepte parerile altora;

» parteneriatele trezesc interesul pentru cercetare;

» dezvolta spiritul de colaborare si intrajutorare, sporesc increderea in fortele proprii ;

» creeaza cadrul propice pentru a colabora, a compara, a invata de la ceilalti, a-si exprima
parerile, gandurile, bucuriile, sperantele;

» cel timizi, cei mai putin activi au ocazia sa-si descopere calitdti pe care nu stiau ca le au;

» parteneriatele sunt adevarate schimburi de experienta pentru cadrele didactice;

» pentru elevii din scoala speciald, parteneriatul este o modalitate benefica si necesard de a
socializa, de a comunica, de a-si forma acele deprinderi de comportament acceptate de
societate, formandu-i pentru viatd in comunitate $i cu comunitatea.

» la finalul fiecarei activitati se realizeaza “dovezi” ale muncii in echipa: fotografii, portofolii,
albume, pliante, etc. care pot deveni adevarate modele pentru ceilalti copii.

» Proiectele se pot imbogati sau simplifica in functie de mai multi factori, dar cel mai important

cred ca este preocuparea si deschiderea spre nou, spre schimbare.
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Prin aportul formativ-educativ al activitatilor in parteneriat se creeaza capacitatea elevilor de
a Invata sa comunice deschis, de a avea puterea sa recunoasca atunci cand au nevoie de ajutor, pentru
a-l cere fara rezerve.

Activitatile extrascolare, tocmai prin caracterul aplicativ si experimental, pot transforma
spatiul scolar intr-o “gradina fermecatd”. Scoala capatd plus valoare prin organizarea activitdtilor
extrascolare si extracurriculare formand si pregétind elevul pentru reusita lui in viata. O reusita in
viata 1n care latura performantei, a inteligentei este completata de cea valorica, spirituala.

Organizarea activitatilor extrascolare presupune creativitate din partea profesorului, diversitate
culturala, dezvoltarea unor atitudini pozitive fatd de scoald, familie, prieteni, societate in general.
Temele propuse si experimentele realizate corespund cerintelor actuale ale societatii moderne si
raspund elevilor la o serie de probleme cu care intreaga comunitate scolara se confruntd: violenta
scolard, bullying, gestionarea conflictelor incd de cele mai mici varste.

Temele amintite mai sus sunt abordate prin intalniri colective cu elevii, prin realizarea de
proiecte educationale, prin metode ce dezvolta creativitatea si gandirea critica, dezvolta elevilor si alte
sisteme de exprimare a limbajului, pe care in mod traditional nu le utilizeaza in cadrul lectiilor.

In cadrul activititilor extrascolare se urmareste dezvoltarea relatiilor intercolegiale, formarea
de noi relatii, se pune accent pe o comunicare deschisd, sincerd, in care se combat stereotipuri si
prejudecati ce limiteazd exprimarea libera a copilului. Se dezvolta spiritul de echipa, se pune in
evidenta elevul, construindu-si abilitatile de autoprezentare dar si de prezentare a celuilalt.

O scoala modernd inseamna o scoald adaptatd nevoilor copiilor, parintilor si cadrelor didactice.
Nevoile trebuie identificate inca de la cele mai mici varste. Cand aceste nevoi sunt cunoscute, atunci
scoala poate forma caractere puternice. Prin practicarea activitatilor scolare, scoala devine pentru elev
prieten, petrece un timp relaxant, dar util, benefic pentru dezvoltarea lui ulterioard, acceptd mai ugor
sd interactioneze cu adultii, in cazul acesta profesorii, manifestand curaj si renunintand in acelasi
timp la sentimente de rusine, la izolare, la teama, frica.

Colaborarea intre factorii educationali—scoala, familie, comunitate—devine tot mai necesara, in
ceea ce priveste familiarizarea copiilor, prin exemple si modele, cu adevaratele valori ale spiritualitatii
umane. Traim vremuri in care comunicarea a devenit un factor extrem de important, indiferent de
felul in care apare: scris, vorbit sau in mediul virtual si astfel, ,,Parteneriatul educational” este un
concept care devine tot mai prezent in relatiile de colaborare ce se stabilesc intre unitatile de
invatamant si diferitele segmente ale societatii.

Necesitatea si importanta acestor parteneriate apar oglindite sub doua aspecte:
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» nevoia deschiderii scolilor speciale catre comunitate;
> sensibilizarea comunitatii la nevoile scolilor speciale.

Activitdtile extrascolare sprijind, de asemenea, imaginea pozitivd a unitdtii in randul
comunitatii. Avand o influentd formativa, activitatile extrascolare au la baza toate formele de actiuni:
turistice, de creatie, concursuri $i parteneriate cu alte institutii. Acest tip de activitati dau o nota aparte
si o alternativd sdnatoasd si creativd de ocupare a timpului liber al copiilor, iar comunitatea cu
siguranta ca va percepe in mod pozitiv astfel de manifestari.

Fiind o componentd educationald valoroasa, fiecare cadru didactic trebuie sd-i acorde o
importanta aparte, el insusi, sd manifeste o atitudine inovativa si deschisa, atat prin modul de realizare
al activitatii cat si prin atitudinea fata de toti factorii participanti, asigurand o atmosfera relaxanta,
primitoare si generatoare de creativitate si bund dispozitie.

Modalitatea cea mai viabila si eficientd prin care comunitatea poate si ar trebui sa raspunda
nevoilor din sistemul educational este Incheierea si derularea in parteneriat a unor proiecte, astfel,
parteneriatul devine un instrument ce va avea o insemnitate deosebitd si un mare castig pentru
educatia copiilor, pornind de la ideea ca, prescolarul si scolarul trebuie sa intre In contact cu alti
semeni, nu doar sd stea in sala de grupa sau clasa.

Copilul va veni In contact cu diferite persoane din diferite medii de lucru, va cunoaste, va
creste si se va dezvolta, astfel, intr-un mediu comunitar variat.

Activitatiile de parteneriat pornesc de la necesitatea de a integra scoala speciald in mediul
comunitar ca partener egal si consecvent in formarea unui viitor cetitean.

De asemenea, proiectele educationale realizate cu diferiti parteneri locali, precum biblioteca,
scoala, biserica, primaria, politia, cabinet medical-stomatologic dar si alte institutii particulare sau de
stat, sunt foarte atractive si inedite, iar copiii participa activ si eficient la acestea alaturi de al{i membri
al comunitatii.
ei vor solicita si altd data participarea si implicarea in mai multe activitati de acest gen.

Cu toate ca, primii educatori ai unui copil sunt parintii, educatia lui este responsabilitatea
intregii comunitati, astfel cd sistemul de educatie devine parte integrantd in viata comunitatii, care se
ocupa de buna lui functionare.

Bibliografie:
1. Alois Ghergut, Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale, Ed. Polirom, Iasi , 2006;
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Poze din diverse parteneriate

24



25



Recompensa ca metoda eficienta de intirire a comportamentului pozitiv

Program de interventie bazat pe recompense

Profesor psihopedagogie speciald Dobrotchi Denisia Claudia

Motto: “Recompensa pe care o primesti atunci cand iti
faci datoria, este puterea de a o indeplini pe urmdtoarea.

Implinirea e recompensa lucrului bine facut.”

Planul de interventie

Argument: In aceste zile de dezvoltare a societitii si stiintei, ca dascil esti provocat zi de zi
sd faci fatd comportamentului mereu schimbator al elevilor cu CES (cerinte educationale speciale).
Omul, desi e fiintd sociala, uitd uneori ca traieste in comuniune cu altii si ca alaturi de el se afla
semeni care au nevoie de Intelegerea si sprijinul sdu. Astdzi, mai mult decédt oricand, trebuie sa
invatdm sa ne acceptam unii pe altii, sd ne respectam reciproc si mai ales sa fim solidari unii cu altii,
s fim empatici si toleranti.

Cu totii stim ca atitudinile si comportamentul nostru fatd de tot ce ne inconjoard incep a se
forma de la cea mai frageda varsta. Initial parintii, apoi profesorii, incearca sa ne familiarizeze cu
diferite norme si valori morale si sociale. Una dintre aceste valori este si responsabilizarea elevilor cu
dezvoltarea personala.

In activitatea didactica, intregul proces instructiv-educativ se bazeazi pe norme si reguli.
Odata ce acestea sunt incalcate de catre elevi, atrag dupa sine diferite masuri educationale mai putin
placute. Din acest motiv am considerat ca este mai eficient sd educi un copil cu o atitudine pozitiva
decat cu una negativa.

,Care arta poate fi egala cu arta de a educa sufletul copilului, de a-i forma mintea tanarului?
Cel care practica aceasta arta trebuie sa fie mai priceput §i mai talentat decat un pictor si decdt un
sculptor.” Sunt vorbele fara de seaman ale lui loan Gura de Aur.

Inainte de a transmite cunostinte este important si incercim sa educam sufletul. In educatie
pot fi utilizate ca modalitati de Intarire a comportamentelor pozitive: incurajarea, lauda, promovarea

comportamentelor prin exemplul personal, evidentierea comportamentelor pozitive, oferirea de
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recompense precum bulinutele si stelutele de evaluare a activitatii sau la sfarsitul zilei, oferirea de
responsabilitati/posibilitatea de a fi util cadrului didactic in activitatea sa si altele.

In munca cu elevii cu CES ne-am dorit ca aceste recompense si fie ceva mai mult decat vorbe,
astfel am reusit sa dezvolt un sistem de recompensare pe baza de buline si stelute.

Scop: Prin conceperea acestui proiect educational si dezvoltarea unui sistem de recompensare
a elevilor, mi-am dorit a-i evidentia pe elevii care respectd programul si regulamentul scolii, dau
dovada de seriozitate n indeplinirea sarcinilor scolare si extrascolare, participa la actiuni de
voluntariat, concursuri, etc. Fiindu-le observate, Incurajate si evidentiate actiunile pozitive, elevii se
simt apreciati astfel devenind mai atenti, sarguinciosi, straduindu-se sd nu dezamageasca dupa ce si-
au format o parere buna in fata celorlalti. Tuturor ne place sa ne fie recunoscute meritele, iar faptele
bune sa nu fie trecute neobservate. Astfel am ales metoda recompensei.

Din dorinta de mai bine, am sperat sa reusesc in demersul meu de a demonstra eficienta
recompensei in viata elevilor si cad ea este cu adevarat o metoda eficienta de intarire a
comportamentului pozitiv si ca prin aceasta elevii ajung sa-si dezvolte anumite deprinderi sanatoase
si frumoase, iar motivatia sa porneasca din sufletul si mintea lor.

Prin acest sistem de recompense prin buline galbene pentru comportament pozitiv si stelute
pentru implicarea In activitatile de predare - invatare - evaluare, mi-am dorit ca motivatia la elevi sa
se dezvolte din motivatie extrinseca in una intrinseca, prin incercarea de a-i determina sa inteleaga de
ce este important s adopte un comportament pozitiv, frumos si corect, s8 munceascad mai mult din
dorinta de a-si depasi conditia si s inteleagd ca prin acest comportament sansele lor de integrare in
societate si implicit de insertie pe piata muncii In viitor, vor creste. Prin acest proiect educational, pe
baza acestui sistem de recompensare mi-am dorit sa reusesc a scoate potentialul maxim de care acesti
elevi sunt capabili, pentru a se integra In societate cu verticalitatea si demnitatea de care orice
persoana are nevoie.

Rezumat: Am inifiat acest proiect in speranta de a sensibiliza cat mai multi semeni ai nostri
cu privire la situatia copiilor proveniti de la scolile speciale, in speranta cad vom putea sterge etichetele
puse acestor copii «speciali», demonstrand ca si ei sunt capabili sa respecte, sa creeze, sa daruiasca, sa
empatizeze cu problemele celorlal{i. Familia, scoala si comunitatea sunt factorii care formeaza
comportamente de integrare si adaptare sociald a copiilor, conform exigentelor actuale si viitoare ale

societatii.
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Invitarea este dupd A. N. Leontiev (apud Cosmovici A., 2008) “procesul dobandirii
experientei individuale de comportare”, astfel in urma invatarii se acumuleaza informatii, se formeaza
gandirea, sentimentele si vointa, fiind implicat intregul psihic. Cu alte cuvinte, Invatarea este
multidimensionala si plurinivelard cu influente semnificative asupra dezvoltarii, datorita faptului ca
prin continuturile Invatarii se modificd comportamentul in baza experientelor individuale de
cunoastere, de dezvoltare a functiilor cognitive, a priceperilor, a deprinderilor si a Insusirii
comportamentelor sociale (Roman, D., 2011).

Din punct de vedere al formelor, invétarea este spontana (sociald) realizatd in cadrul familiei,
grupuri de prieteni si este sistematica, realizata 1n unitdtile de ITnvatamant, stagii de calificare, instruire.
Invitarea care se realizeaza in cadrul unititilor de invatimant este in general o invitare senzorio—
motorie si o invatare verbald. La o privire mai in detaliu invatarea care se realizeaza in scoald este de
mai multe tipuri: invdtarea senzorio-motorie, invdtarea prin receptare, prin descoperire, logica,
mecanica si creatoare.

Literatura de specialitate prezinta legatura dintre recompensa si modificarea comportamentala
si programele de lucru derivate din teoriile Tnvatarii, precum si comportamentele fundamentale ale
cadrului didactic 1n activitatea instructiv—educativd cu clasa de elevi: de organizare, comunicare,
coordonare, Indrumare, consiliere, control, evaluare, dar nu in ultimul rand de motivare a activitatilor
elevilor prin formele de Intariri pozitive si negative, utilizdnd aprecieri verbale, reactii nonverbale in
sprijinul consolidarii comportamentelor pozitive, orientare valorica prin serii de interventii cu caracter
umanist a tendintelor negative identificate in conduitele elevilor si incurajand si manifestand
solidaritate cu unele trairi ale clasei de elevi.

Prin formarea si exersarea unor norme de conduitd morald se va forma si modela
personalitatea elevilor, avand la baza criterii axiologice. Educatorul tuturor timpurilor este cel care se
gandeste si la sensibilizarea comunitatii in care trdieste in legatura cu realitatile crude, de neimaginat,
uneori, pe care le traiesc semenii nostrii, adulti si copii.

In activitatea didactica, pot fi utilizate ca modalitati de intirire a comportamentelor pozitive
incurajarea, lauda, promovarea comportamentelor prin exemplul personal, evidentierea
comportamentelor pozitive, oferirea de recompense precum bulinutele si stelutele de evaluare a
activitatii la sfarsitul zilei, oferirea de responsabilitati/posibilitatea de a fi util cadrului didactic in
activitatea sa si altele.

In ultimii zece ani acest sistem de recompensare s-a tot dezvoltat si a dat rezultate frumoase.

De asemenea elevii pot sa-si aleaga tipul de recompense pe care si-l doresc: ei fiind recompensati cu
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iesire la Patiseria Cecilia din Sighetu Marmatiei unde toatd consumatia elevilor cu prdjiturd, suc,

inghetatd, pizza si alte produse de patiserie este gratuitd, fiind sponsorizatd de catre administratorii

acestei patiserii d-na Petrovan Mariana, vizite excursii, plimbari, participarea la alta ora de curs sau

activitate, jocuri ludice si activititi de educatie non-formald in sala de recreere, carti, dulciuri,

diplome si premii. Prin observare si monitorizare am ajuns cu acest sistem la o forma clar definita.

X/
°

X/
°

X/
°

X/
°

X/
°

X/
°

Obiective:
Incurajarea elevilor de a respecta regulamentul scolar;
Motivatia elevilor de a respecta normele scolare si nu numai, sa devinad din motivatie extrinseca
in una intrinseca;
Imbunatatirea comportamentului elevilor;
Dezvoltarea imaginii de sine;
Invitarea de apreciere a unei recompense meritate;
Dezvoltarea personalitatii elevilor cu CES, integrarea lor n societate si imbunatatirea rezultatelor
scolare;
Dezvoltarea dorintei de asimilare a mai multor cunostinte;
Prevenirea actelor de indisciplind si violenta;
Dezvoltarea relatiilor de colegialitate;
Aprecierea concurentei loiale;
Combaterea discriminarii;
Cultivarea spiritului de toleranta si acceptare;
Promovarea ideii de voluntariat;
Sensibilizarea semenilor la greutatile copiilor sau adultilor din jurul lor;
Ajutorarea copiilor sau adultilor cu posibilitati materiale reduse, aflati in situatii deosebite;
Formarea si dezvoltarea competentelor de comunicare, implicare activa, munca 1n echipa;
Cultivarea imaginatiei, a creativitatii elevilor prin realizarea actiunilor si a lucrarilor artistice din
cadrul proiectului.

Prezentul program l-am folosit ca tema pentru Lucrarea metodico-stiintifica de gradul I cu

acelasi titlu. Din punct de vedere al obiectivelor specifice, s-a urmarit evidentierea imbunatatirii

comportamentelor pozitive la elevi in urma participarii la programul de interventie avand la baza

recompensele si evaluarea programului de interventie cu recompensare pe baza regulamentului cu

buline si stelute.
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Bulinele pe care le ofer ca recompensa pentru un comportament pozitiv, pot fi acordate pentru

urmatoarele:

> intrd la timp la ord si pregateste caietul si instrumentele de scris fara sa fie nevoie sa i se ceara
acest lucru;

» asteapta in clasa profesorul, in banca;

» 1si face foarte bine datoria de elev de serviciu sau de responsabil al clasei,

» participa la activitati de ecologizare;

» ajuta la activitati de curatare a spatiului de joaca si 1n curtea scolii;

» ajuta un coleg in anumite situatii;

» se straduieste 1n timpul orei sd respecte o cerintd a profesorului - in special elevii care au
probleme de comportament — fie sd vorbeascd in timpul orei; fie Incearcd sa foloseasca
telefonul mobil fara sa i se permita acest lucru; sa se ceara la baie fara un motiv real, ci doar
spre a se sustrage de la activitatile din timpul orei; sd Injure sau sa aiba un comportament
nepotrivit;

» a participat la activitati extragcolare si a avut un comportament foartre frumos; etc.

K/

< La 10 buline galbene, elevii primesc o recompensa - aleasa de ei - care poate sa fie
luata in diferite moduri;

v mergem la o préjitura si suc la cofetarie, unde totul este gratuit;

v' mergem Iintr-o excursie; o vizitd; elevii pot sd isi exprime parerea despre locul unde
mergem,;

v’ 1si alege ca la o anumita zi/ord —atunci cand se poate - sa mearga dupa preferinta la: sala
de sport, biblioteca, sala de recreere; etc,

v primesc diploma pentru “Elevul lunii” pentru cel mai frumos comportament sau pentru
faptul cd a reusit sa nu mai faca un lucru gresit si diploma la sfarsitul anului cu premii.
¢ Stelutele le ofer ca recompensa pentru modul in care se implica la ora n activitatea

didactica:

v/ sunt atenti si incearcd in permanentd si raspunda la solicitdrile profesorului din
timpul orei,

v se straduiesc sa scrie corect si frumos,

v' dau raspunsuri foarte bune, corecte, rapide;

v’ fac munca suplimentara, etc.
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o,

% La 10 stelute primesc nota 10 in caiet, iar la trei note de 10 in caiet, trec un 10 si in catalog,

primesc diploma pentru “Elevul lunii” si diploma la sfarsitul anului cu premii.

Program de interventie/ regulamentul cu recompense:

Tipul de
Nr. Tipul de
activitate / Cerinte scolare / extrascolare Recompensa
Crt. | recompensa
domeniu
1. Bulina Scolara -intrd la timp la ord, 1si pregateste | Primeste 0
galbena rechizitele iar in timpul orei are un | bulind galbena
comportament decent (vorbeste frumos, | la sfarsitul orei
nu std cu chipiul in cap, nu vorbeste
neintrebat, nu foloseste telefonul mobil,
respectd regulamentul scolar, duce la
indeplinire sarcinile scolare)
Extragcolare - participa la activitdti extracurriculare/ | Primeste  trei
Extra extragcolare/cerc de creatie literard/ | buline galbene
curriculare ansamblu la sfarsitul
activitatii
Relationare/ - ajutd un coleg cu dizabilitaiti motorii, | Primeste  trei
Sociala dizabilitati severe/autism, 1i ia apararea, | buline galbene
etc. la sfarsitul
activitatii
Conflictuale - nu se bate chiar daca e provocat Primeste  trei
- desparte o incaierare sau aplaneazd un | buline galbene
conflict la sfarsitul
activitatii
Bulina rosie | Concursuri - participa la un concurs si ia premiu Primeste 0
bulina rosie
Voluntariat - participa la actiuni de voluntariat Primeste 0
bulina rosie
Sociale - face donatii Primeste 0
bulina rosie
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pizza si alte produse de patiserie care sunt gratuite, fiind sponsorizate de catre administratorii
patiseriei, d-na Petrovan Mariana, alte sponsorizari sau fondurile mele financiare; vizite,

excursii, plimbdri, participarea la altd ord de curs sau activitate, jocuri ludice si activitati de

educatie non-formala 1n sala de recreere, carti, dulciuri, diplome si premii.

Steluta — se primeste in timpul orelor de predare pentru: raspunsuri frumoase corecte, rapide,
citit frumos cu intonatie (fiecare in ritm propriu), scris frumos, activitate exemplard, sunt

atenti si incearcd in permanentd sa raspunda la solicitdrile profesorului din timpul orei, fac

munca suplimentara, etc.
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Tipul de
Nr. Tipul de
activitate / Cerinte scolare / extrascolare Recompensa
Crt. | recompensa
domeniu
Bulina Incilcarea - nu intrd la timp la ora, nu isi pregateste | Primeste 0
albastra regulamentului rechizitele iar in timpul orei are un | bulind albastra
comportament neadecvat (vorbeste urét,
std cu chipiul in cap, vorbeste neintrebat,
foloseste telefonul mobil, nu respecta
regulamentul scolar, iese din clasa fara
permisiune, nu duce la 1Indeplinire
sarcinile gcolare)
2. Steluta Activitati - sunt atenti si incearca In permanenta sa | Primeste o
scolare raspundd la solicitdrile profesorului din | stelutd
timpul orei,
- se straduiesc sa scrie corect si frumos,
- dau raspunsuri foarte bune, corecte,
rapide;
- fac munca suplimentara, etc.
Legenda:
» Bulina galbena;
» Bulina rosie -valoreaza cat cinci buline galbene iar elevul isi alege recompense;
» Bulina albastra — anuleaza trei buline galbene;
» 10 buline galbene — elevii primesc recompense in diferite moduri: prdjiturd, suc, inghetata,




Sugestii de monitorizare si aplicare:

+ Bulinele se pot trece dincolo de linia caietului in dreptul titlulul lectiei de zi prin simbolulurile:
BG — bulina galbend, BR — bulind rosie, BA — bulind albastra iar steluta cu simbolul - %,

insotite de semnatura profesorului.
% Se pot organiza concursuri in timpul orei. Se scriu pe tabla initialele de la numele elevilor, iar
in dreptul lor se trec stelutele date pentru raspunsuri corecte.

Exemplu de tabel folosit in timpul orei:

PA CM BA PL TF GG FA DA SD
% % % * % % *
%
Concluzii:

In urma rezultatelor obtinute se observa ci obiectivele prezentului demers de cercetare de
evidentiere a imbunatatirii comportamentelor pozitive la elevi in urma participarii la programul de
interventie avand la bazad recompensele si de evaluare a programului de interventie cu recompensare/
regulamentului cu buline si stelute au fost atinse si au fost confirmate ipotezele.

Implementarea programului de interventie pe parcursul unui an scolar a evidentiat
modificarile care au survenit in privinta rezultatelor obtinute in etapele de evaluare, astfel s-a observat
faptul ca elevii din ambele clase au obtinut scoruri crescdtoare In ceea ce priveste frecventa
manifestarii comportamentelor pozitive (de exemplu: Intra la timp in clasa si asteapta profesorul, Isi
pregiteste rechizitele pentru ord, in timpul orei nu vorbeste neintrebat, Nu foloseste telefonul in
timpul orei, Foloseste un limbaj adecvat in clasa si scoald, Nu comenteaza instructiunile profesorului,
Nu Incearca sa angajeze profesorul la discutii in afara temei) si foarte important este faptul ca elevilor
le place acest program pe care il derulez an de an la toate clasele la care predau. A fost adoptat si de
alti dascali iar rezultatele nu intarzie sa apara.

Implementarea programului de interventie nu doar cd a avut un impact pozitiv asupra
frecventei aparitiei si mentinerii comportamentelor pozitive, ci si asupra performantelor scolare in
urma pregdtirii mai eficiente pentru ord, prin invatarea si asimilarea mai multor cunostinte/lucruri,
prin manifestarea unei atentii sporite, prin efectuarea activitatilor cu placere, astfel devenind mai

destepti, mai cuminti, mai respectuosi, mai echilibrati, mai ordonati, mai apreciati, mai bucurosi/
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fericiti, mai veseli, mai Increzatori in sine, mai buni, mai harnici, mai altruisti, mai atenti, mai
intelegatori si mai rabdatori. De asemenea, efectele pozitive au fost si asupra orelor/activitatilor in
care s-a aplicat programul recompenselor, acestea devenind mai atractive, mai interactive, mai
distractive, mai folositoare si mai eficiente.

Mult succes tuturor!

Amintiri din activitatile primite ca recompense:




35



La coTetarie cu ciasa a Al-a e —

SUFZTADYY
PATIEDN -

La cofetarie cu clasa a Vl-a

2

Vizita la muzeu®%®

-\._

36



..
L4

Vizita in Vigeu

T - _
S0

|

IN cOMUNA SAPANTA

37



legire la o plimbare $| dlstractle 3

-h.i.\. .-} v A —
“ K % £ ‘:: oy ,
E & n ol w

38



"l._-‘.

39



Bibliografie:

1. Alexandru Rosca 1906-1996, Omul, savantul si creatorul de scoala. Bucuresti: Editura
Academiei Romane;

2. Dopfner M., Schurmann S., Lehmkuhl G., (2004), Copilul hiperactiv si incapatanat. Ghid de
interventie pentru copii cu tulburari hiperchinetice si opozitionale, Editura RTS, Cluj-Napoca;

3. Dumitru, Al. L., (2008), Consiliere psihopedagogica: base teoretice si sugestii practice, Editura
Polirom, lasi;

4. Ellis, A.; Bernard, M., E., (2007), Terapia rational-emotiva si comportamentald in tulburarile
copilului si adolescentului. Teorie, practica si cercetare, Editura RTS, Cluj-Napoca;

5. Ghergut A., (2011), Evaluare si interventie psihoeducationald: terapii educationale,
recuperatorii si compensatorii, Editura Polirom, lasi;

6. Invitarea—definirea conceptului si paradigme definitorii-EDICT, P.P-Neveanu, 1978 apud
Stanculescu, 2008). Opre, A., & David, D. (2006). Dezvoltarea inteligentei emotionale prin
programe de educatie rational-emotiva si comportamental;

7. Trip, S.; Bora, C., H., (2010), Educatie rational-emotivd si comportamentala: program de
preventie primara si secundara pentru clasele IX—XII, Editura Universitdtii din Oradea, Oradea;

8. Turcu, F., (2008), Psihologie scolara, Editura ASE, Bucuresti;

9. Vernon, A. (2004). Consilierea in scoala: dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie
rational-emotiva si comportamentala. Cluj-Napoca: Editura ASCR;

10. Verza, E., Verza F. E., (2000), Psihologia varstelor, Editura Pro Humanitate, Bucuresti;

11. Verza, E., (1998), Psihopedagogie speciald, Editura Didatica si Pedagogica, Bucuresti.

Anexe:
Anexa 1 — Figd de evaluare a comportamentelor in timpul activitatilor scolare
Anexa 2 — Chestionar de evaluare a programului de recompensare cu buline si stelute

Anexa 3 — Fisd de monitorizare

40



Anexa 1 — Fisa de evaluare a comportamentelor in timpul activitatilor scolare

FISA DE EVALUARE A

COMPORTAMENTELOR iN TIMPUL ACTIVITATILOR SCOLARE

Data evaluarii:

I. Date personale:

Initialele elevului:

Clasa:

II. Item

Niciodata

(0))

Uneori

2

Deseori

©))

Frecvent

(C))

Constant

(©))

Intra la timp in clasa si asteapta

profesorul

fsi pregiteste rechizitele pentru ori

in timpul orei nu vorbeste

neintrebat

Nu foloseste telefonul in timpul orei

Foloseste un limbaj adecvat in clasa

si scoala (nu injura)

Nu comenteaza  instructiunile

profesorului

Nu incearca sa angajeze profesorul

la discutii in afara temei

Incearca sa mentina relatii pozitive
cu profesorii, colegii, personalul

scolii

Nu ameninta colegii sau profesorii

Respecta regulamentul clasei si al

scolii

In timpul orei nu face giligie

Asculta cand cineva vorbeste si nu
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intrerupe

isi ingrijeste lucrurile personale si

ale scolii, mentine ordinea

Are tinuta Ingrijita si este riguros

cu igiena personala

II. Item

Niciodata

)

Uneori

2

Deseori

(€))

Frecvent

“)

Constant

S))

Isi ajuta colegii la nevoie (i
ghideaza in clasd sau in curte, fi

ajuta sa isi stranga lucrurile, etc.)

Raspunde in timpul orei la intrebari

Este atent pe tot parcursul sarcinii

Ramane 1in sarcind pana la

finalizarea ei

Face munca suplimentard din
proprie initiativa (citeste acasa, face

cateva exercitii)

Duce la indeplinire sarcinile scolare

la timp

Participa la activitati extrascolare si
extracurriculare (concursuri,

olimpiade, activitati de voluntariat)

Evita conflictele sau incearca sa

aplaneze un conflict

Scor total
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Anexa 2 - Chestionar de evaluare a programului de recompensare cu buline si stelute

CHESTIONAR DE EVALUARE A

PROGRAMULUI DE RECOMPENSARE CU BULINE SI STELUTE

Dragi elevi, prin acest chestionar doresc sd aflu parerea voastrd, despre modul in care
programul de recompensare cu buline si stelute pe care 1-am realizat pentru voi si il aplic zi de zi, v-a
ajutat, sau nu, In adoptarea unui comportament pozitiv fatd de scoala si intreg procesul instructiv-
educativ. Toate raspunsurile sunt importante si de aceea va rog, sa raspundeti cat mai sincer. Nu
exista raspunsuri gresite sau obligatorii. Raspunsurile voastre ma vor ajuta sa inteleg eficienta acestui
program, vazut din punctul vostru de vedere, precum si pe voi in a realiza modul in care se produce
sau nu schimbarea voastra.

Incercuieste raspunsul care consideri ca vrei si il dai. Poti alege unul sau mai multe rispunsuri,

ori poti sa 1ti exprimi parerea acolo unde consideri necesar.

1. Consideri ca acest program de recompensare este unul bun pentru elevi?
a) Da
b) Nu
c) Putin.

2. Atunci cand faci ceva rau sau gresit, esti constient ca ncalci regulamentul si cd nu e bine ce faci?
a) Da
b) Nu
c) Putin.

3. Ai primit sanctiuni in timpul activitatilor scolare?

Sanctiuni Da ? Nu ?

4. Te rog alege din lista de mai jos, pentru care din urmatoarele comportamente negative, ti-a fost
atrasd atentia, ai primit mustrare, raport sau sanctiune:

a) Ai intarziat la ore
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b) Ai mintit ca nu ai pix sau caiet ca sa nu scrii

c) Nu esti atent

d) Scrii urat

e) Nu ai grija de lucrurile personale sau ale scolii

f) Refuzi sa participi la ora

g) Nu raspunzi atunci cand esti Intrebat

h) Cand ti se atrage atentia pleci si intorci spatele

1) Folosesti telefonul mobil in timpul orelor

j) Mananci in timpul orelor

k) Te sustragi de la sarcinile scolare date de profesori

1) Razi in timpul orelor cu colegii

m) Vorbesti neintrebat/a

n) Injuri

o) Folosesti expresii vulgare

p) Faci semne care nu se cuvin

q) Vorbesti urat cu colegii

r) Vorbesti urit cu profesorii

s) Vorbesti urat cu personalul didactic auxiliar/nedidactic
t) Faci mizerie si nu strangi

u) Nu iti intretii igiena corporala

v) Te ceri la baie si nu te mai intorci

w) li intimidezi pe cei mai slabi

x) Razi de colegii cu dizabilitati grave

y) Nu-i ajuti la nevoie

z) Cand gresesti nu recunosti si incerci sa pui vina pe altcineva
aa) Nu vrei sa participi la anumite activitati/ore

ab) Incerci sa iti impui superioritatea prin forta si amenintri
ac) Ai lovit sau bruscat alti colegi

ad) Distragi atentia colegilor in ore ca sa nu scrii, faci glume sau comentarii

5. TIti place atunci cand iti sunt recunoscute meritele?
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a) Da.
b) Nu.
c) Putin.

Iti place programul de recompensare cu buline si stelute?
a) Da, imi place.

b) Nu, imi displace.

c) Putin.

A1 primit recompense 1n timpul activitatilor scolare ca urmare a acestui program?
a) Da
b) Nu

Consideri ca prin aplicarea acestui program, s-a schimbat ceva in comportamentul tdu?
a) Da.

b) Nu.

c) Putin.

Te rog alege din lista de mai jos comportamentele pozitive, pentru care ai fost recompensat:
a) Al intrat la timp in clasa si ai asteptat profesorul in liniste

b) Ai pregétit rechizitele pentru ora

¢) In timpul orei nu ai vorbit neintrebat

d) Nu ai folosit telefonul n timpul orei

e) Ai folosit un limbaj civilizat 1n clasa si scoald (nu ai injurat)

f) Aiincercat sa mentii relatii pozitive cu profesorii, colegii, personalul scolii
g) Airespectat regulamentul clasei si al scolii

h) Ai ascultat cand cineva a vorbit si nu ai intrerupt

1) Al Ingrijit lucrurile personale si ale scolii

j) Al mentinut ordinea si disciplina

k) Ai fost ordonat

1) Ai indeplinit sarcinile si responsabilitatile

m) Ai avut {inuta vestimentara corecta, Ingrijita si ai fost atent cu igiena personala
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10.

11

Ti-ai ajutat colegii la nevoie (i-ai ghidat in clasa sau in curte, i-ai ajutat sa isi strAnga lucrurile,
etc.)

Ai raspuns si ai pus Intrebari in timpul orei pentru a intelege lectia

Al participat activ la discutii

Ai fost atent pe tot parcursul sarcinii scolare

Ai rdmas 1n sarcina pana la finalizarea ei

Ai facut munca suplimentara din proprie initiativa (citesti acasa, faci cateva exercitii)

Ai dus la indeplinire sarcinile scolare

Al participat cu seriozitate la activitati extrascolare si extracurriculare (concursuri, olimpiade,
activitati de voluntariat)

Ai evitat conflictele sau ai incearcat sa aplanezi un conflict

Cum consideri ca te-au ajutat aceste recompense sa iti imbunatatesti comportamentul?

a) Te-ai pregatit mai bine pentru ore? Da ? Nu ?

b) Ti-ai imbunatatit comportamentul? Da ? Nu ?

¢) Ai note mai bune la invatatura si purtare? Da ? Nu ?

d) Ai invatat mai multe lucruri? Da ? Nu ?

e) Esti mai des laudat? Da? Nu?

f) Esti mai atent la scoala? Da ? Nu ?

g) Ai participat la mai multe activitati extrascolare si extracurriculare? Da ? Nu ?
h) Respecti mai bine regulamentul? Da ? Nu ?

1) Ai muncit cu mai multa placere? Da? Nu ?

j) Ai fost mai atent si ai asimilat mai multe cunostinte? Da ?Nu ?

k) Ti-ai crescut sansele de integrare in societate si pe piata muncii? Da? Nu?
1) Esti mai bine vazut de cétre colegi/profesori/parinti? Da? Nu?
m) Ai obtinut recompensele pe care ti le-ai dorit? Da? Nu?

a)
b)

c)

. Cum esti si te simti dupa un an scolar, in care ai fost recompensat pentru comportament pozitiv?

Mai destept? Da ? Nu ?
Mai cuminte? Da ? Nu ?
Mai respectos? Da ? Nu ?
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d) Mai echilibrat? Da ? Nu?

e) Mai ordonat? Da ? Nu?
f) Mai apreciat? Da ? Nu ?
g) Mai bucuros/fericit? Da ? Nu ?
h) Mai vesel? Da ? Nu?
1) Mai increzdtor in sine Da ? Nu?
j) Mai bun? Da ? Nu ?
k) Mai harnic? Da ? Nu?
1) Mai altruist? Da ? Nu ?
m) Mai atent? Da ? Nu?
n) Mai intelegator? Da ? Nu ?
0) Mai rabdator? Da ? Nu ?
p) Te-ai schimbat ? Mult ? Putin ? Deloc?

12. Ce parere aveti despre orele/activitatile In care se aplica programul recompenselor?

a) Sunt atractive? Da ? Nu?
b) Sunt mai interactive? Da ? Nu ?
¢) Sunt mai distractive? Da ? Nu?
d) Sunt mai folositoare? Da ? Nu ?
e) Sunt mai eficiente? Da ? Nu?

13. Cum ati aprecia persoana mea si activitatea mea ca dascal?

a) Activitate buna? Da? Nu?
b) Un dascal implicat pentru elevi? Da ? Nu ?
c) Un dascél de incredere? Da? Nu?
d) Un dascal corect? Da? Nu?
e) Un dascal sincer? Da? Nu?
f) Un dascal iubitor? Da? Nu ?
g) Un dascal bine pregatit? Da? Nu ?
h) Un dascal sever? Da? Nu?

14. Ce parere ai despre programul de recompensare:
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15.

16.

a) este eficient pentru elevi? Da ? Nu ?
b) este folositor pentru elevi? Da ? Nu ?

c) este bun pentru elevi? Da ? Nu ?

Daca nu continuam programul de recompensare, ai adopta vechile obiceiuri? De ce?
a) Da

b) Nu

c) Putin

Iti doresti sa continui programul de recompensare:
a) Da

b) Nu

c) Putin

Va multumesc!

Anexa 3. Fisa de monitorizare

Nr. | Nume Aspecte An scolar 2021-2022 Luna: Total
Crt. elev urmarite 112|3[4|5]6[7[8[9]10]11]12
l. Comportamente Buline:
pozitive
Performanta Stelute:
scolara

Jurnalul clasei a VIII-a
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Profesor de psihopedagogie speciala Rad Maria

Acum ca am ajuns la finalul clasei a VIII-a, ne Incearcad un sentiment de melancolie. Viata de
elev este cea mai frumoasa, deoarece ne formeaza ca oameni si ne-am dori din suflet sd ramanem
asa....VESELI SI OPTIMISTI. in toti acesti opt ani am acumulat multe cunostinte si o serie de
experinte. Ne propunem sa le pastrdm vii in mintea si sufletul nostru.

Prima experienta pozitiva a fost Gradinita C.S.E.I Sighet, pentru majoritatea dintre noi. Aici
am legat primele prietenii, am Invatat sa ne jucdm, am inteles ca regulile trebuie respectate, am intrat

in lumea minunatd a povestilor. Ne amintim mereu cu drag de doamnele educatoare si ne bucuram

extrem de mult cand le revedem.
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Au urmat clasele primare, primul pas in lumea literelor. Am rasfoit cu entuziasm prima carte
de povesti, pe care am Incercat sd o intelegem. Am fost foarte fascinati de tot ce era nou, descopeream
in fiecare zi lucruri interesante, era o adevarata aventura. Ne amintim cu emotii toate carnavalele care
le organizam Tmpreuna cu ceilalti colegi: costume unul si unul, versuri frumoase, jocuri, cantece si
voie buna si, bineinteles mereu urma recompensa, o petrecere pe cinste. Aveam parte de serbari atat

de frumoase, care le impartaseam cu cei dragi.

E atat de frumos sa fii copil!
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Am trecut intr-o altd etapa, ciclul gimnazial. Am intrat in clasa a V-a, unde totul era nou
pentru noi, mai multe materii, mai multi profesori, iar noi eram obisnuiti cu doamnele Invatitoare. A
fost o perioada mai grea pentru noi, dar ne-am acomodat destul de repede, deoarece eram inconjurati
de oameni care ne iubeau, mereu ne incurajau si ne sprijineau la tot pasul. Am realizat in acel moment
care sunt beneficiile scolii si ale educatiei. Fara zilele petrecute la scoalda nu am fi fost capabili sa le
transmitem celor dragi cteva ganduri de la distanta. In excursiile ce au urmat am inteles si utilitatea
celorlalte materii Invatate 1n anii de scoald. Geografia ne-a invatat sa ne orientam, sa stim in fiecare
moment unde ne aflam. Stiintele naturii si fizica erau ca o busold care ne aratau directia in care
trebuie si o apucam, dar si pericolele de care trebuie si ne ferim. In diverse alte situatii am aplicat in
practica si alte cunostinte deprinse in orele de matematica, istorie, cultura civica. Desi la inceputul
scolii multe din invataturile transmise de profesori ne pareau de prisos, odata cu trecerea timpului am
congtientizat cd fard aceste Invataturi ne-ar fi fost foarte greu sd ne descurcam in viatd. Toate
informatiile acumulate ne-au permis sa descifram realitatea Inconjuratoare precum un puzzle, piesa cu
piesa, iar intr-un final am putut sa vedem imaginea mare.

Nu in ultimul rand, orele petrecute 1n scoald ne-au dat ocazia sa legdm prietenii trainice cu
colegii. Ne-ar face o mare plicere si pastram aceste relatii bune toata viata. Impreuna ne-am certat,
iar apoi am aflat ca supararea nu ne este utildi. Am invatat ce este toleranta intre elevi, deoarece
fiecare copil este unic si are propriile opinii si ganduri. Impreuna am format o echipi, am reusit si
urmdrim si sd atingem obiective comune. Dar mai presus de orice am invatat sa ne ajutdm reciproc la

bine si greu, sa Tmpartasim bucurii.
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Un loc special in capitolul experiente pozitive ca elevi, au fost DASCALII. Fari ajutorul lor
evolutia noastrd de la copilarie la adolescentd ar fi fost dificild. Acesti oameni deosebiti,
PROFESORII, ne-au ghidat pas cu pas. Uneori a fost nevoie de o vorba buna, alteori de severitate.
Am primit note bune, precum si unele mai putin bune. Dar cu toate acestea nu suntem supdrati. Am
realizat ca toate acestea au fost spre beneficiul nostru, iar dacd uneori severitatea lor mi-a provocat
disconfort, intr-un final am trecut peste, avand in gand motivatia lor: binele meu ca elev. Pentru toate

orele petrecute alaturi de noi, le mulfumim tuturor si stim ca le vom purta vesnica recunostinga.

PRIEIDAL (31046 INIMLA
INL DIN CARTL

Finalul clasei a VIII-a este doar finalul unei etape din viata de elev. O alta etapa, sper la fel
de fascinanta, std sa inceapd si anume viata de licean. Suntem nerdbdatori sd facem primii pasi in
liceu! Dar cu sigurantd nu vom uita niciodati momentele frumoase din scoala generala. In amintirea
experientelor pozitive pe care le-am avut ca elevi, de cate ori vom avea ocazia, ne vom intoarce cu
placere la prima noastra scoala, la primii nostri profesori si la colegii nostri de clasa.

Va multumim cd ne-ati fost aldturi!

COLECTIVUL CLASEI a VIII-a
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Dezvoltarea socio-emotionala a elevilor cu CES

prin intermediul povestilor

Profesor de psihopedagogie speciald Clem Florentina Maria

wLimba este insasi floarea sufletului etnic al romdnimii."
Mihai Eminescu

Limba romana constituie principalul obiect de studiu in procesul de invatamant. Studierea
limbii romane este de o importantd inestimabild, fiind expresia fiintei nationale a poporului,
identificandu-se cu Insdsi existenta milenara a acestuia, descrisa atat de profund in versurile:

,,Limba noastra-i o comoara

in adancuri infundate,

Un sirag de piatra rara

Pe mosie revarsate.

Limba noastra-i vechi izvoade.

Povestiri din alte alte vremuri,

Si citindu-le-nsirate ,

Te-nfiori adanc si tremuri.

(Alexei Mateevici)

ImsoLa LzTTomIf |
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In invatimantul special importanta limbii romane ca disciplini scolara capati noi dimensiuni,
determinate de faptul cad aceastd disciplind urmareste, atat achizitionarea competentelor scris-citit,
cultivarea si folosirea corectd a limbii romane cat si invatarea unor tehnici sau instrumente prin care
elevii cu tulburari de limbaj sunt ajutati sd comunice.

Dezvoltarea capacitatii de exprimare corecta, oral si scris, implicd abordarea fundamentelor
teoretice, de ordin lingvistic pe care se bazeaza constructia comunicarii, insdsi competentele
comunicarii.

In invatamantul incluziv se respectd principiul particularititii, a individualitatii elevului, a
potentialului acestuia, astfel in conformitate cu programa scolard si normele metodologice, se
adapteaza continutul, strategiile didactice astfel incat actul educativ si fie eficient, atingand
obiectivele/competentele vizate in proiectarea demersului didactic.

Dezvoltarea socio-emotionald, reprezintd fundamentul relatiilor si interactiunii care dau
semnificatie experientelor copiilor In comunitate, fiind direct influentate de interactiunile cu cei din
jur. Importanta in dezvoltarea socio-emotionald o reprezintd dezvoltarea conceptului de stima de sine,
a perceptiei propriei persoane, a imaginii de sine a copilului. Dezvoltarea emotionald vizeaza
capacitatea copilului de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si a raspunde emotiilor
celorlalti.

Autoreglarea emotionald este vitald in depasirea unor traume, situatii delicate prin care
copilul a trecut, In acceptarea de sine si in stabilirea si mentinerea unor relatii sociale.

Stima de sine, inseamna a se cunoaste pe sine, a se autoapara, a se valoriza, se construieste
prin interactiune, prin feedback. Increderea in sine este consecinta directd a conceptiei despre sine,
determina rezilienta in situatii dificile.

Lectura constituie o activitate fundamentald in dezvoltarea elevilor in toate ariile de
competente.

Literatura pentru copii reprezintd o sursd de imbogatire spirituald, ea dispundnd de valente
multiple estetice si morale, cultivandu-le copiilor sentimente alese prin modelele oferite de povesti,
invatandu-i pe acestia sd dezaprobe modelele negative, largindu-le aria de cunoastere.

Prin intermediul povestilor elevii vor invdta sa diferentieze binele de rdu, sa identifice
personajele pozitive respectiv negative, iar cele pozitive constituie, surse de coping comportamental

pentru copii.
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Pe parcursul anului scolar o ord pe sdptamand am dedicat-o lecturii, la clasele a Vl-a,
respectiv a VII-a.

Ora de lectura urmareste formarea si dezvoltarea personalitatii elevilor, a autoreglarii
emotionale, a dezvoltdrii abilitatilor de comunicare, de socializare si empatie.

Literatura pentru copii nu este doar frumoasa, aceasta il transpune pe copil intr-o lume ,,de
poveste", in care el devine martor la Intdmplari uimitoare, In care poate visa ca participa alaturi de
personajul preferat in actiunea povestii.

Selectarea povestilor este un act foarte important In proiectarea demersului didactic, astfel
incét am solicitat ajutorul elevilor, in functie de preferintele lor au fost selectate povestile studiate.

Textele povestilor trebuie sa fie: accesibile, flexibile, scurte , astfel am ales impreuna cu elevii
pentru ora de lectura sdptaimanald, texte variate, in proza si versuri (legende, fabule, povesti cu talc,
proverbe si ghicitori, poezii, povesti terapeutice. .), calatorind Tmpreuna cu acestia in lumea fascinanta
a eroilor, pe taramuri fantastice, care nu exista decét in carti.

Obiectivul acestor calatorii, a fost sa-i ajut sa-si invinga sentimentul de teama, de neputinta, sa
gandeasca logic, sa-si dezvolte vocabularul, sa fie capabili sa formuleze cuvinte si mesaje proprii, sa-
si argumenteze un punct de vedere, formarea si dezvoltarea abilitatilor sociale, sa se identifice cu
personaje curajoase care au invins raul.

Am propus si parcurs scenarii de activitati de Invatare, care sa fie potrivite cu specificul clasei,
astfel voi prezenta succint patru astfel de activitati, la finalul carora au fost atinse obiectivele vizate.
Sunt activitati care se pot desfdsura atat in sala de clasd, in biblioteca scolii sau se pot organiza vizite
scurte in afara scolii, la biblioteca orasului, librarii, targuri educationale, muzee, etc.

Activitati de invatare :

1. Biblioteca
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Obiective:

e Sa manifeste interes pentru carte si lectura;
e Sa dezvolte abilitati sociale.

Strategii didactice:

e metode: conversatia, explicatia, invatarea prin descoperire, problematizarea,
conversatia euristica.

e mijloace: carti variate, video-proiector, planse;

e resurse: umane, clasa de elevi, bibliotecara, profesorul;

¢ material, biblioteca scolii .

Prezentarea etapelor de realizare a unei carti din manuscris, in tipografie, librarie si pana
ajunge in biblioteca scolii sau 1n cea personala.

Organizarea in sala de clasa a unei mini biblioteci, ca de exemplu spatiul, destinat
pentru ,,Insula de lecturd”, aduce beneficii elevilor pe tot parcursul anului scolar, acest spatiu poate fi
explorat sub diverse forme.

Elevii pot sa imprumute din biblioteca personald, cartea preferatd pentru diverse activitati, de
asemenea sunt ajutati de bibliotecara sd invete cum sa caute anumite carti pe rafturile bibliotecii si
cum sd completeze un formular pentru a imprumuta carti de la biblioteca scolii pentru acasa, sunt
sfatuiti cum sa intretind o carte, pentru ca si alti elevi sd se poatd bucura de acestea.

Activitatea din bibliotecd poate include o etapa practica in care elevii sd aranjeze carti pe
rafturile bibliotecii sub indrumarea bibliotecarei, confectionarea de semne de carte, pe care elevii sa le
personalizeze (cu desene, elevii care nu stiu sa scrie si cu citate sau versuri ceilalti elevi).

Beneficiile activitatii:

»  Elevii se familiarizeaza cu spatiul unei biblioteci, afla informatii despre procesul de
realizare a unei carti, criteriile dupa care sunt asezate cartile in biblioteca;
»  Importanta cartilor, a lecturii, a amenajarii in sala de clasd sau acasa a unui spatiu

destinat cartilor.
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2. Povesti in imagini

Obiective:

e dezvoltarea capacitatii de exprimare orala;

e dezvoltarea abilitatilor de cooperare si comunicare.

Strategii didactice:

e metode: conversatia, explicatia, povestirea dupa imagini, descrierea, joc de rol.
e mijloace: carti de povesti In imagini, planse, PPT, foi albe, carioci.

e resurse: umane, elevi, professor;

e spatiale: sala de clasa.

Exemple de activitati:

Activitatea este indicatd In special elevilor care nu si-au insusit abilitati de scris-citit, dar si
elevilor care nu si-au insusit limbajul oral, dar care pot indica la solicitarea profesorului, personaje,
obiecte, scene, din poveste, in imaginea data.

e Elevii vor "citi” in imagini pe care le vor integra in text;
e Exercitii de ordonare a imaginilor respectand firul epic al textului;
e Exercitii de povestire dupd imagini;

e Exercitii de creare a unor texte orale dupa imagini date ;
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e Exercitii de recunoastere a unor personaje, precum si povestea din care acesta face
parte.
e Exercitii de realizare a unui desen cu personajul preferat sau o imagine sugestiva
reprezentand o actiune, un peisaj din imaginile povestii.
Beneficiile acestei activitati este dat de faptul ca participa toti elevii clasei, activitatea se
adreseaza in primul rand elevilor care nu au competente de scris-citit .
La finalul activitatii, obiectivele propuse au fost realizate, elevii fiind implicati n activitate,

fiind valorizati, fapt care le dezvolta increderea de sine.

3. Teatrul

Obiective:

e Dezvoltarea comunicarii verbale, paraverbale, nonverbal;

e Autoreglare socio-emotionald;

e Dezvoltarea capacitdtii de exprimare orala, de relationare.
Exemple de activitati:

v Exercitii de memorare si recitare a unor poezii;
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v’ Exercitii de dramatizare, de joc de rol;
v' Exercitii de modificare a continutului unei parti din text (exemplu: finalul, introducerea
unor noi personaje in sceneta, sau chiar elevul devine personaj al pieset).

Pentru elevii emotivi, se pot folosi marionete, mascote, masti, astfel ei inteleg ca devin acel
personaj, reusind sd-gi controleze timiditatea.

Serbirile scolare sunt activitatea cea mai cunoscuti, care inglobeaza valentele unui teatru. Inca
din gradinitd cand copiii inca nu stiu sa scrie sau sa citeasca, ei demonstreaza faptul ca sunt capabili
sd recite, sd cante, sa fie personaj de poveste, la fel pot si elevii speciali, acestia se dovedesc implicati
si entuziasmati In pregdtirea acestor serbari.

Beneficiile activitatii:

» Elevii au invatat sd se exprime prin teatru, sa-si exprime mai usor sentimentele
si sd-si gestioneze emotiile;

» Si-au imbunatatit comunicarea verbala, paraverbala si nonverbala;

» S-au intensificat relatiile de cooperare intre elevi.

4. Povesti terapeutice

Sunt o0 metoda eficienta prin care putem transmite/insufla copiilor metode comportamentale si
valori morale, inlaturand anumite secvente dintr-un comportament indezirabil.

Scopul acestora este de a determina copilul sd depdseascd rezistentele la schimbare si
blocarea mecanismelor de aparare.

Victoria personajului din poveste dd incredere copiilor, 1i motiveaza sa nu renunte.
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Functiile povestilor terapeutice: informeaza, educa, disciplineaza, faciliteazd rezolvarea de
probleme, vindeca.
Exemple de activitati de invatare:

v’ construirea unor povesti pe baza unor situatii cotidiene, pot determina unele abilitati;

<\

jocuri de rol care pornesc de la o poveste terapeutica;
V" dezbateri avand la baza exemple din viata reala;

Fiecare poveste are un mesaj menit s Incurajeze si sd dezvolte o imagine de sine pozitiva
precum si Incredere 1n sine.

Exemple de povesti:

» ,Povestea baietelului si a dragonului", dupa C. Stivrache, are ca scop dezvoltarea unor
mecanisme de recunoastere, acceptare si autoreglare emotionald, stimularea increderii in sine.
» ,Perla fermecata ,, dupa K.B.H.Gyermek.

Scopul povestii este de a elimina negativismul, acceptarea neconditionata a celor din jur.

Concluzii:

Proiectarea activitatilor de invatare, reprezentd o activitate de baza in Invatimantul special,
determinatd de necesitatea de a adapta continuturile la particularitatile elevilor, demonstrand
capacitatile cadrului didactic de a organiza toate elementele actului educational intr-o forma concreta,
exprimata prin corelarea obiectivelor cu continuturile, ca la finalul activitatii acestea sa fie atinse sau
cel putin in curs de realizare.

Pedagogia moderna 1l are in centru pe elev, ca actor principal in actul instructiv-educativ,
astfel ca profesorul trebuie sa proiecteze demersul didactic folosind:

v’ strategii de invatare prin cooperare, care vor dezvolta abilititile sociale ale elevilor si empatia;

v’ abordarea stilurilor de predare care si se adreseze tuturor elevilor (vizual, auditiv, kinetic..), cu
suport digital;

v’ activitati interactive prin care elevul sa fie participant direct la propria formare.

Evaluarea activitatilor de invatare, urmareste verificarea integrarii capacitatilor obtinute pe
baza atingerii obiectivelor operationale, in capacitati finale.

Criterii prin care se poate evalua dezvoltarea comunicarii orale si scrise, in urma activitatilor
de invatare propuse:

» pronuntarea corectd a sunetelor, cuvintelor si propozitiilor;
» Iinlantuirea logica a ideilor;

» vorbirea fluentd, evitarea dezacordurilor in propozitii,
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» mentinerea unor relatii sociale;

» disponibilitatea pentru cooperare;

» controlul emotiilor in diferite situatii;

» manifestarea unui interes crescut pentru, carti, lectura.

Rl

,, Pentru mine, limba romana e distanta dintre inima si umbra ei, care se numeste suflet ,,
(Fanus Neagu)
Povesti recomandate :
Andersen-povestitorul;
Proverbe si zicatori,
Catelusul schiop, de Elena Farago;
Gandacelul, de Elena Farago;
Doua gospodine, de Otilia Cazimir;
Chipul cifrelor, de Alexandru Sahighian;
Amintiri din copilarie, de Ion Creang3;
Povestea unui om lenes, de Ion Creanga;
Fata babei si fata mosneagului, de lon Creanga;
Ridichea uriasa, basm popular;
Povestea cuvantului, autor necunoscut;
Sarea in bucate, basm popular;
Bunicul si nepotul, de Fratii Grimm;
Cele patru piersici, de Lev Tolstoi;

Alfabetul nazdravan, de Viniciu Gafita.

Bibliografie:

Programa scolara pentru disciplina Limba si Literatura romand, invatamant special gimnazial,
Adrian Rosan, Carmen David, Interventii Psihopedagogice in tulburarile specifice de invétare,
Ed,Polirom, 2019;

Alois Ghergut, Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale, Ed.Polirom , Iasi, 2006;
Constantin Cucos, Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice , Ed.
Polirom , Iasi, 2009;

Lucrare de disertatie, Dezvoltarea personalitatii adolescentilor....Clem Florentina , Cluj, 2018
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Istoria, o poveste fara sfarsit ... In educatia

copiilor cu CES

Profesor psihopedagogie speciald Godja Ioana

La formarea personalitatii elevului cu CES, fiecare disciplind de invatdmant are un impact
major, in functie de continutul ei, prin diverse modalitifi si cdi specifice. Prin natura sa, istoria
trezeste si cultiva sentimente, creeaza acele stari rationale si afective de care are nevoie orice fiinta
umana pentru a trai si a-si valida capacitatile creatoare, in conformitate cu cerintele progresului si cu
interesele societatii. Istoriei, 1i revine un rol esential in formarea personalitatii elevului cu CES. Istoria
nu doar transmite un volum de cunostinte in informarea elevilor asupra succedarii datelor sau a
desfasurarii unor evenimente istorice, ci are rolul important de a forma capacitati de interpretare,
intelegere si actiune.

Un rol important in educarea elevului cu CES, din punct de vedere intelectual, estetic, moral-
civic (si nu numai) il are istoria, alaturi de celelalte discipline scolare. Totodata, valorile democratiei
care stau la baza societatii actuale, sunt propagate de istorie prin continuturile programelor gcolare si
prin valentele educative ale obiectului istorie.

Cum spunea marele istoric Nicolae lorga, ,,Cunoscand istoria, eroii, traditia, ne facem mai
sociabili, mai altruisi, mai iubitori de om si viata”.

Studierea istoriei in scoald e necesar sa se desfasoare intr-o atmosfera a claritatii, intr-o
abordare a diversitatii punctelor de vedere privind problematica istorica, a controverselor de analiza
a unor fenomene si procese istorice. Un mijloc de facilitare a acestui proces este formarea si
dezvoltarea competentelor cu caracter de integrare 1n societate. Acest proces este determinat de
valorificarea potentialului intelectual al elevilor, prin angajarea unui efort personal substantial,
punand in actiune, sub multiple aspecte, fortele intelectuale: gandirea, imaginatia, memoria, vointa
acestora. Toate acestea pot fi realizate prin aplicarea unui spectru larg de metode activ-participative
si strategii didactice. Scoala este chematd sa pregdteascd elevii pentru a identifica, a intelege si a

activa 1n perspectiva solutiondrii problemelor cu care se confrunta societatea noastra.
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Rolul istoriei in formarea personalitatii elevului cu CES:

= asimilarea unui sistem de cunostinte fundamentale;

= largirea orizontului de cultura generala;

= dezvoltarea interesului pentru cunoastere;

= formarea deprinderilor de munca intelectuala (localizarea, selectarea, organizarea si
evaluarea informatiilor);

= dezvoltarea capacitatii de prelucrare, interpretare si operare cu informatiile;

= dezvoltarea inteligentei si creativitatii;

= formarea capacitdtii de a gandi divergent;

= dezvoltarea capacitatii de a gandi logic, analitic, critic, sintetic §i interpretativ;

= formarea capacitatii de a gandi interdisciplinar;

= insusirea culturii religioase, constituitd din informatii privind istoria religiilor;

= dezvoltarea interesului pentru arta si pentru frumos;

= formarea unui comportament moral-civic prin cunoasterea valorilor, principiilor si
normelor sociale de-a lungul timpului.

O importanta deosebitd in realizarea demersurilor educationale, stabilite de Curriculumul
modernizat, apartine si profesorului de istorie care il ajutd pe elev sa-si formeze competentele
necesare pentru viata cotidiana. In acest context, rolul cadrului didactic este unul enorm. El trebuie
sd-i cultive elevului incredere in propriile puteri i sa-1 Invete sd depdseasca cu demnitate barierele
aparute in fatd. Aceasta este una din competentele de baza fixate in standardele europene si cele
nationale ale educatiei.

Profesorul faciliteazd si modernizeaza invatarea, ajutd elevii sd inteleagd si sd exprime
punctele de vedere proprii, este partener de invatare. Pentru a facilita procesul de invatare, este nevoie
ca profesorul sa-i motiveze pe elevi sa studieze trecutul si sd se implice activ In constructia
prezentului si a viitorului.

Istoria este fundatia trecutului si a viitorului, dar si o punte intre ceea ce am fost, ceea ce
suntem si ceea ce am putea fi.

O scurta recapitulare a materialului didactic utilizat pe parcursul Anului Scolar 2021-2022:
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FISA DE LUCRU DMU

1. Alcatuieste cate o propozitie cu fiecare dintre urmatoarele cuvinte: eroi, neam, Romania.

4. Povesteste despre un erou din viata ta:
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FISA DE LUCRU DMS

1.Colorati urmatoarea imagine:
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Onoarea acestui popor este scrisd apdsat, in primul rand, de cei care au fost si sunt inca EROL
Sa ne amintim cu respect de adevaratele valori ale neamului.

Generatie dupd generatie, noi, romanii, reinnoim angajamentul nostru fata de valorile
fundamentale care au facut posibila dezvoltarea statului nostru modern: dragostea de tard, curajul,

abnegatia, atasamentul fatd de libertate si dreptate, democratie si statul de drept.

Nu plange, maicd Romanie!

Nu plange, maicd Romanie,

- C&am s& mor neimpartasit!

. Unglont pornit spre pieptul tau,
Cu pieptul meu eu |-am oprit...

~ Nu plange, maicd Romanie!

“E randul nostru sa luptam
~$idin pdmantul ce ne arde
I '-NICI o fardma sd nu dam!

& ‘Nu plﬁnge maicd Roménie!
# Pentru dreptate noi pierim;
& Copiii nostri, peste veacuri,
*§ Onoare ne vor da, o stim!

Nu plange, maics Romanie!
Adund tot ce-i bun sub soare; e eoldalt
& Necheams i pe noila praznic, Y% %ntﬂm'mﬂsﬁ i

& Céand Roménia va fi mare! pe muntele Sorica,
KA din Carpat de Curbur.
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ROMANIA, TARA MEA

Bibliografie:

1. Revista iTeach: Experiente didactice;

2. Ionita, Gh.I. — Metodica predarii istoriei, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 1997,
3. Paun, Stefan — Didactica istoriei, Editura Corint, Bucuresti, 2001;

4. Stoica, Marin — Pedagogie si psihologie, Editura Gheorghe Alexandru, Craiova, 2002;
5.https://damy.ro/186-soldati.html;

6.https://ebibliothecaseptentrionalis.wordpress.com/2016/08/26/nu-plange-maica-romanie/nu-plange-

maica-romanie/.
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Importanta stagiilor de practica,
in tranzitia de la invataméantul liceal-ciclul inferior/ tehnic la piata muncii,

a eleviilor cu CES

Profesor instruire practica Ulici Nita—Marioara
Profesor instruire practica Ulici Marin

Practica profesionald face deja parte azi, din marea majoritatea programelor invatamantului
tehnic din tara noastra, implicarea unui astfel de stagiu in Invatamantul tehnic special, apare ca un
raspuns la competitivitatea crescutd de pe piata muncii, o piatd a muncii aflatd in permanenta
dinamica si schimbare, o piatd a muncii care prin noile normative legislative permite insertia
profesionala a tinerilor cu CES.

Astfel experienta profesionala este un atribut necesar oricarui candidat la un loc de munca,
avand in vedere tendinta companiilor de a minimiza cheltuielile cu pregatirea angajatilor, scurtarea
timpului 1n care productivitatea este scazuta, precum si optimizarea procesului de adaptare a noului
angajat la colectivul de munca.

Unul dintre obiectivele majore ale implicarii elevilor in activitatile de practica este dezvoltarea
unui set performant de competente, abilitati si aptitudini cu care sa opereze la nivel optim in domeniul
de activitate ales. Astfel un stagiu de practica are implicatii in:

1. Dezvoltarea nivelul inteligentei;
Cresterea potentialului creativitatii;
Dezvoltarea vocabularului;
Dezvoltarea deprinderilor de comunicare orala si scrisa;
Dezvoltarea capacitatii de intelegere a textelor scrise;

Dobandirea de tehnici de invatare practica ;

R

Dezvoltarea ariei afective si atitudinale cu care elevii se implica 1n activitatile de munca.

Pentru a facilita procesul de tranzitie de la invatamantul general la Tnvatimantul tehnic pentru
elevii si tinerii cu CES si pentru a satisface necesitatile si capacitatile lor, este necesar de aplicat

mecanismul de tranzitie. Toate partile interesate (institutiile de invatdmant, serviciile de ocupare a
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Imagini din cadrul Stagiilor
de Practica

fortei de munca, parintii, alte servicii) trebuie sa se implice
si sd fie responsabile pentru rolurile asumate si sd respecte
perioadele stabilite pentru realizarea masurilor planificate.
Mecanismul prevede servicii si masuri pentru elevii si tinerii
cu CES si pentru familiille lor in domeniul educatiei,
asistentei sociale si ocupdrii fortei muncii, dar si pentru alte
parti interesate. Acesta ofera o abordare practica, o evaluare
corectd a necesitatilor de dezvoltare si educationale ale
acestor elevi si tineri, care pot fi satisfacute pe parcursul
perioadei de tranzitie.

Mecanismul implicd o conexiune multidisciplinara si
o retea constituitd din institutiile de Invatamant general si
tehnic cu scopul de a asigura conditii pentru o ghidare 1n
carierd si consiliere oportuna. Persoanele responsabile sunt
desemnate din cadrul institutiilor de invatdmant general si
profesional tehnic, iar mecanismul de cooperare este stabilit
cu scopul de a armoniza obiectivele, masurile si activitatile
in procesul de selectare a programului de studii adecvat.

Membrii echipei de tranzitie din Invatdmantul
profesional tehnic elaboreaza orarul vizitelor pentru elevii
din Invatamantul general si prezintd programul/stagiul de
studiu, de care acestia sunt interesati. Pe parcursul vizitelor
elevilor din institutiile de invatdmant general in institutiile
de invatamant tehnic, acestia discuta cu profesorii si maistrii
acestor stagii si cu specialistii responsabili de ghidarea in
carierd si consiliere. In timpul lectiilor practice, profesorii
oferd elevilor oportunitatea sa facad cunostintd cu profesiile
reale, pentru care vor fi instruiti. Ei discuta cu alti elevi, care
participd la un program educational anume. Pe parcursul
acestor conversatii, elevii si tinerii cu CES au oportunitatea
de a cunoaste direct, din propria experientd, scoala,

facultatea, pe care vor s-o aleagd si au posibilitatea sa
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observe cum se desfasoara lectiile la anumite discipline de
studiu. In procesul de analizi a profesiilor propuse elevilor si
tinerilor cu CES, acestia sunt informati in mod accesibil pentru
ei, despre cunostintele si abilitatile, pe care trebuie sa le
dobandeasca pentru a practica o anume meserie. Asadar,
activitatile de familiarizare a elevilor si tinerilor cu programele
de studiu si posibilitatea de observare a acestora in institutiile
de invatamant profesional tehnic includ: informarea si
consultarea cu privire la posibilitatile de adaptare si
modularizare a programului; inventarierea programelor de
studiu disponibile; vizitele elevilor si tinerilor in institutiile de
invatamant profesional tehnic si asistarea la lectii, inclusiv in
ateliere; Intrevederi cu elevii si tinerii care participd deja la
programele educationale recomandate; explorarea
posibilitatilor si pregdtirea pentru invatamantul dual; analiza
preliminard si sugestiile pentru profesiile recomandate pentru
elevi si tineri cu analiza posibilitatilor de angajare;

Pentru elevii din institutiile de invatamant tehnic, in
ultimii ani de studiu, se elaboreazad planul de tranzitie la piata
muncii. Obiectivele, masurile si activitatile planului de
tranzitie la aceasta etapd au scopul sa pregdteascad elevul sau
tandrul pentru angajarea In campul muncii (tranzitia la piata
muncii). Scopul acestei proceduri este sporirea nivelului
cunostintelor partilor interesate, in special a institutiilor de
invatamant, parintilor, agentiilor de ocupare a fortei de munca
si angajatorilor locali despre procesul de formare profesionala
in cazul persoanelor tinere cu dizabilitati in vederea angajarii
acestora.

Spre finele perioadei de studiu in cadrul institutiei de
invatamantul tehnic, cea mai mare parte din elevii cu CES sunt
ghidati si sustinuti in vederea angajarii. In acest sens, li se

ofera recomandari In baza realizarilor lor, cunostintelor si
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abilitatilor dobandite pe parcursul studiilor. Aceastd conexiune dintre invatdmantul tehnic si piata
muncii trebuie sa contribuie la satisfacerea necesitatilor profesionale si de viata ale fiecarui elev sau
tanar cu CES. Aceastd etapa presupune, inclusiv informarea elevilor despre importanta planificarii
procesului de angajare sau despre procedura de tranzitie la facultate. Planul de tranzitie include
etapele necesare de parcurs, activitatile preconizate, actiunile concrete de eliminare a obstacolelor si
asigurare a accesibilitatii mediului si procesului, perioada de realizare a actiunilor, responsabilitatile si
obligatiile membrilor echipei responsabile pentru implementarea planului respectiv. In cazul tranzitiei
la piata muncii, sunt prevazute masuri de sustinere in angajare, adaptarea locului de munca, instruirea
aditionald necesard, etc. In cazul tranzitiei la invatimantul superior, sunt incluse masuri privind
selectarea facultatii si de asemenea, masuri de adaptare a mediului, procesului si materialelor de
studiu.

Analiza intereselor elevilor si tinerilor cu CES cu privire la angajare este o activitate care se
realizeazd in parteneriat cu consilierii in angajare si este participativa, elevul sau tanarul fiind antrenat
la toate etapele. Este efectuatd analiza realizarilor, necesitatilor, stilurilor de invatare, abilitatilor de
munca, abilitatilor si capacitatilor sociale prin interviuri, observatii, teste adaptate. Pentru elevii si
tinerii, care realizeaza tranzitia de la invatdmantul profesional tehnic la piata muncii, sunt evaluate
capacitatile, caracteristicile si metodele de invatare, precum si modalitatile de comunicare, adaptare,
socializare, mobilitate, dexteritate, reactiile senzoriale.

Sunt identificati factorii care perturba sau fac dificil procesul de studiu sau de munca, sunt
asigurate preconditiile pentru oferirea suportului tinerilor pe parcursul invatarii, dezvoltarii socio-
emotionale si a competentelor sociale. Se realizeaza profilul vocational al tanarului si se efectueaza
analiza si inventarierea locurilor de munca disponibile, se stabilesc prioritatile la angajare in baza
compardrii profilului vocational si a caracteristicilor si cerintelor locurilor de munca.

Oferirea unei educatii profesionale (initiale si continue) de buna calitate presupune, inclusiv
urmirirea unor obiective, precum: Imbunitatirea flexibilitatii si asigurarea accesibilititii cu scopul de
a satisface necesitatile educationale ale elevilor si tinerilor cu CES si pentru a facilita ulterior
participarea competitivd a acestora pe piata muncii; Stabilirea conexiunilor dintre cunostintele
generale si cele profesionale, dintre cele teoretice si cele practice, prin definirea competentelor cheie
si stabilirea rezultatelor asteptate; Oferirea posibilitatilor elevilor si tinerilor, care abandoneaza
procesul educational si instruirea la o etapd timpurie, sd obtina calificari profesionale adecvate in
conformitate cu capacitatile lor; Stimularea Invatarii pe tot parcursul vietii si a mobilitdtii academice;

Asigurarea conditiilor necesare pentru realizarea instruirii practice la angajatori.
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Pentru a permite elevilor si tinerilor cu CES sa parcurgd programele educationale treptat si sa
finalizeze studiile in conformitate cu capacitatile lor, aplicarea programelor educationale pe baza de
module este de o importantd deosebitd. Acestea sunt bazate pe calificari profesionale pentru diferite
trepte educationale si permit, spre exemplu, obtinerea nivelului III de calificare al programului. Prin
urmare, elevii care pleacd din sistemul de invatdmant mai devreme, deoarece participarea in cadrul
programului depdseste capacitatile lor, pot primi, spre exemplu, un certificat de calificare de nivelul
11, specializirile: TAMPLAR UNIVERSAL si CONFECTIONER PRODUSE TEXTILE, ceea ce le
ofera acces la piata muncii. In particular, dupd completarea unui numar anumit de module, elevii si
tinerii pot dobandi diferite nivele de calificari.

In scopul tranzitiei elevului cu CES de la invitimantul tehnic la piata muncii sunt evaluate
urmatoarele aspecte: capacitatile de invatare (capacitatea de concentrare, memoria, intelegerea);
abilitatile de comunicare (abilitatea, modul si forma de comunicare); abilitdtile sociale (independenta,
interactiunea, acceptarea si respectarea regulilor de lucru, cooperarea); abilitdtile motrice (motricitatea
fina si grosiera, miscarea, orientarea in spatiu, rezistenta); capacitatile senzoriale (receptia, procesarea,
reactia la stimuli); auto-perceptia (dorintele, interesele); necesitatea de adaptare a echipamentului
(mobild, simboluri, marcaje, tehnologii de asistenta, etc.) si metoda de adaptare (fontul, formatul,
limbajul semnelor, Braille, sistemul de comunicare prin imagini); alte tipuri de suport necesar (suport
pentru mobilitate, timpul necesar pentru efectuarea unei sarcini, testarea externd a cunostintelor).

O parte importantd a desfasurarii unui stagiu de practicd este modul de interactiune si de
comunicare intre maistrii si elevi. Astfel, un maistru eficient este cel care reuseste sa dirijeze spre
transmiterea informatiilor importante pentru invatarea de noi tehnici si proceduri. Un alt factor
important este incurajarea predarii reciproce, in conditiile in care elevii, sunt mai receptivi la
asimilarea de noi concepte si proceduri in momentul in care stiu ca ei la randul lor sunt ascultati si
investiti cu respect si incredere.

Urmarind un plan pe etape bine structurate, eficienta unui stagiu de practica asigura in mare
proportie, inca de la demararea programului, posibilitatea de insertie profesionald , chiar la nivelul
antreprenoriatului de stagiu. Nu trebuie Tnsa neglijatd importanta factorului uman implicat, gradul de
pregatire al elevilor, disponibilitatea de a invata, dar si capacitatea de a transmite informatiile Tn mod
adecvat si accesibil de catre coordonatorii stagiului.

Nu in ultimul rand, dupad finalizarea unui stagiu de practicd este necesara utilizarea
cunostintelor si experientei dobandite in asa fel incat integrarea pe piata muncii sd fie una facila si

adecvata preferintelor pentru domeniul de activitate al celui implicat.
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Munca diferentiata in orele de biologie la copiii cu CES

Profesor psihopedagogie speciala Iacobus Ioana
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O abordare diferentiatd inseamna crearea unei varietati de conditii de invatare pentru diferite
grupuri, un set de masuri metodologice, psihologice, pedagogice, organizatorice si manageriale care
asigura pregatirea In grupuri de diferite niveluri. Abordarea individuald presupune luarea in
considerare a caracteristicilor individuale ale copilului In procesul de invatare; crearea conditiilor
psihologice si pedagogice nu numai pentru dezvoltarea tuturor elevilor, ci §i a fiecarui copil;
principiul pedagogiei, conform caruia, in procesul de lucru educational cu un grup, profesorul
interactioneazd cu elevii, individual, dupd un model individual, tindnd cont de caracteristicile
personale ale acestora.

Potrivit lui Sh.A. Amonashvili, educatia ar trebui sa fie ,,variabila in functie de caracteristicile
individuale ale scolarilor”.O abordare diferentiatd a predarii este unul dintre mijloacele de
implementare a educatiei centrate pe elev. Sarcina profesorului este de a construi procesul de educatie
si crestere 1n asa fel, incat sd asigure dezvoltarea deplind a pregatirii copilului pentru autoeducatie.
Pentru aceasta, nu este nevoie de mare lucru: sd recunoasca dreptul copilului la individualitate, la
autoestima, dorinta de a dobandi in mod independent cunostinte si de a le aplica.

In invatimantul special fiecare profesor intocmeste pentru disciplina sa planuri de interventie
personalizata, in functie de dizabilitate, nivelul de dezvoltare cognitiva al copilului, etc. Aceste
planuri sunt niste documente de lucru elaborate pentru a sprijini copilul in procesul de invitare,
identificand pe de o parte dificultatile pe care le are copilul la disciplina respectiva, precum si
stabilind modalitdti concrete de interventie in vederea depasirii acestora si atingerii unor obiective de
invatare si dezvoltare.

In acest sens intr-o clasa se poate lucra diferentiat, pe mai multe nivele de invatare.

Tema lectiei - Insecte - Albina

Se discuta despre categoria de animale numita - /nsecte, locul unde traiesc, caractere generale,
exemple de insecte. Se alege un reprezentant din categoria insecte — Albina.

Competente generale :

1. Receptarea informatilor despre lumea vie
2. Explorarea sistemelor biologice
3. Transferarea si integrarea cunostintelor si metodelor de lucru ale biologiei in
contexte noi
Obiecte : Ol1- sa precizeze caracterele generale ale insectelor

02 - s prezinte mediul lor de viata
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O3 - sd identifice partile corpului la albina
Pentru inceput fiecare va spune ce stie el despre albine, dacd a vazut vreodata una, cum arata,
etc. Foarte important este observarea acesteia . Copiii cu CES au nevoie de suport concret, sa vada, sa
palpeze, pentru a intelege mai bine. Se pot folosi fise de observatie si insectare, lupe. Noi de exemplu,
la CSEI Sighet, avem un insectar facut impreuna cu copiii din generatiile trecute (cateva insecte pe
care le-au adus ei 1n timpul orelor de biologie pentru a putea fi observate mai bine). Se cauta pe fisele

de observatie partile componente, se pot incercui, apoi se pot observa si cu lupa.

Exemple de fise de observatie care se pot folosi la ore :

Fisa de observatie 1
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ALBINA

Antenele albinei
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Fisa de observatie 2

Aripile albinei

M

Trompa albinei si polenul

Fisa de observatie 3
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Acul si muscatura de albina

Fagure de miere Stup de albine

Chiar si schema lectiei poate sa fie diferentiatd. Avem copii care stiu sa citeasca relativ bine,
altii citesc mai greu, dar pot copia de pe tabla, unii nu stiu sa citeasca, doar sa scrie sau sa copieze cu

litere mari de tipar.

Schema lectiei 1
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Insecte - Albina

Are corpul alcétuit din cap, torace si abdomen, 2 perechi aripi si 3 perechi picioare.
Se hraneste cu nectarul florilor.
Traieste In stup.

Albinele sunt insecte folositoare deoarece ne dau miere si ceara.

Schema lectiei 2

INSECTE - ALBINA

( pentru cei care scriu doar cu litere de tipar)

ARE DOUA (2) PERECHI DE ARIPI SI TREI (3) PERECHI DE PICIOARE
SE HRANESTE CU NECTARUL FLORILOR.
TRAIESTE IN STUP.

Modele de fise diferentiate care se pot folosi la ora de biologie, pe nivele :
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Pentru un elev cu DMU se poate folosi fisa nr. 1 (fisa nivel 1). Elevul stie sa citeasca (uneori mai
face inversiuni sau adaugiri de litere), are o capacitate buna de stocare a informatiilor pe lunga durata,
vorbeste mult si neintrebat; pronunta destul de corect cuvintele; raspunde la intrebari, dar in functie de
starea 1n care se afld; are o motivatie mai mult extrinseca decat intrinseca; prin aprecieri si unele
recompense se poate motiva pentru executarea unor sarcini care nu-i prea sunt pe plac. Scrie cu greseli

de punctuatie.

Fisa de lucru nivel 1 - DMU

1.Recunoaste insectele din imagini si scrie denumirea lor.

2. Completeaza spatiile libere cu cuvintele potrivite .

Insectele sunt cele mai ................ . Au . perechi de aripi i ......... perechi de
picioare.Unele sunt ...................... , altele daunatoare. Majoritatea se deplaseaza
prin.............. Ele traiescin ............. .

3. De ce este albina o insecta folositoare?

4. Scrie in casutele libere partile din care este alcatuita o albina.

82



5.Realizeaza corespondenta Intre coloane :

A

Stupul

Mierea

Polenul

Trompa

5. Deseneaza si tu o albina.

Cu ea culege nectarul florilor

O pulbere galbena culeasa de pe flori

Casa albinelor

Este obtinutd prin prelucrarea nectarului

si depozitata in fagure

Tot pentru un elev cu DMU, dar care nu stie sd scrie si sa citeasca decat cu litere mari de tipar se

poate folosi fisa de nivel 2. Are Sindromul Prader Willi, dislalie polimorfa, hipotonie, perceptie haotica
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superficiald; are o capacitate slaba de stocare a informatiilor pe lunga durata; nivelul operatiilor gandirii
se afla la nivelul concret; analiza si sinteza informatiilor este deficitard; procesarea informatiilor este
deficitard; are un vocabular sdracacios care este exprimat greoi; comunica prin propozitii simple, uneori
agramate; rdspunde la intrebari daca le Intelege, iar dacd nu, intrebarea trebuie repetatd de mai multe ori

pentru a obtine raspunsul asteptat. Uneori repetd intrebarea care i s-a pus (ecolalie imediatd) .

Fisa de lucru nivel 2 - DMU

1. RECUNOASTE INSECTELE DIN IMAGINI SI SCRIE DENUMIREA LOR :

3. DA EXEMPLU DE O INSECTA FOLOSITOARE .

4. UNESTE FIECARE CUVANT CU IMAGINEA CARE il CORESPUNDE.
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ALBINA MIERE STUP FAGURE

5. DESENEAZA SI TU O ALBINA.

Pentru un elev cu DMS se poate folosi fisa de nivel 3. Elevul are TSA ( tulburare de spectru
autist ); intarziere in dezvoltarea limbajului, comunicd mai mult prin gesturi, cuvinte monosilabice;
coordonare motrica generala deficitard; intelege unele comenzi simple, recunoaste si indica anumite

obiecte, imagini; 1i place sa faca incastre si puzzl-uri.

Fisa de lucru nivel 3 - DMS
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1. Incercuieste imaginea cu insectele.

Bibliografie:
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Implicatiile meloterapiei asupra dezvoltarii comunicarii si maturizarii sociale la
adolescentii cu dizabilitate intelectuala
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Profesor psihopedagogie speciala Tivadar Denisa

Meloterapia este consideratd una din cele mai importante terapii de expresie, astfel cad muzica
are capacitatea de a ajuta fiinta umana sa se exprime liber, sa se elibereze de gandurile negative, sa se
dezvolte din toate punctele de vedere.

Terapia prin muzica este o abordare utild, datoritd faptului ca scopul acesteia este de a efectua
schimbari radicale pozitive pe toate dimensiunile (social, psihic, cognitiv, fizic si emotional).

Referindu-ne la persoanele cu dizabilitate intelectuald, meloterapia 1i va influenta Intr-un mod
aparte, deoarece muzica si sunetele au un efect suprem asupra dimensiunii sentimentale si emotionale
ale acestora. Activitatile de meloterapie aplicate in cazul acestor persoane, vor pune accentul pe
formarea si descoperirea de noi aptitudini si comportamente, explorarea noului, echilibrarea starilor
emotionale, toate acestea contribuind la dezvoltarea unei modalitati optime de comunicare. Doar prin
simplul fapt cd pare o joacd, terapia prin muzica, de fapt, are ca scop dezvoltarea si
formarea integrala a persoanclor cu dizabilitati, intocmai prin organizarea si participarea la
activitatilor ludice, care pentru ei si nu numai este modul cel mai prielnic prin care participa activ, ba
chiar reusesc sa evolueze 1n bine, pe toate domeniile. Deci limbajul muzical este :

o Eficient si simplu

e Jovial

o Stimuleaza comunicarea

o Stimuleaza gandirea

o Incurajeaza participarea activa
e Evolutie

Indicatiile simptomatice ale meloterapiei

e Anxietarea

e Dizarmoniile psihomotorii

o Blocaje psihomotorii

e Tulburari de orientare

e Tulburari ale schemei corporale

e Tulburari de comunicare

Obiectivele meloterapiei sunt :

e dezvoltarea si participarea activa in cadrul exercitiilor si aplicatiilor muzicale;
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o formarea si cresterea auzului muzical,

e dezvoltarea depriderilor muzicale;

e educarea si formarea abilitatilor de a percepe muzica;

e dezvoltarea imaginatiei si a creativitatii;

e cultivarea personalitatii si promovarea trasaturilor pozitive,

e dezvoltarea deprinderilor sociale si integrarea in grupuri (Musu, L., Taflan, A., p.129,

1999).
In cadrul activitatilor de practici a meloterapiei, aceasta se poate imparti in doud forme de
desfasurare :
e activa

e receptiva

Meloterapia activa (directd) reprezintd activitdtile terapeutice In cadrul cdrora subiectul
participd activ, fie in grup, fie individual, in diferite activitdti muzicale, atit vocal, cat si prin
intermediul unor instrumente.

Forma receptiva (indirectd) a meloterapiei constd in activitatile de audiere a muzicii sau a
sunetelor. Chiar dacd subiectul este pasiv in cadrul acestor activitdti, acesta nu este total absent,
deoarece auditorul recepteaza o anumitd parte de din cele audiate, astfel poate sa fie stimulat si sa
devina curios de ceea ce aude , iar daca il pasioneaza sau 1l atrage ceea ce aude devine interesat din ce

in ce mai profund.

Procedura
Clasa: a [X-a
Elevi cu dizabilitate intelectuala severa
Durata: se pot realiza activitati de meloterapie pe tot parcursul anului scolar, de cate ori este necesar,
adaptate 1n functie de nevoile fiecarui elev in parte.
Obiective: - sa isi relaxeze intreg organismul si psihicul ;
- sd 1si dezvolte abilitatea de a percepe ritmul;
- sa isi dezvolte lateralitatea;
- sa perceapa sunetul auzit in conformitate cu miscarea.
- sa 1si dezvolte capacitatea de concentrare a atentiei,
- sd dezvolte o stare pozitiva fatd de ritm si muzica;

- sa se familiarizeze cu instrumentele muzicale si sunetul lor;
89



- sd realizeze relatia dintre instrumente si sunetul lor;
- sd relationeze corespunzdtor cu colegii de grup;
- sd isi dezvolte abilitatile de comunicare, fie verbale, fie nonverbale;

- sa dezvolte o stare de bine fata de un sunet preferat.

EXEMPLE DE ACTIVITATI

Activitatea 1. Auditie muzicala
Auditia muzicala:
Serie de melodii cantate de Yiruma, precum River Flows in You, Kiss the rain
(cantate la pian)
- elevii sunt asezati Inspre proiectia videoclipului , vor observa pianul si miscarile si vor

asculta melodiile.

Activitatea 2. Exersarea ritmului
Exersarea ritmului
- elevii sunt asezati catre proiectie , unde va fi difuzata o serie de exercitii ritmice de la usor
la complex, fiind organizate cu pauze necesare pentru a repeta in oglinda exercitiile.
Exersarea ritmului
- participantii vor fi solicitati s repete dupd propunator exercitii ritmice precum: batdi din
palme, batai de ritm de o masurd , de doud masuri si mai complexe in functie de potentialul fiecaruia
in parte, primind ajutorul necesar unde e cazul.
- se vor realiza exercitii de ritm executate folosind picioarele, ulterior se va trece la exercitii

de ritm avansate prin utilizarea simultand a mainilor si picioarelor .

Activitatea 3. Invitarea sunetului

- tot ca suport fiind proiectorul, se va realiza o activitate cu elevii in care vor observa o serie
de instrumente muzicale impreuna cu sunetul lor.

- se vor realiza activitdti care sd vizeze diferite instrumente muzicale, activitati in care elevii
vor explora si vor Invéta sunetul fiecdruia. Se va observa care din instrumente este mai placut sau

mai putin placut de fiecare elev.
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- se vor realiza activitati in care elevii vor fi solicitati sa ghiceasca instrumentul al cérui
sunet a fost auzit folosind jetoane sau chiar instrumente muzicale prezente in format fizic.

- se va realiza cu participantii o activitate de creatie a propriului instrument, in cazul de fata
se va realiza o sticlutd cu boabe de orez, porumb, pietre, texturile diferite vor face sunetul sa fie

diferit.

Activitatea 4. Auditie muzicala

- elevii vor asculta o serie de cantece, alternand muzica clasica, cantata la pian de Richard
Clayderman, cdt si muzica cu versuri pentru copii, precum ,, Elefantul Cici”, ,, Ratustele
mele”, ,,Boroboata”, observandu-se reactiile elevilor asupra fiecarui gen muzical.

- se va urmari reactia individuald a fiecarui elev, observandu-se comportamentele in urma

auditiei fiecarui gen muzical.
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Terapia prin tamplarie

Profesor inginer Nistor Andrei
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Profesor Ninaci-Stan Carmen

»Ceea ce arati ca lemn trebuie sa ramdnd lemn, iar otelul trebuie sa ramdna otel”.

Gunter Behnisch

Lemnul este un material durabil si reciclabil care a detinut mult timp un loc natural in casele si
gradinile noastre, sub forma de pardoseli, mulaje, placari, terase, garduri si asa mai departe.

Este puternic in raport cu greutatea sa, este izolat la caldura si electricitate si are proprietati
acustice dorite. In plus, conferd un sentiment de "caldurd" care nu este posedat de materiale
concurente, cum ar fi metalele si este usor de lucrat.

Terapia prin munca (tAmplarie) sau ergoterapia ajutd persoanele care au probleme de
adaptabilitate, persoane cu stres emotional special, avand dificultdti de comunicare, Insingurate
familial si social, etc .

Ergoterapia este completatd de terapia medicamentoasd, de fizioterapie, psihoterapie sau
kinetoterapie si include o serie de sesiuni terapeutice de relaxare, menite sa conduca la redobandirea
echilibrului individului, la reintegrarea sa psiho-sociala.

In cadrul terapiei prin tAmplarie putem mentiona o serie de activitati ficute si ajute pacientii
sd iasa din impasul psihic in care s-au gasit, cateodata poate fara voia lor:

— Artizanat;

— Picturg;

— Pirogravurd;
— Xilografie;
— Traforaj;

— Frezare.

Toate aceste activitati urmaresc cresterea increderii in sine, reintegrarea in mediul familial,
social si profesional in sensul redobandirii normalitatii individului. Domeniul de aplicare si activitate
a celui care se ocupa de terapia prin munca este de la pediatrie pana la sectiile de geriatrie §i ajuta,
deopotriva, copii, adulti sau varstnici sd depaseasca momentele de crizd. Se bazeaza pe mai multe
concepte:

— Libertate;
— Dreptate;

— Altruism;
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— Egalitate;
— Sinceritate;
— Demnitate.
Benefica in toate planurile, terapia prin tdmplarie conduce la scaderea emotivitatii, elimina
tendintele psihice daunatoare, educd obiceiul de a lucra astfel incat poti face dovada expresiei
personale ca individ, dezvolta calitatea vietii a individului ale carui abilitati functionale sunt limitate.

Exemple de activitati terapeutice prin tamplarie efectuate de elevii scolii noastre:

Artizanat

Pictura

Pirogravura-tehnica, arta de a decora suprafata unor obiecte de lemn, de piele, de os etc. prin

pirogravare ( am pirogravat tablouri de 8 Martie, Dragobete sau alte ocazii)
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Traforaj-procedeu de ornamentare, constand in decuparea unei figuri sau a unui motiv decorativ dintr-

o placa subtire de lemn, de metal etc.

Copierea desenulul pe placaj Executarea gaurilor pentru decuparea formelor

interioare
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Lacuirea Produsul final

Xilografie-procedeu tipografic de a transpune fotografii pe lemn

Lipirea fotografiei pe lemn Curatarea
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Frezarea margelelor din lemn pentru bratari

Reconditionarea fusurilor din scoala

Curatarea suprafetei lemnului Lacuirea
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Produsul final dupa reconditionare

Bucuria de a darui a copiilor si satisfactia de a primi a adultilor

Vizita doamnei EMMA NICHOLSON, Baronesa de Winterbourne
La CSEI SIGHETU MARMATIEI
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Cadouri pentru ocazii speciale

/

Bibliografie:
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Art-terapia prin pictura - un izvor de beneficii

asupra dezvoltarii copilului cu CES

Profesor psihopedagogie speciala Iacobus loana

Profesor Virsta Liliana Maria

,» Culorile sunt zambetele naturii’’
(L. Hunt)

Art-terapia este o modalitate art terapeuticd realizatd cu ajutorul creatiilor artistice,
o ,,vindecdtoare’’ a sufletului. Ea este o oportunitate pentru fiecare de a se exprima spontan si autentic,
o experientd care poate duce la vindecare emotionala.

Terapia prin arta s-a dovedit a fi o formd de succes de tratament pentru elevii din educatia
speciald si copiii cu alte probleme comportamentale, emotionale sau psihologice. Acest tip de terapie
poate fi considerat un serviciu psihoterapeutic. Acesta permite copiilor sd se exprime intr-un mod
non-verbal, prin utilizarea de instrumente de artd. De fapt, ofera o modalitate pentru copil de a
comunica lucruri pe care pur si simplu nu le poate spune in cuvinte. Aceastd abordare de interventie
terapeutica este un instrument foarte util care se ocupd cu diverse dizabilitdti, nevoi speciale si
probleme de comportament. Prin aceastd modalitate, elevii pot realiza adesea un echilibru mai strans
intre cele doud emisfere.

Terapia prin arta este o forma de interactiune psiho-corectiva, care utilizeaza diferite mijloace
artistice pentru a facilita o persoana sa-si exprime emotiile. Ea contribuie la satisfacerea nevoilor
emotionale, la construirea auto-acceptarii, cresterea stimei de sine, reducerea anxietatii, satisfacerea
nevoile cognitive si de a dezvolta abilitati sociale. Terapia prin artd dezvoltd imaginatia si
creativitatea, empatia, formeaza atitudini pro-sociale.

Rolul terapiei prin artd este de a ajuta la satisfacerea nevoilor emotionale, la construirea
contextului auto-acceptdrii, si in consecintd, cresterea respectului de sine, reducerea anxietatii,
satisfacerea nevoilor si dezvoltarea cognitiva de abilitéti sociale.

Orice formd de creatie artistica are valente si potential terapeutic, atat pentru creator cat si
pentru public. ”Art-Terapia” e, de fapt, o gama largd de terapii prin diferite modalitati artistice:

picturd, dans, modelaj, sculpturd, scris, muzica. Art-terapia priveste arta ca o forma de comunicare
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simbolicd, prin care se exprimd personalitatea, emotiile si alte aspecte ale experientei umane cu
ajutorul formelor si culorilor.

Scopul in lucrul cu pictura este de a ajuta copilul sa devina constient de sine si de existenta sa
in lume. Picturile pot fi utilizate in multiple moduri si cu multiple obiective. Prin picturd copilul isi
exprima sentimentele, trdirile, nevoile, se exprima pe sine insasi si 1si descopera astfel identitatea .

Pictura este un joc, un dialog intre copil si adult, este un mijloc de comunicare si relationare.
Culorile, hartia, creta 1l pot stimula pe copil sa povesteasca cele intdmplate, sa scoata la iveala situatii
din viata sa, pe care nu le poate exprima 1n cuvinte. Pictura realizata de el releva foarte clar trairile,
sentimentele copilului. Dacd la Inceput copilul picteaza imagini din lumea exterioara, cu timpul se va
indrepta treptat, treptat, spre lumea sa interioard. Prin pictura copilul se elibereaza, 1si exprima atat
senzatiile vechi cat si pe cele noi, se intelege si se transforma.

La terapia prin picturd se lucreaza cu materiale si instrumente artistice (foi albe, foi colorate,
panze, creioane colorate, acuareld, tuburi de acrilic, pastel, creta, carbune), iar aspectul estetic al
lucrarilor are importanta doar in masura in care este important pentru autorul lor. Cele mai importante
in terapie sunt emotia si procesul care are loc in timpul crearii lucrdrilor. Toate aceste materiale ar
trebui sa se afle la Indemana si pot fi considerate a fi participanti pasivi In lucrarea artistica a
clientului. Materialele sunt o provocare pentru simtul vizual si simtul tactil, chiar si olfactiv. Acestea
stimuleazd intensitatea emotionald si constiinta. Fiind ele insele parti ale lumii, aceste materiale
contribuie la reintoarcerea clientului la contactul cu lumea. Materialele de arta si operele de arta pot fi
folosite pentru a comunica ganduri, evenimente si sentimente si pot oferi o modalitate de a simboliza
si comunica experientele clientului. Uneori, imaginile furnizeazd o comunicare mai puternica decat
cuvintele, ajutand clientul sa-si exprime ceva care a fost dificil sau imposibil de exprimat verbal.

Pictura nu inseamnd doar o tehnica in care intervine o hartie si cateva instrumente de pictat, ci

este arta prin care fiinta umana isi ilustreaza propriul suflet atunci cand cuvintele nu sunt de ajuns.
Exemple de activititi art-terapeutice realizate cu elevii:

1. Activititi art-terapeutice realizate in cadrul orelor de educatie plastica, folosind

diferite materiale si tehnici de lucru
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Obiective:
dezvoltarea aptitudinilor artistice si a imaginii creatoare;

exprimarea emotiilor si a sentimentelor;

YV V V

dezvoltarea abilitatilor psthomotorii;
» dezvoltarea spiritului de observatie.

In cadrul orelor de educatie plastica elevii au fost invitati sa lucreze cu diferite materiale si
tehnici de lucru, pentru a le trezi interesul pentru picturd: pe panza, lemn, pe poliesteren, chiar si pe
cauciucuri. Astfel, ei descopera ca putem crea adevarate opere de artd din diferite materiale. Sunt
incurajati sd8 manipuleze diferite obiecte, materiale, sa foloseasca diferite instrumente de lucru:
pensule, acuarele acrilice, acuarele tempera, chiar si lavabila de exterior, astfel dezvoltandu-si
musculatura find. Prin aceste lucrari ei 1si pot da frau liber imaginatiei, creativitatii, isi pot exprima

emotiile si sentimentele.

Tehnicile folosite sunt variate: de la imprimare cu buretele, pictura pe panza, lemn, pana la
tehnica stropirii cu culoare. Copiii sunt atrasi de orice material sau tehnica nou Invatata, sunt dornici
s descopere lucruri noi.

Prin arta, ei ajung sd cunoascd mai bine lumea care ii Inconjoara, precum si pe cea din

interiorul lor.
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Pictand, ei isi dezvoltd creativitatea, isi imbunatatesc abilitatile psihomotorii, cognitive si
emotionale. Copiii nostri sunt capabili de emotii puternice, atat negative, cat si pozitive, de aceea este
foarte important sa 1i ajutdm sa invete sid-si gestioneze aceste emotii, sd si le stipaneasca si sa le

foloseasca intr-un mod constructiv.

Prin art-terapie prin picturd ei Invatd sa se exprime prin forme si culori, sa le inteleagd mai

bine, chiar sa-i ajute la calmare si diminuarea stresului.
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Pictura raimane o fereastra pentru sufletul lor, astfel prin desenele lor putem afla multe despre
ei, despre ce se Intdmpla cu ei, ce framantari au. Prin pictura, copilul ajunge sa fie mai sigur pe el, mai
increzator in propriile forte.

Lumea intreagd poate deveni pentru ei o panzd, o bucatd de carton sau lemn pe care sa-gi

zugraveasca propria poveste.

2. Activitati de pictura murala (pe peretii holurilor de la CSEI)
Obiective:

» formarea si dezvoltarea spiritului de echipa;

» dezvoltarea atentiei, iar aici ne referim deja la modul in care sunt organizate §i se
desfagoara aceste activitati artistico-plastice, dar si la felul in care realizeaza o
lucrare pe perete;

» dezvoltarea imaginatiei creatoare care se exprima prin imagini plastice, pline de
fantezie;

» formarea si educarea dragostei fatd de munca, mai ales prin crearea de noi lucrari;

SERVITIVA

Copiii sunt atrasi de tot ceea ce este atipic. Le place sd experimenteze lucruri noi, sd participe

la ,,altfel’’ de ore de educatie plastica, prin care ies din rutina zilnica si patrund intr-o lume noud, plind
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de fantezie si culoare. Aceste activitati li se par interesante deoarece nu sunt organizare dupd acelasi
tipar al lectiilor din clasa. Prin aceste activitati, imaginatia si creativitatea lor este pusa in valoare, invata

sd comunice mai mult, sa lucreze in echipa.

ECHILIBRU ‘1'
LINISTE

Descopera ca pot lasa o urma cu un creion, pensuld, care inseamna ,, eu am facut asta si sunt tare
mandru de mine cd am reusit"’. Totodata aceste activititi dezvoltd si musculatura find. Pictatul pe o
suprafatd mare si verticald da stabilitate umarului, cotului si mainii, deoarece migcarea este mai ampla si
mai intensa si creste forta acestor extremitati; ajuta la coordonarea ochi-mana; este un mijloc de relaxare,

mai ales pentru copiii foarte energici.

3. Ateliere de pictura in aer liber
Obiective:
» 1implicarea elevilor in activitati de voluntariat, activitati extracurriculare;
» dezvoltarea capacitatilor senzorio-perceptive, realizatd prin intermediul imaginilor
artistice, largind totodata orizontul de cunoastere al individului;
» crearea unei bune dispozitii, a unor emotii pozitive si eliminarea celor negative
» dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare si a muncii in echipa;

» dezvoltarea posibilitatilor creatoare.
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Am incercat sa-i implicdm in cat mai multe astfel de activitati: am iesit afard si am tinut ore de
educatie plastica in curtea scolii; ne-am implicat in diferite proiecte si parteneriate, inclusiv de

voluntariat.

Prin aceste activitdti in aer liber, copiii interactioneaza mai bine unii cu altii, Invata sa comunice
mai bine, sa lucreze in echipa, isi elibereaza energiile si emotiile negative, se incarca de pozitivism si
vad viata ,, in culori’’. Totodata invata sa participe la activitati de voluntariat, sd se accepte unii pe altii
asa cum sunt, sd se ajute unii pe altii. Parteneriatele cu asociatii de voluntariat i-au invatat ca si ei pot
ajuta si sprijini copiii ucraineni, greu incercati de ororile razboiului.

Totodata aceste activitdti de voluntariat pot fi un mod de a-i implica pe copii in serviciul
comunitar, de a-i ajuta sa-si imbunatateasca abilitatile sociale, stima de sine, sa faca fatd provocarilor
din viata de zi cu zi.

Ei constientizeaza cd voluntariatul este desfdsurat din proprie initiativa, fard a astepta ceva in

schimb (o recompensa materiald, etc.), doar din placerea de a-i ajuta pe cei aflati la nevoie.
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Gandurile si emotiile fundamentale care apar din inconstient, capatd expresie mai degraba in
imagini decat In cuvinte. De aceea, copiii trebuie incurajati sd se exprime, sa dea frau imaginatiei.

Asadar beneficiile atelierelor de art-terapie sunt foarte diverse: dezvolta abilitatile de comunicare
si relationare; dezvoltd capacitatea de exprimare verbald si non-verbala a dorintelor, trairilor,
sentimentelor; sparg blocajele emotionale; perfectioneaza capacitatea de autocunoastere si auto-
acceptare; cresc stima de sine si a increderii in fortele proprii; dezvoltd valorile morale si spirituale;
dezvolta abilitdtile psihomotorii; dezvolta capacitati cognitive, creative si de integrare in grupuri;

elibereaza tensiunile, anxietatea acumulata, stres, frustrari si sentimente negative.

Bibliografie:

1. Ionita S.,(2012), Art terapia in contextul serviciilor terapeutice,

2. Imi place sa pictez, 33 de tehnici plastice, Editura Litera;

3. Vatafu, N., (2014), Artterapia, creatorul uman si sentimentul de maiestrie;
4. htpp://blog.schoolspecialty.com/benefits-art-students-special-needs/;

5. htpp://arttherapyblog.com/what-is-art-therapy/.
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Activititi de preintampinare a esecului scolar

Profesor psihopedagogie speciala Trifoi Lacramioara Felicia

Activitatea de preintampinare a esecului scolar este extrem de complexa. Esecul scolar
constituie astazi un fenomen intalnit in toate sistemele de invatamant. Problematica esecului scolar
este vastd, raportandu-se nu numai la cdmpul educativ, ci si la spatiile culturale, economice, politice,
sociale, la optiunile fundamentale ale unei societati.

Implicatiile esecului scolar sunt multiple. In realizarea ei este necesard o coordonare
eficienta a tuturor factorilor educationali in care desigur, scoala si familia detin prioritatea. $i, pentru
ca scoala sd-si indeplineascd menirea ei, trebuie sa fie slujitd de oameni nu numai cu o temeinica
pregatire stiintifica si psihopedagogica, ci si dornici s aplice in practica cunostintele profesionale. In
acest scop se propune:

Pentru elevi:
Obiective:
» Cresterea increderii in sine a copilului prin Tmbunatétirea imaginii de sine;
» Stimularea motivatiei copilului pentru invatare.
Actiuni

> Intdlniri intre elevi de clase, niveluri diferite in vederea impartisirii din experienta

privind modalitatile si conditiile de invatare in familie (trimestrial);

» Realizarea unui program de consultantd cu elevii ce dovedesc lacune in cunoastere

(saptamanal);
» Dezbateri pe tema ,,Succesul scolar asigura reusita in viatd?” (trimestrial).

Pentru parinti:

Obiective:
» Sensibilizarea familiei in privinta relatiei cu scoala;
» Ridicarea standardului de civism al familiei din circumscriptia scolara.
Actiuni:
» Initierea unui curs de educatie a parintilor cu copii-problema (trimestrial);
» Oferirea unui plus de competentd psihopedagogica prin consiliere permanenta in

cadrul Cabinetului scolar de asistenta psihopedagogica (permanent);
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> Intalniri cu medici si psihiatri pe tema: ,,Modificari fizice si psihice in viata copilului”
(trimestrial);

» Dezbateri in colectivele de paringi pe clase cu tema ,,Familia - o institutie cu rol
fundamental in viata copilului”.

Pentru profesori:

Obiective:
» Cunoasterea psiho-comportamentald a preadolescentului;
Actiuni:
» Schimb de experienta intre cadrele didactice pe tema ,,Empatia si relatia profesor-elev”;
» Dezbateri pe marginea cercetarii privind cauzele favorizante ale esecului scolar;

> Intensificarea vizitelor la domiciliul elevilor.

Recomandari pentru parinti pentru a depasi esecul scolar al elevilor

[ata si citiva pasi prin care iti poti ajuta copilul sa treaca mai bine peste un esec scolar:

1. Cautd motivele pentru care notele mici au devenit un obicei In viata lui de scolar.
Incearci sa le identifici si sa realizezi un plan pentru a le elimina. S-ar putea ca unele cauze si nu
poatd fi controlate de tine fiind externe si atunci cel mai bine ar fi sa cauti o cale de comunicare si
deschidere.

2. Comunica-i faptul ca, de multe ori nu prea putem sa schimbam nimic la persoanele din
jurul nostru (daca motivele si cauzele sunt externe si tin de exemplu de cadrele didactice ori de
sistem). Singurul control pe care il avem e asupra comportamentelor, gandurilor si emotiilor noastre.
Si atunci, de ce sd nu incercam sa schimbam ce putem la noi pentru a ne adapta mai bine situatiilor
din jur?

3. Planifica si stabileste obiective de scurta si lungd durata. Poti juca urmatorul joc: cere-i
sd se gindeasca la el, peste 10 ani. Cum va arata din punct de vedere fizic? Ce ganduri va avea?
Material, cum anume se va pozitiona pe el in straturile sociale? Ce ar dori atunci, sa fi facut in
situatia de posibil esec scolar in perioada gimnaziala? Ce sfat i-ar da, adultul din viitor, copilului de
acum?

4. Ajuta-] sa-si descopere punctele forte prin realizarea unei liste cu lucrurile care 1i fac
placere. Care sunt domeniile in care exceleaza? Care sunt pasiunile lui? Toate acestea spun despre el

ca este o persoand valoroasa, iar un esec la scoald nu nseamna ca este lipsit de importanta, un lag sau
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un incompetent. Stiind aceste lucruri, va avea o incredere mai mare cd poate face fata situatiilor
intampinate in mediul scolar.

5. Motiveazi-1 prin folosirea fisei cu activititile care ii fac plicere. i poti propune un
sistem de recompense care sa functioneze raportat la comportamentele si rezultatele scolare bune pe
care le-ar putea avea. In acest fel, va invita ca atunci cind depune putin mai multe efort, beneficiile
vor fi pe masura.

6. Invata-1 si-si forteze limitele. Si copiii merg dupa acelasi circuit ca si adultii. Atunci
cand crezi cd nimic in jur nu mai poate fi schimbat, cd nu mai ai forte pentru a mai depune efort,
intotdeauna se poate mai mult. Ideea pe care poti sd o accentuezi este aceea de a nu renunta la primul
semn sau primul obstacol.

7. Ajutd-l sa depaseasca obstacolele pe care le Intdmpind la scoald. Uneori e nevoie de

munca In plus pentru a Intelege cateva notiuni si tehnici de rezolvare, alteori un manual, niste resurse

aditionale sunt mai mult chiar decit suficiente.

Relatia profesor-elev si efectele frustrante ale aprecierii scolare

Fiind un act ce tine de sfera relatiilor interpersonale, actul educativ, eficienta sa, se decide pe
terenul raporturilor concrete zilnice, dintre profesor si elev. In problema relatiei profesor-elev, pe
langa o bogata experienta pozitiva ce s-a acumulat in decursul anilor, se constatd ca uneori predomina
arbitrariul, practici invechite si prejudecati pe care o atitudine conservatoare le mentine. Pentru
perfectionarea relatiei profesor-elev este necesar sa se ia in consideratie, pe de o parte, obiectivele
educatiei, iar pe de alta parte psihologia tineretului contemporan, actul educativ fiind un proces de
continud inventie sociala.

Relatiile dintre profesor si clasa se polarizeaza, in general in sentimente de simpatie, incredere
reciprocd sau, dimpotriva, de antipatie, neincredere si chiar ostilitate. Sunt si cazuri cand contactul
spiritual dintre profesor si elev nu trece de zona indiferentei: clasa nu existd pentru profesor si nici
profesorul pentru clasa. Initiativa trebuie sa apartind insd profesorului, care tindnd seama de legea
esentiald a relatiilor afective interumane potrivit careia simpatia si bundvointa naste simpatie si
bunavoint, antipatia si ostilitatea trezesc sentimente de aceiasi calitate, trebuie sd conduca, sa dirijeze
aceste relatii si sd le structureze pe colaborare. Deosebit interes psihologic prezintd reactia acelor
profesori care, dupa opinia elevilor, nu se bucura cand acestia dau raspunsuri corecte, ci dimpotriva,

le pare rdu, se aratd surprinsi, se mird cd raspund bine, stau la Indoiald daca sa le pund nota, fi
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ironizeaza etc. S-a ajuns la concluzia cd in aceste cazuri nu respectd un principiu fundamental al
educatiei-incurajarea printr-o judicioasa folosire a laudei si a dojanei.

Sursa de nemultumire a elevilor isi are originea In comportamentul unor cadre didactice, in
imaginea deformatd pe care unii elevi o au despre profesori si profesorii despre ei. Utilizarea noilor
tehnologii didactice, cum ar fi verixul si instruirea programatad, duc in cele din urma tocmai la
selectionarea si intdrirea comportamentelor adecvate, la realizarea In conditii optime a conexiunii
inverse, la aprecierea performatelor scolare ale elevilor pe baze stiintifice si in conditiile unei
obiectivitati stiute.

Dupa cum rezultd in urma constatarilor, o parte insemnata din profesori in aprecierile pe care
le fac asupra elevilor, pun accentul cu precadere pe esecurile acestora, fac prognoze descurajatoare,
pierzand din vedere perspectiva optimista a viitorului elevului.

Autoritatea profesorului, bazatd pe principiul ,,magister dixit’, trebuie Inlocuitd cu una
intemeiata pe relatii, in care profesorul are rol de indrumator si coordonator al activitatii elevului. In
lucrarea ,,Revolutia stiintifica a invatdmintului”, B.F. Skinner, de-a lungul intregii lucrari scoate in
evidenta consecintele dezastruoase pe care le are controlul agresiv asupra elevilor. Orice Incercare de
a umili sau Incurca un elev mai ales in prezenta colegilor sai va sfarsi printr-un rezultat nedorit; elevul
ori se retrage in sine, refuzand sd mai comunice, ori reactioneaza violent fatd de incercarea de a fi
incurcat sau umilit .

Indiferenta fatd de personalitatea elevului ameninta nevoile si trebuintele spirituale de baza ale
acestuia, respectul fatd de sine, nevoia de raspuns afectiv din partea celor din jur, nevoia de securitate
pe termen lung, de succes, precum si nevoia de a apartine unui grup si a fi acceptat de acesta.

Practica scolara traditionala ne-a lasat imaginea profesorului care, vrea sa domine elevii si sa-i
subordoneze. Intr-un asemenea climat nimic nu se face din convingere si pasiune. Este necesar s se
faca trecerea de la vechiul tip de relatii, la relatii in care profesorul colaboreaza cu elevii. Principala
activitate a acestuia nu va fi predarea, ci angajarea elevilor in investigatii si lucrari independente.
Relatiile bazate pe stima si respect reciproc reclamd si in limbaj adecvat. Expresiile ironice si
jignitoare tulbura atitudinea elevilor fatd de profesorul lor si ingreuneazd crearea unui climat
favorabil muncii creatoare in clasa.

Rezultatele obtinute in urma cercetdrilor au scos in evidentd faptul cd, cu cat formele de
penalizare (ironia, jignirea, ridiculizarea, notele proaste) sunt mai des folosite, cu atat efectul lor scade.
Profesorul care cunoaste valoarea aprecierii pozitive nu se va feri de o usoard supraapreciere a

performantelor elevului; va aprecia pe elev mai mult decat merita, spre a-1 face sa merite pe deplin
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aprecierea, sa se ridice la nivelul aprecierii facute. Experienta ne arata ca profesorul cu rezultate bune
in activitatea lui isi imbunatateste relatiile cu elevii slabi si prin faptul ca le acorda suficienta
apreciere pozitivd. Chiar si pentru unele performante scolare minore, profesorul care cunoaste
valoarea aprecierii pozitive, o foloseste Incercand sa dezvolte in mod permanent increderea elevilor in
propriile lor forte.

Neacordand o atentie mai mare modului de distribuire a formelor de intarire, balantei
pedepselor si recompenselor, a aprecierii pozitive si negative, se poate ajunge la o depreciere a
personalitatii elevului, atunci cand se foloseste in mod exagerat dojana, si mai ales, atunci cand
dojana nu pastreazd un caracter limitat (,,astdzi nu ai invatat lectia”), ci ia forma unei deprecieri
globale (,,ce-o sd iasd din tine” sau ,,degeaba cheltuiesc parintii cu tine”’). Nu este deloc intamplator ca
profesorii ce impulsioneaza elevii mai mult prin lauda , obtin rezultate mai bune in procesul de
educatie . Acestia apreciaza pozitiv ,.elevii dificili” chiar gi pentru unele progrese minore incercind in
felul acesta sa dezvolte, in mod permanent, increderea elevilor in propriile forte.

Raporturile dintre profesor si elev nu prezintd numai o latura intelectuala. Factorul afectiv are
o importantd deosebitd asupra randamentului intelectual al elevului. Crearea de buna dispozitie in
clasa reprezinta o conditie necesara pentru evitarea esecului scolar . Fiecare lectie se desfagoara intr-
un climat afectiv particular, dispozitia clasei variaza in functie de cea a profesorului.

Prin apreciere profesorul trebuie sa schiteze o perspectiva. Daca un profesor spune unui elev:
,Din tine nu va iesi nimic”, el nu apreciaza numai o situatie prezentd, ci exprima si convingerea lui
asupra dezvoltdrii viitoare a scolarului, ceea ce ar putea duce in final la un rezultat nedorit.
Performantele elevului nu numai ca nu vor creste, ci vor scddea atat de mult incat ar putea pune in
pericol dezvoltarea psihica viitoare a acestuia. De aceea profesorii trebuie sa aiba grija, ca in derularea
procesului de invataimint sad nu lezeze personalitatea elevului, ci sa-1 ajute sa si-o dezvolte, sa-1 ajute,
sd invete, sd gindeasca singur pentru ca atunci cind va parasi bancile scolii sa nu depinda de nimeni,

cel putin din punct de vedere intelectual.

imbunititirea rezultatelor scolare ale elevilor
a) Activitate scolara:

- Camera de meditatii dotatd cu toate rechizitele necesare bunei desfasurari a activitatii
educative de recuperare a elevilor aflati in risc de esec scolar;

- Cadrele didactice vor ajuta elevii la rezolvarea unor teme ce prezinta dificultate pentru elevi.

Principala activitate va fi cea de alfabetizare a copiilor. Se va pune accent pe activitatile sub forma de
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joc prin care copiii vor fi Invatati sa scrie corect, sa citeasca si sa rezolve operatii matematice. Se va
tine cont de cerintele programelor scolare. Aceste activitati se desfasoard in primele 3 luni de la
inceputul scolii, timp in care vor fi Invatati sa invete si singuri.

- Elevii vor rezolva activitati individuale de citite, scriere, rezolvare de exercitii si vor fi
verificati. Aceste activitafi se vor desfasura dupa 3 luni de scoald, dupa ce elevii si-au insusit
capacitatea de a invata singuri. Elevii vor fi incurajati sa incerce cerinte educative mai complicate fara
sd primeasca explicatii, pentru a se depista capacitatea fiecaruia de a recepta informatia. Se constata
astfel si progresul pe care l-a facut fiecare elev in parte. Copiii vor fi incurajati pentru fiecare mic
progres pe care 1l au.

- Se vor organiza activitati de invatare in perechi. Vor fi organizate grupuri de cate 2 elevi
(amandoi din aceeasi clasd) care vor invata impreuna si isi vor face temele tot impreund; vor fi alesi in
functie de materiile care le plac mai mult , unuia si-i placd matematica, celuilalt limba romana. Isi vor
explica reciproc temele, educatorul intervenind doar acolo unde elevii intAmpina greutati in rezolvarea
cerintelor. Pentru a intelege mai bine modalitatea de lucru, educatorii vor interpreta un joc de rol prin
care sa simuleze ce trebuie sa faca fiecare elev.

- Se vor organiza jocuri didactice cu rol instructiv—educativ pentru a stimula ncrederea in sine
a elevilor, pentru a-i pune in situatii reale din viata cotidiana si sa invete cum sa faca fata situatiilor
neprevazute. Fiecare copil va lua parte la joc ca observator, apoi ca participant. Pentru a fi incurajati
si copiii timizi, vor participa si educatorii la activitatile de joc, facand daca este cazul echipa cu
acestia. In stabilirea regulilor, elevii vor fi cei care vor decide , dar coordonati de citre educatori.

- Pentru cei cu dificultati foarte mari de invatare se vor aplica activitati diferentiate. Cerintele
educative trebuie sa fie la nivelul lor de intelegere, iar daca nu reusesc sa faca progrese se vor aplica
modalitati diferite de lucru care sa-i atraga pe copii. Spre exemplu literele se pot invata prin folosirea

desenelor si implicarea copiilor in realizarea lor .

b) Dezbateri

Periodic se vor organiza dezbateri pe diferite teme pentru Tmbundtatirea comportamentului
elevilor. In medie se vor discuta 2 teme in fiecare luni. La aceste dezbateri vor participa fie doar
copiii, atunci cand vor fi teme de informare, fie si parintii alaturi de alti invitati.

Temele discutate vor avea in vedere: norme de comportare in familie si societate, activitagi

artistice, participarea copiilor la diferite competitii sportive, educatia religioasa ca o modalitate in plus
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de a-i ajuta pe copii sa-si insuseasca valorile morale promovate de societate, educatia sanitara pentru
dezvoltarea fizica cat mai buna.

- Igiena corporald si individuald. Se va invita un medic care va prezenta cat este de important sa
se respecte regulile de igiend pentru a avea o minte si un corp sanatos. Se vor prezenta casete video
despre igiena si apoi se vor practica jocuri de rol prin care copiii sunt solicitati sd execute diferite
activitagi de igiena corporald ca: spalatul pe maini, spalatul pe dinti etc.; aceste activitati sunt
organizate §i cu ajutorul autoritatilor locale , in acest sens doctorul va face informari pe aceasta tema
la care vor fi invitati §i parintii.

- Alimentatia copiilor corecta va fi o dezbatere deschisa cu parintii.

Se va organiza si un mic concurs CEA MAI GUSTOASA PRAIJITURA. Mimicile sunt
invitate sa aduca prajituri gatite de ele. Copiii vor forma juriul si vor stabili care este prajitura cea mai
gustoasd si deci cea castigatoare.

- Norme de comportament in familie si societate. Copiii vor fi invatati reguli elementare de
comportare in societate, cum ar fi salutul, reguli de comportare in institutii sau pe strada, la scoala; se
pune accent pe modul de comportare civilizata in incita scolii. Prin joc, elevii sunt Incurajati sa arate
cum se comporta in familie. Daca se sesizeaza manifestari necorespunzatoare elevii sunt corectati si li
se explica de ce comportamentul respectiv este gresit.

- Amenajarea §i Intretinerea unui spatiu de locuit. Se vor prezenta principalele reguli de
intretinere a unei camere de locuit sau a celei in care se invata.

- Sa circulam corect! Elevii vor fi invétati regulile elementare de circulatie si principalele semne
folosite pentru pietoni. Se vor realiza jocuri didactice prin care copiii trebuie sd simuleze diferite
situatii indicate de semnele de circulatie.

- Protectia mediului. Organizarea de activitati in aer liber pentru constientizarea problemelor de
protectie a mediului. Se vor planta flori, pomi; se vor desfasura activitati de colectare a gunoaielor
din curtea scolii, din oras. Se vor face afise de catre copii pentru sensibilizarea locuitorilor in acest
sens. Se va inifia concursul CEL MAI REUSIT AFIS pe grupe de trei copii. Premiul pentru grupa
castigatoare va consta in carti oferite fiecarui membru al grupului.

- Dezvoltarea spiritului artistic. In acest sens copiii vor realiza desene pe diferite teme. Cu cele
mai reusite desene se vor organiza mini-expozitii pe holul scolii. Se vor organiza si activitati artistice
in aer liber, ca: desene pe asfalt, colectarea de materiale din natura in cadrul unor drumetii prin

imprejurimi.
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- Sa ne cunoastem bine localitatea! Va fi o prelegere {inutd sub forma unei povestiri de
profesorul de istorie despre istoricul orasului si legenda numelui.
- Drepturile copilului—drepturi fundamentale: se vor prezenta o parte din drepturile copilului si

principalele organisme internationale care au ca activitate dominanta protectia copilului.

¢) iImbunatitirea activititilor extrascolare ale elevilor
- Organizare unor excursii in localitatile din apropiere de catre copii impreund cu cadrele

didactice;

- Vizionarea unor piese de teatru;

- Excursii in diferite locuri ale tarii;

- Se vor organiza mini-spectacole in scoald, in care actorii sa fie atat copiii inclusi in proiect,
cat si din afara acestuia, invitati fiind parintii copiilor, partenerii, colaboratorii, comunitatea locala;

- Organizarea de concursuri gcolare, competitii sportive si intre clase si scoli;

- Expozitii cu lucrarile cele mai reusite ale copiilor;

- Manifestari festive cu ocazia zilelor de nastere si a onomasticilor;

- Organizarea de spectacole cu ocazia sarbatorilor de iarnd si a altor sarbatori.

d) Cresterea stimei de sine a parintilor si ameliorarea potentialului educativ al acestora

Parintii vor fi constientizati asupra rolului important al scolii in conditiile actuale pe care le
impune societatea prin activitdti desfasurate de catre profesori, educatori si asistentul social. Se vor
desfasura intalniri regulate cu parintii la inceputul fiecarei saptdmani in care parintii vor fi indrumati
cum s 1si ajute copiii la lectii.

Se va urmari cultivarea la parinti a unor obignuinte educative noi, cursuri speciale pentru
parinti, unde acestia vor fi invatati cum sa 1si ajute copiii in diferite situatii si li se va explica cat este
de traumatizant pentru copil un comportament abuziv din partea lor. Li se va explica ce inseamna
neglijarea si abuzul asupra copilului si consecintele nefaste pe care le au asupra dezvoltarii normale a
acestuia. Cursurile vor fi tinute de asistentul social sau psihologul scolar in cadrul intalnirilor din
fiecare saptamana.

Se vor organiza sedinte de consiliere in grup pentru pdrinti prin care se va urmari
constientizarea acestora asupra rolului fundamental al scolii in formarea copilului; vor fi invitati

parintii copiilor care Invata bine; consilierea se va baza pe putere exemplului pozitiv din comunitate.
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Monitorizarea rolului parintelui in educatia scolard a copilului prin vizite la domiciliu,
observarea parintilor n activitati in centru. Asistentul social va face vizite anuntate si neanuntate la
domiciliu pentru a observa daca parintii isi asuma rolul educativ. Se va urmari §i activitatea
desfasurata in cadrul scolii cu ocazia activitatilor comune, vizandu-se gradul de implicare a acestora.
In cazul in care parintii nu participa in mod corespunzitor la educarea copiilor, asistentul social sau
psihologul scolar va organiza sedinte de consiliere in care se vor discuta aceste aspecte si se vor lua
solutii comune.

Se va asigura legdtura cu scoala prin informarea parintilor asupra evolutiei copilului
organizandu-se sedinte cu parintii la care sunt invitati si profesorii copiilor. Se vor prezenta punctele
tari si cele slabe ale fiecarui copil si se vor gasi modalitati de transformare a acestora din urma din
negative n pozitive.

Jocuri de rol parinti-copii pentru intelegerea nevoilor reciproce. Aceste jocuri vor fi folosite in
cadrul sedintelor de consiliere familiald organizate la inceputul programului si vor fi coordonate de
asistentul social.

Buna interactiune intre parinti si copii prin organizarea de activitati de grup la care sa participe
si parintii. Parintii vor fi cooptati sa ofere ajutor in confectionarea costumatiilor pentru spectacole
alaturi de copii.

Asigurarea interactiunii intre familiile copiilor beneficiari i paringii celorlalti copii pentru a
evita eventualele nemulfumiri din partea celor care nu sunt inclusi in proiect prin participarea tuturor
la diferite dezbateri, competitii sportive.

Consilierea psihologica a copilului si a familiei. Consilierea se va realiza la inceput individual,
adica cu fiecare familie in parte pentru a i se explica importanta derularii proiectului si a participarii
copilului si a parintilor cand sunt solicitati, iar apoi se va trece la consilierea de grup prin jocuri de rol
si discutii.

Tratarea copiilor se va face atat individual cat si in grup, fiecare copil va fi ascultat si Tncurajat
sd-si spund punctul de vedere, sd comunice, sa interrelationeze. Vor fi organizate jocuri de grup atat
de catre asistentul social sau psiholog 1n cadrul sedintelor de consiliere, cat si de profesori sau
educatori 1n cadrul jocurilor din timpul zilei cu implicarea tuturor copiilor. Prin jocurile realizate de
catre acestia, copiii isi vor dezvolta spiritul de echipa, spiritul competitiv, vor relationa mai bine unul

cu celalalt.
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PROIECT DE EXCURSIE SCOLARA ,,Si cunoastem frumusetile tirii,,
DATA SI DURATA EXCURSIEI: 18.05.2022-20.05.2022(3 zile)
GRUP TINTA: elevii claselor V - VIII
SCOALA: Centrul Scolar de Educatie Incluziva
LOCALITATEA: Sighetu Marmatiei
JUDETUL: Maramures
COORDONATOR: prof. T F.
ITINERAR PROPUS: Sighetu Marmatiei — Satu Mare — Carei — Oradea — Baile 1 Mai-Bdile Felix —
Lacul cu nuferi - Pestera Ursilor
MIJLOC DE TRANSPORT : autocar - firma de transport autorizata
ARGUMENT:

Excursiile organizate de scoald au multiple valente de informare si educare a elevilor. Acestea,
bine pregatite, sunt atractive la orice varsta pentru ca se desfasoara Intr-un cadru nou, starnesc interes,
produc bucurie, faciliteazd acumularea de cunostinte, chiar daca reclama efort suplimentar.

La varsta copilariei, varsta “descoperirii lumii”, cunoasterea frumusetilor tarii ocupa un loc
extrem de important. Rolul excursiilor este acela de a inlesni cunoasterea, de a-i aduce pe copii in
contact direct cu natura si cu frumusetile naturii, dar si cu oamenii ce o Tmbogatesc si o inzestreaza
necontenit.

Continutul didactic al excursiilor este mult mai flexibil si mai variat decat al lectiilor
desfasurate 1n sala de clasa, elevii participadnd cu multa bucurie si optimism la aceste actiuni, largindu-
si in acest fel orizontul de cunostinte prin contactul direct cu realitatea. Prin mijloacele atragatoare pe
care le are la dispozitie, excursia Invioreaza activitatea scolara, stimuleaza curiozitatea de a descoperi
noi fenomene, formeaza o atitudine ecologicad pozitiva, prilejuieste trdiri adanci ale unor sentimente
patriotice.

Astfel, cu ajutorul excursiilor scolare se dezvoltd spiritul de prietenie, de colectiv, de
disciplind, initiativa, precum si deprinderi, proceduri gospodaresti de la varstd mica, toate acestea
fiindu-le folositoare in viata. Excursiile si drumetiile au caracter relaxant, contribuind in mod
categoric la dezvoltarea relatiilor dintre elevi in colectivele din care fac parte. Dupa perioada
scolaritatii, adolescentii isi amintesc cu placere de intdmplarile din timpul excursiilor organizate la

scoala.
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TEMA: JUDETUL BIHOR - LOCURI SI PEISAJE INEDITE
SCOPUL:- cunoasterea frumusetilor patriei, a unor obiective turistice din judetul Bihor
OBIECTIVE PROPUSE:
- stimularea interesului elevilor pentru cunoasterea de locuri noi;
- cresterea coeziunii colectivului de elevi si consolidarea spiritului de echipa, a
relatiilor de prietenie: stabilirea unui climat favorabil comunicarii deschise si unei bune socializari;
- crearea unor reguli de comportament responsabil si impartirea echitabild a

sarcinilor intre membrii grupului.

OBIECTIVE OPERATIONALE:
- sd recunoascd principalele elemente fizico-geografice ale zonelor vizitate (forme de relief,
ape, vegetatie, fauna);

- sa identifice obiectivele istorice, economice si culturale;

sa descrie obiectivele vizitate si sd argumenteze importanta lor;

sd apere si sa Ingrijeasca mediul inconjurétor;
- sa dezvolte relatii de prietenie, cooperare si respect in grupul din care face parte intr-o

excursie;

ORGANIZAREA ACTIVITATII PE ETAPE
1.Pregitirea excursiei (etapa tehnico-organizatorica)
% Stabilirea (impreund cu elevii participanti) a itinerariului excursiei, a obiectivelor

urmarite si a datei de desfasurare;

« Colaborarea cu parintii elevilor: acord pentru participare, sprijin In asigurarea
transportului si a cazarii;

% Colaborarea cu conducerea unitatii de invatamant pentru avizarea excursiei si
obtinerea aprobarii de efectuare a excursiei de la 1.S.J;

« Documentarea asupra traseului, obiectivelor turistice de vizitat si asupra tuturor
caracteristicilor locurilor ce urmeaza a fi strabatute;

« Stabilirea programului de desfasurare a excursiei, ora si locul de plecare/sosire,

desfasurarea activitatilor pe intervale de timp, locul de cazare;
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% Intocmirea unui regulament de desfasurare a excursiei si prelucrarea lui elevilor
participanti (pe baza de proces verbal).
2 . Desfasurarea propriu-zisa a excursiei :
+»Organizarea elevilor, impartirea responsabilitatilor in grup;
+»+Vizitarea obiectivelor turistice;
*Organizarea de activitati distractive;
3. Evaluarea excursiei
Intocmirea unui album documentar cu fotografiile realizate
+»Realizarea unor compozitii plastice si cu teme inspirate din excursie
¢+ Crearea de compuneri cu teme inspirate din excursie
¢ Initierea unor discutii, dezbateri, formularea unor impresii legate de excursia

desfasurata, propuneri pentru excursia viitoare.

Bibliografie :

1. Dulama, M. E. (1996), Didactica geografica, Editura Clusium, Cluj-Napoca;

2. Dulama, M. E. (2000), Elemente din didactica geografiei, Editura Clusium,Cluj-Napoca;

3. Dulama M.E., (2010)- Formarea competentelor elevilor prin studierea localitatilor de domiciliu.
Teorie si aplicatie, Editura Presa Universitara Clujana, Cluj-Napoca;

4. Giurcaneanu, C., Voda, C. (1983), Indrumdtor metodic pentru organizarea activitdatilor
turisticecu elevii, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

5. Petrea, D. (2005)- Obiect, metoda si cunoastere geografica, Editura Universitatii din Oradea,
Oradea;

Petrea, R., (2002)- Didactica geografiei, Editura Universitatii din Oradea, Oradea;

6
7. www.didactic.ro;
8. www.google;

9

Ardelean Delia, Management educational;

10. Cucos, Psihopedagogie.
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BIBLIOTECA SE PREZINTA

Bibliotecar Codrea Carmen Norica

Nu ii poti spune unui copil “Citeste!” sau “lubeste!”... Trebuie sa-
si doreasca singur asta!
Verbul “a citi” nu suportd imperativul.
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“Asadar, nu e alta, mai frumoasa si mai de folos in toata viata
omului zabava, decat cetitul cartilor.”

~Miron Costin

Biblioteca Centrului Scolar de Educatie Incluziva este parte integrantd a procesului de
instruire, formare si educare. Este o biblioteca cu caracter enciclopedic ce raspunde cerintelor de
informare, documentare, lectura, recreere si studiu al elevilor si al cadrelor didactice, auxiliare si
nedidactice din scoala.

Biblioteca CSEI Sighet este o biblioteca scolara de drept public, fard personalitate juridica,
care functioneaza intr-o unitate de Invatdmant cu formele prescolar, primar, gimnazial si liceal. Avand
in vedere schimbarile permanente din societate, nivelul din ce In ce mai complex al evolutiei
personalitatii copilului/adolescentului, bibliotecile scolare exercitd un rol important in orientarea
intelectuald a utilizatorilor sdi, in informarea si mentinerea gustului pentru lecturd, in scopul
cristalizarii unui sistem de informare propriu.

Prin activitatea sa, biblioteca participa la realizarea obiectivelor sistemului de invatimant in

ansamblul sdu, precum si obiectivelor operationale pe etape de studii si profiluri de invatamant.

Cartea este atat de Intelegdtoare incat atunci cand nu ai inteles-o, aceasta nu se supdrd, nu

jigneste, ci doar te asteapta sa revii...
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DE CE CITIM?
Citim pentru a simti acea emotie speciald pe care o carte poate sa o ofere...
Citim pentru a ne putea transpune in nenumaratele vieti imposibile Intdlnite in carti...
Citim pentru a ne dezvolta imaginatia...
Citim pentru a ne dezvolta cursivitatea, coerenta exprimarii, capacitatea de relatare a evenimentelor,
de povestire, de recitare, de compunere, de creere de povesti noi dupa diferite premise...
Citim pentru a face diferenta dintre real si imaginar, dintre bine si rau, dintre protagonist si antagonist,
asta atat 1n plan fictional cat si In lumea reala...
Citim pentru a putea intelege si interpreta morala textelor literare si astfel pentru a ne putea bucura pe
deplin de fiecare lectura...
Citim pentru a ne imbogati limbajul, pentru a ne intelege emotiile si pentru a reusi sa ne intelegem pe
noi mai bine...

Impreuna cu cadrele didactice din scoald am initiat activititi tematice specifice fiecarei luni

calendaristice cuprinse in programa scolara, pe care le-am desfasurat in biblioteca:
SEPTEMBRIE:

Tema: “Din nou la scoala” Activitati: Semnul de carte, Carte personalizata
OCTOMBRIE:

Tema: “Luna bibliotecilor scolare” Activitati: Recenzia unei carti

NOIEMBRIE:

Tema: “O carte cititd, o comoara descoperitd” Activitati: Autori autohtoni
DECEMBRIE:

Tema: “Magia Craciunului” Activitati: Povestea lui Mos Craciun, Scena nasterii Mantuitorului
IANUARIE:

Tema: “Omagii poeziei Eminesciene” Activitati: Recitare de poezii
FEBRUARIE:

Tema: “Ziua indragostitilor vs. Dragobete” Activitati: Mesaje de suflet
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MARTIE:

Tema: “Legenda martisorului” Activitati: Femei celebre
APRILIE:

Tema: “Pacdlici” Activitati: Concurs de ghicitori

MAI:

Tema: “Luna florilor” Activitati: Ziua Europei
IUNIE:

Tema: “Copilaria” Activitati: Meloterapia

Activitati recurente: Educatie pentru sdnatate, Piramida alimentatiei sandtoase, Primim si

daruim-Ceea ce banii nu pot cumpdra, Dezvoltarea spiritului de lider, Munca in echipa, Tehnologia.
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Activitatea lunii februarie:

Tema: “Ziua indragostitilor vs. Dragobete”

Activitati: Mesaje de suflet

Obiective: - Tmbogdtirea cunostintelor despre aceste zile;

- dezvoltarea interesului pentru cunoasterea obiceiurilor de Dragobete;
- dezvoltarea abilitatilor sociale;
- dezvoltarea gustului pentru lectura.

Desfasurarea activitatii:

Se citeste legenda Dragobetelui, apoi se poarta discutii despre semnificatia acestei zile-
Séarbatoarea iubirii la romani, despre obiceiurile, traditiile si superstitiile de Dragobete.

Am Tmpartit copiii In doud echipe: echipa baietilor si echipa fetelor. Fiecare echipa a fost pusa
sa compuna mesaje de Dragobete pentru cealaltd echipa. Cu bdietii am realizat din hartie lalele rosii
iar cu fetele o inimioara pe care au scris mesaje de iubire. Am discutat despre ce simbolozeaza cand
daruiesti o floare cuiva, despre ce simbolizeazd culoarea rosie, apoi din carti am construit o
inimioara.

De asemenea elevii au ales din opera marelui poet Mihai Eminescu, diverse versuri avand ca
tema [UBIREA.

Baietii au daruit fiecarei fete cate o floare.

La sfarsitul activitatii doamna profesoard de engleza aminteste elevilor de Valentine’s Day,
care semnifica tot sarbatoarea iubirii, doar ca e o sarbatoare a poporului american, iar noi romanii am

preluat-o de la ei si o sarbatorim.

123



”Magia cuvintelor de odinioara”
la Muzeul Satului Maramuresan ”Mihai Dancus”

Didactic auxiliar - Tarnita Marieta Amara

Relatia tinerilor adolescenti cu valorile si normele sociale este una de negociere permanenta,
iar influenta mediului in care traiesc, a persoanelor cu care interactioneaza, scoala, este mult mai mare
decat in cazul altor categorii de varstd. De aceea, cultura tinerilor se defineste cu prioritate prin
activitatile intreprinse in mediul educational si formele de consum.

Tensiunea dintre vechi si nou, dintre trecut si prezent se manifesta cu cea mai mare intensitate
la varsta adolescentei. In dorinta lor de afirmare a propriei personalititi, de respingere a modelelor
impuse, de manifestare a creativitatii si a maximului de potential intelectual si artistic, tinerii
adolescenti sunt predispusi spre negare si respingere rapida si din reflex a tot ce este vechi si spre
acceptare la fel de rapida si uneori neproblematici a ceea ce este nou. In acest context, relatia si
atitudinea tinerilor adolescenti fata de elementele de patrimoniu cultural devin subiecte de interes, nu
doar 1n scopul cunoasterii acestei generatii, ci mai ales din perspectiva politicilor culturale referitoare
la patrimoniul local si national.

Nevoia de pastrare si transmitere a patrimoniului cultural generatiilor viitoare poate fi in
contradictie cu nevoia tinerilor adolescenti de a se exprima ca individualitate, de a-si manifesta
potentialul artistic si creativ, de a exprima adeziunea de un anumit sistem de valori sau grup de
apartenenta.

Frecventa cu care tinerii adolescenti folosesc internetul aratd impactul cultural al acestuia
asupra consumului cultural din randul tinerilor. Instrument important de socializare, comunicare, dar
si de informare pentru scoala, internetul ocupa un loc important in viata de zi cu zi a tinerilor.

Aceste activitati se caracterizeaza prin efortul redus de care este nevoie pentru a le practica,
sunt placute, de scurtd duratd si nu necesitd experientd anterioard pentru a fi practicate. Aceste
activitati au la baza si producerea unui sentiment de bunastare interioara.

Este cunoscut faptul ca exista educatie formala, informala si non-formald. Daca scoala pune
in principal accentul pe educatia formala, prin desfasurarea acestui tip de activitate accentul este pus
pe educatia informala si non-formala.

”Magia cuvintelor de odinioard” este un mod practic prin care copiii intrd in contact cu

graiul maramuregean si satul traditional maramuregean.
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In mijlocul naturii, intr-un cadru de poveste copiii invata despre patrimoniul cultural local.
Este o lectie despre ce ne-au lasat stramosii nostri, dar si despre cum putem sa dam la randul nostru
ceva Tnapoi, cum am putea face asta mai bine decat sa-i implicdm pe tinerii adolescenti in astfel de
activitati.

In consecinti, aceste concluzii au condus la exemplificarea activititii ”Magia cuvintelor de

odinioara”, activitate ce se poate aplica si elevilor cu CES din ciclul gimnazial si liceal.

1. MAGIA CUVINTELOR DE ODINIOARA

¢ Localizarea activitatii:Muzeul Satului Maramuresan ”Mihai Dancug” - Sighetu Marmatiei -

Curtea Bisercicii-Biserica din Oncesti;

% Pozitia pe harta:

Hartd - Muzeul Satului
Sighetu Marmatiei

Maramuresan "Mihai Ddncus” —

Sursa:https.//hailaplimbare.ro/2019/02/12/plimbare-prin-muzeul-satului-maramuresean-in-sighetu-
marmatiei/

Utilizarea reperelor spatiale; "HARTA”- fiecare copil va primi o hartd, Tnainte de inceperea
activitatii. Harta este un instrument important de orientare si reper spatial, experientd ce trebuie
cunoscutd si de tinerii adolescenti cu CES.

¢ Denumirea activitatii: “Magia cuvintelor de odinioara”
¢ Durata — 45 de minute

++ Cui se adreseaza — copii cu varsta cuprinsa intre 12 ani si 18 ani;
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Obiective:

aducerea patrimoniului in atentia tinerilor si a cadrelor didactice Intr-o maniera accesibila,
promovarea patrimoniului ca factor educativ;

atragerea efectiva a elevilor in organizarea unor activitati cu caracter extracurricular;

<N N X

cunoasterea de cdtre copiii a valorosului fond lingvistic din Maramures si a traiului de

odinioara;

v’ dezvoltarea creativitatii, startul intr-o calatorie magicd, descoperind astfel satul traditional
romanesc cu strazi neasfaltate, admirdnd casute si porti de lemn, biserica, traditiile si
mestesugurile;

v’ interactiune umana prin joc si invatare intr-un cadru natural de poveste.

Toate aceste aspecte se pot exemplifica prin folosirea mai multor instrumente de lucru dar si

prin joc.

Reprezentare graficd a nivelului de dificultate aplicat, pe categorie de varsta:

12ani— 14 ani | 14 ani— 16 ani | 16 ani — 18 ani

Mediu Mediu Ridicat

Reprezentare grafica a nivelului de interactiune, pe categorie de varsta:

12ani— 14 ani | 14ani— 16 ani | 16 ani — 18 ani

Instrumente de lucru
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Miceul Satului Maramuresean
*Mihai Dineus” - Sighetu

* GALEata

% CAMARK
* TAIETEl
& IMEDIAT
“ CIUFERCA {comestitit)
& FARFURIE

& CDJOC

& A-5| PIERDE MINTILE
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& CURTE

< CIMITIR
& A STRIGA
£ CEARCEAF
| +cocoask
+ ROSH
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« PAINE

2+ AREPARA L
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< PANTALONI

& SMENTANA & TOLCER

% CUBULET
< PULOVER

< BOLNAV

A& SUANINA

& A ARUNCA

& CARTOF

% PILNIE
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N\

Entuziasm

Interes

Impartasire

e Conexiune umana

Concluzii:
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Cunostintele culturale sunt esentiale pentru dezvoltarea personald a tinerilor si de aceea, ea
trebuie perceputa ca fiind o parte importantd a dezvoltarii fiecarui tanar si trebuie privitd ca unul
dintre aspectele esentiale ale educatiei acestora.

Metoda propusd este una usor de inteles si implementat, strategia Tnvatarii prin joc, elevii
avand astfel ocazia sd Invete prin experientd directd intelegerea valorilor de patrimoniu ca o
modalitate de dialog a familiei si a comunitatii.
angajatii scolii, profesori diriginti, logopezi si psihopedagogi care pot coordona activitatea elevilor
pentru realizarea obiectivelor amintite, precum si muzeografi, ghizi si personalul muzeului, Tn masura
Resursele financiare pentru realizarea activitatii propuse sunt minime si ele pot fi suportate

usor de catre scoald sau alti membri din comunitatea locala care doresc sa deruleze astfel de activitati.

Bibliografie:

1. http://edupatrimoniu.piscu.ro/wp;

2. https://hailaplimbare.ro/2019/02/12/plimbare- prin-muzeul-satului-maramuresean-in-sighetu-
marmatiei/,

3. https://scholar.google.com/;

4.https://patrimoniul 00.ro/wpcontent/uploads/2019/02/2018_Tinerii_si_patrimoniul_cultural RO.pd

f
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Protejand natura — respectam viata

Activitati de buna practica ecologica

Profesor psihopedagogie speciala Iacobus loana

Profesor psihopedagogie specialda Dobrotchi Denisia Claudia

Moto: ,,Invitati-i pe copiii vostri ceea ce i-am invitat si noi pe ai nostri:
cd pamdntul, cu tot ce are frumos, este mama noastrd. Tot ceea ce i se intampla pamdantului va
ajunge sa li se intdmple si copiilor acestui pamdnt. Noi stim cel putin atit: nu pamdntul apartine
omului, ci omul apartine pamantului. Omul este firul care tese drama vietii si ceea ce-i face
pamantul isi face lui insusi.”

Sieux Seatle

Argument:

Unul dintre cei mai inteligenti oameni ai planetei, Albert Einstein spunea ca ,,daca dorim sa
continuam a trdi pe aceasta planeta este nevoie de o schimbare de atitudine”, ceea ce inseamna ca
primii care trebuie sd facem aceastd schimbare suntem noi, adultii, cei care intelegem ca dezastrul in
care se afla astazi planeta ,,Pamant” este un semnal de alarma: ,,sa facem ceva!”. Suntem responsabili
de viitorul generatiilor ce urmeaza si care au dreptul sa traiascd sanatosi pe aceastd planeta. Cel mai
bun mod de a face acest lucru este de a invata tinerele generatii sa protejeze natura, sa planteze copaci,
deoarece protejand natura 1si vor crea conditii bune de viata, isi vor respecta si proteja viata.

5 5 5 N 5 5

Ecologia inseamnd ,,naturd", inseamna ,,viata". Ea 1i ajutd pe elevi sd se familiarizeze cu
problemele mediului, sa-si formeze un comportament responsabil, sd iubeasca si sd ocroteasca natura.
Studierea ecologiei le ofera evilor posibilitatea de a-si forma atitudini responsabile fatd de mediul in

care traiesc.
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Activitatile de ecologizare pot fi nenumadrate, de la ,Let' s do it Romania!”, colectarea
selectiva a deseurilor, confectionarea de produse din materiale reciclabile si pand la plantarea de
rasaduri de flori 1n spatiul verde din curtea scolii.

Scopul:

Aceste activitdti au ca scop formarea unui comportament ecologic, a unor deprinderi de
ingrijire si ocrotire a mediului Inconjurdtor prin activitati de ecologizare in vederea dezvoltarii unei
atitudini pozitive fatd de problemele naturii, motiv de bucurie pentru elevi deoarece imbina distractia
cu munca in echipa.

Obiective specifice activitatilor de ecologizare:

dezvoltarea de noi deprinderi la elevi de a pastra mediul curat;

ecologizarea si pastrarea curdteniei in spatiile verzi atat la scoala cat si acasa;

>

>

» plantarea de copacei si flori, amenajarea unor spatii verzi,

» activitati de ecologizare a unor spatii verzi din localitate;

» invitarea selectarii gunoiului menajer;

» dezvoltarea responsabilitatii elevilor pentru protejarea mediului inconjurdtor, bogatiile
universului cunoasterii prin activitdti de cooperare, colaborare si munca in echipa intre elevi-
parinti-profesori si alte institutii implicate 1n activitate.

Obiective ce vizeaza elevii:

Incurajarea elevilor de a invita lucruri noi despre natura;

Observarea modului in care natura traieste;

Séd doreasca sa-si asume responsabilitati fata de mediu;

Sé-si formeze deprinderi de a lucra cu materiale din natura;

Sa participe activ si afectiv la activitatile din proiect;

YV V V V V V

Stabilirea unei interrelationdri intre sandtatea mediului si sdnatatea proprie.

Obiective ce vizeaza cadrele didactice:

» sa se familiarizeze cu activitatile de ecologizare, metode de plantare si gradinarit;

» sd cunoasca problemele comunitatii locale specifice locului privind nevoia de ecologizare;

» implicarea in viata comunitatii.
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Rezumat:

Prin responsabilizarea elevilor Incd din primii ani de scoald prin activitatile de educatie
ecologicd sa invete de ce este important acest lucru, avem sanse sa reusim sa-i facem sa inteleaga cat
este de importanta protejarea mediului inconjurator. Ei trebuie sa-si dezvolte deprinderile de conduita
civilizata, sd-si contureze atitudinea de a pretui si respecta mediul prin comportamente responsabile,
sd devina cetateni atenti la importanta mediului inconjuréator.

In fiecare generatie de elevi s-au gasit unii dornici sa faca parte din echipa de ecologizare a
scolii. An de an, elevii scolii noastre din echipa de ecologizare ,,Furnicutele” de la CSEI Sighet s-au
implicat in diferite activitati de ecologizare, incepand de la adunare a gunoiului selectiv: peturi pe
culori, doze de aluminiu, sticla, hartie, conserve, gunoi, aparaturi electronice si electrocasnice, baterii.

Am avut mai multe activitati de ecologizare:

«» malurile raului Iza;
¢ curdtarea Parcului Dendrologic din Sighetu Marmatiei;
% ecologizarea terenului de sport ,,Maramuresana”;
% plantare de copaci la Groapa de gunoi din Sighetu Marmatiei.
Toate aceste activitati le-am derulat alaturi de mai multi parteneri in diferite proiecte:
v Ecologizare in cadrul Proiectului ,,Situl NATURA 2000 alaturi de Asociatia Nordica;
v" Plantare de copacei in jurul gropii de gunoi din Sighet prin Proiectul ,,Perdeaua
verde” aldturi de voluntari de la Asociatia Nordica;
Activitati de ecologizare in parteneriat cu Gradinita nr. 12 Sighetu Marmatiei;
Activitati de ecologizare in cadrul ,,Proiectului Let’s do it Roméania”;

Activitati de ecologizare in parteneriat cu Herodot GRUP SRL Sighetu Marmatiei;

D N N NEER N

Activitati de amenajare spatii verzi cu SPG URBANA Sighetu Marmatiei,
v In prezent, activititi ecologice prin proiectul ,,Romaénia curata”.

Astfel, elevii scolii noastre au demonstrat cd le pasa si cd nu raman indiferenti la problemele
naturii. Natura tace. Doar un om cu sufletul sensibil are ochi si urechi pentru natura, sa vada ca
plange si cere ajutor. Elevii nostri sunt speciali pentru ca vad mai mult decat vad altii, fac mai mult
decat fac altii, ei pun umarul la tot ceea ce inseamna un fapt de bine pentru naturd. Cand vine vorba
de natura, verbele care o definesc sunt ,,vreau si pot” chiar daca multora le este mai greu. Dorinta de a
face ceva 1i determina sa-si depaseasca limitele.

Activitati propuse si realizate:
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1. Activitati de colectare selectiva de deseuri
Obiective:
» sa constientizeze asumarea responsabilitatii de pastrare a mediului curat pe plan local,
dar si global;
sa-si dezvolte abilitdtile de participare la Tmbunatdtirea starii mediului;

sa-si dezvolte abilitdti de colectare selectiva a deseurilor;

YV V V

dezvoltarea eco-eticii;
» sa-si dezvolte spiritul de echipa.

Impreuna cu copiii de gimnaziu si liceu am participat la ,.Le's do it Romania", astfel am
curdtat si strans deseuri (plastic, sticla, gunoi menajer, etc.) din curtea scolii sau de pe terenurile
invecinate, in saci menajeri. Copiii au inteles ce Inseamna bun si rau, prin rdu insemnand gunoi,
mizerie, cd Padmantul suferd arunci cand noi lasdm gunoaie, ca este de datoria noastrd sa protejam

natura, sa o ocrotim, sd o curatdm, daca vrem sa traim Intr-un mediu curat si sanatos.

Activitate de ecologizare ,,Le's do it Romania"

Activitati de Ecologizare spatii verzi
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2. Activitate de plantare de seminte ( legume timpurii de primavara, condimente)

Obiective:

» familiarizarea elevilor cu etapele de plantare a unor flori sau legume;
» urmadrirea procesului prin care trece de la simanta la planta;
» dezvoltarea abilitatilor de plantare, udare, etc. a plantelor.

Copiii au pictat ghivecele, fiecare in ce culoare au dorit, apoi si-au plantat In ghiveci legume
timpurii de primavara, bulbi de flori ( lalele si gladiole), precum si unele condimente (patrunjel, marar,
leustean, rozmarin, busuioc sau oregano). Ei vor fi Tnvatati s aiba grija de ele: sa aseze la lumina
ghivecele, sa le ude si sd le urmareasca evolutia: cum se transformd sdmanta in plantd precum si

elementele indispensabile dezvoltarii lor (apa, aer, lumina, pamant).

3. Activitate de pregitire a terenului din curtea scolii de semanat si plantat bulbi de flori.
Obiective:
» familiarizarea elevilor cu etapele muncilor agricole de plantare;
» sa-si dezvolte abilitati de realizare a muncilor agricole.
Prin aceste activitati elevii au Invatat sa lucreze pamantul (sd 1l sape, sd 1l pliveasca de
buruieni), apoi au plantat bulbi de flori (lalele si gladiole).
Se poate urmari dezvoltarea plantelor pana la inflorirea lor.Prin aceste activitati de gradinarit
elevii 1si dezvolta abilitatile motorii, isi imbunatatesc abilitdtile cognitive si cele sociale. Lucrand
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impreund, ei invata sa asculte, sa acorde atentie, sd aibad rabdare si sd munceasca in echipd. Totodata,
gradinaritul activeaza toate simturile: vad cum se dezvoltd plantele, aud anumite insecte care
polenizeaza florile, miros parfumul florilor, pot simti gustul unor legume sau pot pipdi unele plante

pentru a simti textura.
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4. Activitati de reciclare
Obiective:
» reciclarea unor materiale (cauciucuri, baterii, becuri);
» dezvoltarea creativitatii,
» dezvoltarea abilitatilor motorii;
» munca in echipa.
Elevii au vopsit cauciucuri si au realizat din ele diferite animalute, personaje, apoi au plantat
in ele flori si au infrumusetat ,,Gradina senzoriala’’ a scolii CSEI Sighetu Marmatiei.
Dintr-o  cafetiera, becuri i baterii au confectionat mascota echipei de

ecologizare ,,Furnicutele’’.

Gradina senzoriala Csei Sighet Mascota echipei de ecologizare

»Furnicutele”

Concluzii:

Rolul terapeutic al activitatilor extracurriculare consta in faptul ca prin ele se poate realiza mai
usor socializarea copiilor cu CES. Aceste activitati dezvolta la ei priceperi, deprinderi si abilitati

cognitive si comportamentale mult mai solide, deoarece nu se realizeaza in stilul traditional, in clasa
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ci copiii intrd in direct cu realitatea. Prin implicarea elevilor in mai multe activititi de ecologizare,
plantare, activitati de refolosire a materialelor prin reciclare dandu-le o viata noud, chiar si elevii cu
CES au reusit sa inteleagd importanta protejarii naturii. Daca ei pot si noi putem. Elevii au inteles ca
fara naturd viata nu ar putea exista, cd este importanta fiecare floare, fiecare copac si ca orice gunoi
aruncat la ITntdmplare este asemenea unei rani netratate pe corpul unui om, au inteles cd fiecare dintre
noi este responsabil si ca fiecare dintre noi poate sa facd ceva. Nu trebuie sa asteptdm sa faca ceilalti.
Este o problemi a tuturor, este obligatia tuturor... doar ¢ nu toti o constientizam. In repetate randuri
elevii scolii noastre au dat dovada de intelepciune si s-au ridicat peste asteptarile unora, astazi putand
sd-1 declaram ,,cetatenii model” si exemple demne de urmat pentru toti cei din jurul lor.

Reusita cea mai mare a fost bucuria pe care ne-au aratat-o copiii cd au putut sa faca si ei ceva
pentru naturd. Aceste fapte au cantdrit cel mai mult cand am analizat rezultatele activitatii si astfel am

concluzionat reusita lor.
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Jocul - mijloc de integrare a elevilor cu CES

Profesor Educatie fizica Roman Irina

Omul este o fiintd dependent in activitatea pe care o desfasoara de ceilalti. Are nevoie
permanenti de a comunica si coopera. Intdlnim peste tot in jurul nostrum oameni cu dizabilitati. Ei
sunt perceputi diferit, perceperea lor social nefiind intotdeauna constanta, ea variaza de la societate la
societate, furnizand semnificatii diferite, in functie de cultura si de valorile promovate.

Multi oameni au reticente fatd de persoanele cu dizabilitati, deoarece au o conceptie gresita
despre ele. Trebuie insad sa intelegem ca sunt niste oameni la fel ca ceilalti, fiind produsul unic al
ereditatiilor si al mediului. Persoanele cu dizabilitate, la rAndul lor au doua pareri in ceea ce priveste
impedimentul lor: unele il considera un dezastru, iar altele un simplu inconvenient.

Din categoria copiilor cu C.E.S (cerinte educationale speciale) fac parte atit copiii cu
dizabilitati propriu zise, cat si copiii fara dizabilitati, dar care prezinta manifestari stabile de
inadaptare la exigentele scolii.

Din aceasta categorie fac parte:

- copiii cu dizabilitati senzoriale si fizice (tulburari vizuale, tulburari de auz,

- copiii cu dizabilitati intelectuale, = comportamentale (tulburdri de conduita,
hiperactivitate cu deficit de atentie-ADHD, tulburari de opozitie si rezistentd);

- copiii cu tulburari afective, emotionale (anxietatea, depresia, mutism selectiv, atacul
de panica, tulburdri de stres posttraumatic, tulburdri de alimentatie: anorexia nervoasa, bulimia
nervoasa, supra-alimentarea);

- copiii cu dizabilitati asociate;

- copiii cu dificultati de cunoastere si invatare (dificultati de invatare, sindromul Down,
dislexia, discalculia, dispraxia);

- copiii cu dizabilitati de comunicare si interactiune (tulburari din spectrul autistic,
sindromul Asperger, intarzieri in dezvoltarea limbajului).

Copiii cu C.E.S. pot prin joc sd-si exprime propriile capacitati. Astfel, copilul capata prin joc
informatii despre lumea in care traieste, intra in contact cu oamenii §i cu obiectele din mediul

inconjurdtor §i invata sa se orienteze in spatiu si timp.
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Datorita faptului ca se desfasoara mai ales in grup, jocul asigura socializarea. Jocurile sociale
sunt necesare pentru persoanele cu dizabilitati , intrucat le oferad sansa de a se juca cu alti copii, orice
joc avand nevoie de minim doud personae pentru a se desfasura. Jocurile trebuie insa sa fie adaptate
in functie de dizabilitatea copilului.

Copiii cu tulburari de comportament trebuie sa fie permanent sub observatie, iar la cei cu
ADHD jocurile trebuie sd fie cat mai variate. Scoala este de asemenea un mediu important de
socializare.

In orele de educatie fizica si sport jocurile pot dezvolta un mediu afectiv pozitiv in care copiii
sd poata discuta cu lejeritate despre dificultatile pe care le pot intdlni si sa aiba curaj sa ceara ajutor.
Intr-o abordare incluzivd toti copiii trebuie considerati la fel de importanti, fieciruia si ii fie
valorificate calitatile, pornind de la premise ca fiecare elev este capabil sa realizeze ceva bun.

“Activitatile de educatie fizicad si sport adaptate pun in valoare calitdtile, deprinderile,
atitudinile, valorile si comportamentele care abiliteaza subiectii deficienti sd participle in calitate de
membri ai societatii in care traiesc.” (Anshel, 1991).

Activitatile fizice adaptate favorizeaza pe de o parte, cresterea calitatii vietii, si pe de alta parte,
contribuie la integrarea si coeziunea sociald. Prin exercitiu fizic se amelioreaza parametrii functionali
ai intregului organism al copiilor. Sistemul nervos al copilului va fi mai adaptabil solicitarilor de
invatare si cotidiene. Functiile psihomotrice ale elevilor (lateralitatea, schema corporald) se dezvolta
intr-un ritm mai alert decat prin alte interventii.

Copilul cu C.E.S. poate prin joc sa-si exprime sau sa-si dezvolte propriile capacitati.

Astfel, prin joc, acesta:

e capata informatii despre lumea in care traieste;
e intrd in contact cu oamenii i cu obiectele din mediul inconjurator;
e invatd s se orienteze 1n spatiu i timp.

Exista mai multe tipuri de exercitii si jocuri ce contribuie la dezvoltarea armonioasa a elevului
cu CES.

Exercitiile pot fi grupate in mai multe categorii, in functie de dizabilititile copiilor:

e Exercitii motorii §i senzori-motorii;
e Exercitii de coordonare, dinamica: sa execute miscari simultane (ridica bratele
odata cu ridicarea genunchiului drept etc.);

e Exercitii de echilibru (pe banca de gimnastica);
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e Exercitii de Indeméanare (sd arunce mingea intr-un cos de baschet etc.);

e Exercitii de coordonare a miscarilor (sa execute noduri, impletituri, sa insire perle,

sd incheie nasturi, sa puna ata in ac, etc.);

e cxercitii de mimica (imbracarea, urcatul scarilor, etc).

Exercitii de echilibru:

mers pe o linie marcatd, sau pe o banda de burete cu incercarea mentinerii
echilibrului;

mentinerea echilibrului pe o minge de gimnasticd din pozitia sezand pe minge
(se va acorda sprijin prin tinerea mainilor);

mentinerea echilibrului pe o minge de gimnastica din diverse pozitii —pe burta,

pe spate, etc).

Pentru cresterea progresului la exercitiile de echilibru se va tine cont de mai multi factori,

cum ar fi:

reducerea bazei de sustinere (sprijin), sau marirea suprafetei de sprijin;
modificarea pozitiilor de lucru ( din picioare, din sezand, pe burtd, pe spate,
etc);

cresterea gradului de complexitate a miscarilor;

utilizarea unor obiecte care pot fi mentinute, purtate, manevrate in timpul

deplasarilor pe suprafete de sprijin reduse.

Exercitii fizice si jocuri de miscare cu utilizarea denumirilor partilor corpului:

Exercitii simple de decizie: miscarile mainilor, pumnului, degetelor, realizarea
penselor cu degetele, opunerea palmelor, pumnul moale, gesturi de dibacie,
executate prin imitatie cu ritm, Insurubari-desurubari.

Exercitii de constientizare a structurii propriului corp pe propria persoana
si pe partenerul de lucru:

Copilul sta fata in fata cu partenerul (profesorul , parintele, etc)

Profesorul 1i spune copilului "vino sa ne jucdm amandoi" si intinde mana
dreapta spre copil pentru a-l saluta, cerdndu-i "da mana!"

In cazul in care copilul rispunde prin intinderea mAinii sau a mainilor,

profesorul strange o singura mana, rostind cuvantul "méana".
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« In cazul in care copilul nu-i intinde mana, profesorul ii prinde (cu blandete)
mana, pronuntand de cateva ori cuvantul "mana" si cerandu-i: "spune si tu
mana".

o Exercitiul se repeta in acelasi fel cu cealalta mana, dupa care profesorul ii arata
copilului cealaltd mana, spunand "mana".

o Exercitiile se continud la nivele superioare de intelegere si la varste mai mari
cu insusirea elementelor mainilor si picioarelor (degete, cot, palma, genunchi),
apoi cu alte elemente ale capului (buze, barba, frunte, par, obraz, sprancene,
gene).

Exemple de jocuri:
Jocuri pentru membrele superioare/inferioare

e Sarituri intr-un picior — se deseneaza un traseu pe care copilul sa-1 parcurgd
sarind pe un picior la alegere. La intoarcere se reia traseul sarind pe celalalt

picior);

Echilibru pe un picior - copilul merge cu un obiect pe un picior, fara ca acesta

sa cada, dupa care se schimba piciorul;

Jocul Sotron cu diferite variante de sarituri: pe un picior, pe 2 picioare,

alternativ cu schimbarea picioarelor, etc.;

Cercuri plasate la dreapta si la stinga unei linii, copilul sare pe piciorul stang,

cand cercul este la stanga si pe piciorul drept, cand cercul este la dreapta);

Joc cantat- copiii bat din palme (odatd cu palma-dreapta de sus si stinga de jos,

apoi se inverseaza la fiecare bataie). Ex.: "Daca vesel se traieste, fa asa!";

Lasoul cowboyului - Se foloseste o panglica. I se cere copilului sa faca cercuri

sau serpentine cu mana, la alegere. Apoi, schimba mana;

Jocuri cu mingea (Ratele si vanatorii);

Jocuri cu popice;

e Jocuri ,,Arunca la cos’’.
Jocul se poate modifica: - cercuri pe verticala, apoi pe orizontala.

e Joc de echilibru: - Cu o mana la spate, cealalta intinsa in fata, la orizontala
tinand o lingurd cu o bila sau o minge mica. I se cere sa parcurga un traseu, fara

sd-1 cada bila sau mingea. Se incearca si cu mana cealalta;
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o Sifonatul hartiei — Avand hartie in fiecare mana, i se cere copilului (lucrand

simultan cu ambele maini) sa faca un cocolos.

Jocuri de trairea corporalitatii

Se vor folosi urmatoarele jocuri, prin care copilul devine constient de existenta acestor parti

ale corpului (prin perceptie vie) si constientizeaza utilitatea lor:

Lupta cocosilor - maini, brate.

Roaba - maini, brate.

Aplaudat - maini.

Pedalat - picioare.

Rulatul unei mingi medicinale - pe spate, burta.

Stafete.

Poze din activitatile sportive organizate cu copiii:
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